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启示无论有多高、多好，重要的是实实在在的活出来。相信这会让很多人少走很多弯路。

感谢赞美主，我们一起祷告：

天父、主耶稣、圣灵，三位一体的真神，我们爱你，因为你

如此爱着我们，谢谢主拣选读出恩典事工、陈牧、玛利亚和

众多同工们一起能做神的工、牧养神的孩子们，没有谁能像

我们的神，谢谢主耶稣赐下智慧和启示的灵让我们贴近主的

胸膛、更明白主的旨意和奥秘，在爱和真理中正确、精准、

智慧的传讲神的道，并且让每一个听的人都能回转向主，在

实际生活中都活出神的爱和真理，使荣耀能力归给耶和华，

以下讲道都被分别为圣，祷告奉耶稣基督的名，阿门。

上节课我们主要讲了福音根基（二）的真理部分

我们今天一起来分享福音根基（二）里的真理如何在生活中实践应用



如果你问，玛利亚，这个真理是如何应用到生活中让我们少走
弯路的呢？我们继续看经文：

哥林多后书 5:16 

所以我们从今以后，不凭着外貌(原文作肉体本节同) 认人了。
虽然凭着外貌认过基督，如今却不再这样认他了。

约翰福音 4:24 

神是灵，敬拜他的必须靠着圣灵按着真理敬拜他。

“不再通过肉体认识主”这真理，如何在生活中实践应用

真理：我们不能再通过肉体认识主，而是通过灵按照真理来认识主。

是的，我们来认识神，必须是靠着圣灵按照真理来认识他，

当我们信耶稣基督是我们的救主、是我们的主，圣灵入住在我
们里面的那一刻，我们才真正被开启从灵里认识主耶稣。

当我们重生那一刻（我们的旧我已死，我们新的生命从
神而生），圣灵——就是神儿子的灵（也是基督耶稣的
灵），在我们的里面，我们和主耶稣基督已经成为一灵。

哥林多前书 6:17 但与主联合的，便是与主成为一灵。

上节课中，我们讲到，

加拉太书4:6
因你们是儿子，神就派遣他儿子的灵进入你们的心，
呼叫:“阿爸！父啊！” 这样，你不再是奴仆，却是儿子了；
既然是儿子，就藉着神，也是继承人。



哥林多前书2:10-16

神却藉着圣灵向我们启示了，因为圣灵洞察一切，甚至洞察神深奥

的事。除了人里面的灵，到底谁知道人的事呢？照样，
除了神的灵，也没有人知道神的事。我们所领受的，不是
这世界的灵，而是从神而来的灵，好让我们能知道神所赐给我们的
这些事；并且我们传讲这些事，不是用人的智慧所教导的话语，而
是用圣灵所教导的话语，用属灵的来对比属灵的。不过一个属血气
的人不接受属神的灵的这些事，因为对他来说，这些是愚拙的；他
也不能明白，因为这些事要用属灵的方式才能洞察。属灵的人能洞
察一切，但是没有人能洞察他。
“到底谁曾知道主的心意？
到底谁将教导他呢？”

但是我们有基督的心意了。

所以，受圣灵洗其实很重要，受圣父、圣子、圣灵洗
的时候，圣灵入住在我们的里面，
圣灵会带领我们进入一切的真理。约翰福音16:13

否则，他就只能靠着肉体来认识神，肉体来认识神会
受到很多眼见、感觉的等肉体五感的限制。所以，他
们在真道上的成长会非常的缓慢，并且缺乏使用基督
权柄的启示和属天的信心。【这里是主一定让我讲的】

如果你受洗过了，即使在传统教会受洗的，也不需要
因为换到恩典教会再洗一遍，正如经上记着：

所以，不管你现在是否感觉的到，你的里面已经充满了基督耶稣
的大能和智慧。随着福音根基课程的教导，你会学会如何在生活
中使用出来这属天的能力和神的智慧。这真的是充满大能的，会
让你的生命和生活都闪闪发光。

不过，我们如今循序渐进，继续今天的内容：正是因为我们和主
耶稣基督成为一灵，所以我们才能开始真正的正确的认识神，正
如经上记着:

以弗所书4:1-7 中文标准译本

所以，我这个在主里的囚犯劝你们：行事为人要配得
上你们所蒙的召唤，要以完全的谦卑和温柔，以耐心，
在爱中彼此容忍； 以和平的联结，努力保持属圣灵的

合一：一个身体、一位圣灵，就像你们蒙召

时也被召入一个盼望，一位主、一个信仰、
一个洗礼、一位神——就是万有之父，他超越万

有，贯通万有，在万有之中。然而，我们每一个人都
按照基督恩赐的尺度被赐予了恩典。
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所以，当你受圣父、圣子、圣灵洗的时候，我们就经历了重生，
旧人已死、全新的我们从神而生，我们在基督里而活，并且因着
圣灵的内住，我们拥有了属天的能力。

（如果对圣父、圣子、圣灵三位一体等不明白的弟兄姊妹可以去
听陈牧讲的《初信的新手上路》）

马太福音28:18-20
耶稣上前来，对他们说：“天上地上一切权柄都赐给我了。 所

以，你们要去使万民作我的门徒，奉父子圣灵的名，给他
们施洗﹙“奉父子圣灵的名，给他们施洗”或译：“给
他们施洗，归入父子圣灵的名”。﹚，我吩咐你们的一

切，都要教导他们遵守。这样，我就常常与你们同在，直
到这世代的终结。”

使徒行传 1:8

但圣灵降临在你们身上，你们就必得着能力，并
要在耶路撒冷、犹太全地和撒玛利亚，直到地极，作我的
见证。”

需要说明的是，方言是受过圣灵洗的一个重要标志，也
是一个基督徒从属肉体的基督徒走向属灵基督徒的重要桥梁。

没有受洗过或没开启方言的家人们，不需要担心，联系你的
小组长或者事工同工，我们会为你安排受洗和方言开启。

使徒行传 2:38-39

彼得对他们说：“你们各人要悔改，奉耶稣基督的名受洗，
使你们的罪得赦免，就会领受所赐的圣灵。因为这应许
是给你们和你们的儿女，并一切在远方的人，就是给所有
主—我们的神所召来的人。”
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我曾经看过一个美国的统计报道，说，有很多在基督家庭长大
的孩子，在长大后会开始怀疑是否真的有神，然而走一圈弯路，
在世界上绕一圈，吃了亏，生活中遇到非常大的难处，才终于
又回到神的怀抱，和神建立真正的关系。然而，也有少数的基
督家庭长大的孩子，不需要这样绕一圈才真正相信神，他们就
是持续在生活中认识神、经历神。虽然最终的结果都是好的，
但是我想起来就好希望自己的孩子是后者。

所以，就在几天前，我跟孩子洗澡的时候，我说：

“宝贝，你知道吗？你现在信主妈妈知道，但是如果你渐
渐长大了，若有人或有什么事企图引导你离弃主耶稣，说，
这个世界上没有神，你都从来没见过，这个时候你一定不
要怀疑我们的神，你不要因为没有看见过就怀疑神，也不
要因为看见的和你想的不一样怀疑神，你要离开那个这样
对你说的人，或者抵挡你心中的怀疑。”

“妈妈爸爸在小的时候就是走过这些弯路，我不想你长大了
也走这样的弯路，如果你现在开始就一直信主，你将会成为
特别蒙福的人，你会有主加倍的祝福和恩膏一步一步带领着
你。你会持续在主里成长，就是那个最蒙福的人！”

孩子听了特别开心，就问：妈妈，你小时候走弯路了吗？
你是曾经不信主了吗？

我说：“是的，我本来特别小的时候就信主，但是那个时候
我不知道要从灵里按照真理认识主，我就只能从肉体的眼见
来判断主，所以我跌倒了。

我们继续讲生活实践部分：
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孩子问：妈妈你小的时候是犯错了吗？发生什么事情了呢？

我回答：妈妈小的时候啊，妈妈的爸爸妈妈工作忙、也贪玩，
经常把我放到爷爷奶奶家住，可是我很想爸爸妈妈呀，我就祷
告，神啊，如果这个世界上真的有神，就求神把爸爸妈妈带回
来，接我回家。

然后呢，主就感动我的爸爸妈妈回来，把我从爷爷奶奶家接回
家住了。我就特别开心，我就说：哇，世界上真的有神。

我说：孩子，我那个时候不知道其实神赐给人自由意志，神肯
定已经感动我的爸爸妈妈回来接我，但是是我的爸爸妈妈自己
选择在外面更多的玩，神没有办法强迫我的爸爸妈妈把他们推
回家。然而我就以为是没有神，因为我那个时候认识神不是按
照灵和真理，而只是凭着眼见和感觉。所以我一度以为没有神，
就走了好多年的弯路，特别特别的后悔。

接着呢，我的爸爸妈妈又把我送到爷爷奶奶家了，我就又祷告，
神啊，如果这个世界上真的有神，就求神把爸爸妈妈带回来，
接我回家。

但是这次呢，直到我晚上睡着了，我的爸爸妈妈还没回来接我，
我就很沮丧的想，前两次可能都是巧合，世界上根本没有神。

玛利亚服侍过很多基督徒家庭中的孩子，我发现他们很多
和当初的我一样，只是在眼见中、在肉体中去认识神，
没看见、没感觉到或者有一次不按照自己求的实现，
就马上要跌倒，就像一个人听到十句表扬，哪怕只有一句
不如自己意的批评，就会单单记着那个批评的话语。神无论
在他生命中成就了多少超凡的神迹，但是有那么一两次没有
按照他预期的成就，他就开始顺着仇敌的想法来怀疑：

他们说的话都是：神如果在的话，我考试怎么会考成这样
呢？可是他们却没有好好问问自己，是不是真的好好学习
或者复习了；如果这个世界上真的有神的话，为什么我会
经历这些事呢？他也没有好好问问自己，是否在跟随主，
持守在主的话语里。神如果在的话，为什么会有这个疾病
症状呢？可是他却从来不知道，基督徒可以拒绝一切疾病，
疾病就不能持续在基督徒的身上...

可是没过多久呢，我的爸爸妈妈又把我送到爷爷奶奶家了，我就
又祷告，神啊，如果这个世界上真的有神，就求神把爸爸妈妈带
回来，接我回家。

然后呢，主就又感动我的爸爸妈妈回来了，把我从爷爷奶奶家接
回家住了。我就特别开心，我就说：哇，世界上真的有神。
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彼得前书 5:8

务要谨守，警醒。因为你们的仇敌魔鬼，如同吼叫的狮子，
遍地游行，寻找可吞吃的人。

你知道基督徒是不能被仇敌吞吃的人吗？你知道你真正的身份
和地位是：

玛利亚在这里不是要定罪，只是想告诉大家一个真实的情况，

仇敌只能在肉体层面、在五感的层面来使人动摇，然
而一个人越只在肉体层面来认识主，比如五感（视觉、听觉、
味觉、触觉、嗅觉）、比如失败的感觉、沮丧的情绪等来认
识分辨主的话，他们就越容易成为仇敌攻击和动摇的对象。

马可福音16：16-18
信的人必有神迹随着他们，就是奉我的名赶鬼；说新方言；

手能拿蛇；若喝了什么毒物，也必不受害；手按病人，病
人就必好了。

在后面福音根基讲道里，我也会讲你真正的身份和地位，这里
就是要告诉主的每个孩子，如果你只是凭着眼见、凭着感觉来
认识主或者怀疑主，这就是你为什么在生活中还没有经历神早
已经为你预备的突破的原因。因为经上记着说：

约翰一书5:4-5

因为凡从 神生的就胜过世界。使我们胜过世界的，就是
我们的信心。 胜过世界的是谁呢？不就是那信耶稣是 神
的儿子的吗？

你知道你是胜过世界的吗？你知道你是能在无论什么环
境中都得胜有余的吗？你没有看见那得胜，没有经历那
主已经为你预备的得胜，是因为你还没有启动你的信心。
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你说，玛利亚，你不知道，我曾经相信过，我也祷告过，我能做
的都做了，但是结果还是那样，我没办法相信了！

我不知道我在跟谁说，但是主感动我告诉你，

主说：“我的孩子，给我一个机会，让我更加好好的来爱你、补
偿你。曾经仇敌利用你对真理的不熟悉，企图来蒙蔽你、偷窃你，
我看在眼里，很是心疼，我想让你更多来认识我，让我来为你争
战，因为我把那得胜已经写在你的命定里，我想要让你看见我对
你的爱，和在你生命中的奇妙作为。我的孩子，你在我的里面，
是蒙我所爱的，那些悲伤的过往，不能再拉扯你，看那，旧事已
过，一切都是新的了。。。”

我亲爱的弟兄姊妹，如果，你今天能做一个决定，就是不再凭肉
体认识耶稣，不再凭你的感觉和眼见认识耶稣，如果你愿意在
圣灵中按着真理认识耶稣，你的生命会经历极大的祝福和翻转，
这并不是一件很难的事情，这却是救命的事情。这是真的。

是的，我特别理解你，我小的时候也祈求过、祷告过，我盼望着
我的爸爸妈妈每次都能来我的爷爷奶奶白家来接我，然而，主却
让我失望了。然而我现在知道，不是主让我失望了，是我那个时
候真的没有好好的从灵里按照真理来认识我们的神。

有多少次，在我觉得是生死攸关的时刻，我凭着眼见、感觉，
都感受到的是保罗所说的，连活的指望都绝了...就是内忧外

患，外面听到的都是恶人威胁周围的人要做假见证诬陷我们、
看到的是恶人买通自媒体和高位者抹黑我们、内里感觉到的
都是仇敌所说的，这样做人还不如跳下去...清晨三五点钟就
睡不着受到攻击...然而，就在这样的环境下，主却带领我们

得胜得胜又得胜。有多少次，我从人的肉眼环境看，一些景
况完全没见到好转的样子，但是当我看到神爱我的心，我特
别记得有一次，仇敌藉着恶人控告我几千万，就是这官司要
输了，我得赔千万级别的钱，我现在记不清到底是一千万、
两千万还是三千万，因为我真的因为神的话而把忧虑卸下了。
然而，你说我那时候心里慌不慌？如果换做是你，你慌不慌？
然而我看到那句圣经：
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大卫在患难中所说的：王对撒督说：“你将神的约柜抬回城去。若
耶和华喜悦我，他必使我回来，再见约柜和他的居所。倘若他说：
‘我不喜悦你’，看哪，我在这里，愿他凭自己的意旨待我！”

我读这句话的时候我就哭了，这就是我心里的共鸣，原来，无论
遇到多大的事，我们都可以把这些事从繁变简，就是
福音其实要讲能讲很多真理，但是如果要总结也可以
很简单，就是一句话，你是不是相信神爱你。

这句话就把我从一切环境、眼见、感觉中完全抽离出来了。本来
从肉体判断一个事情是否得胜，我们会看很多因素、看很多环境、
看有多少人帮助我，律师好不好，观点行不行、证据是否充足，
输了怎么办，怎么提前做好准备让损失变小等等...但是那个时候，

这些环境、眼见和感觉都因为圣经上的这句话消失了，就缩减到
一句话：耶和华是不是喜悦我？

这成了我的灵魂之问，就是：耶和华是不是喜悦我？

如果耶和华喜悦我，这件事我必得胜。若耶和华不喜悦我，
那愿凭他的旨意待我吧。如果耶和华不喜悦我，我们在这
个世界上活着又有什么意义呢？如果这个世界上没有神，
没有爱我的神，我们在这个世界上又有什么意义呢?

你们知道结果是什么吗？

结果是，

耶和华喜悦我。

所以，即使环境看似多恶劣，我似乎都有了秘诀，就是，

“耶和华喜悦我。”

上千万的官司，我甚至都不记得具体金额数字了，总之，
又以仇敌败诉为终结。我们又靠着主的爱经历了毫不费力
的得胜。我们的律师都和我们一起感叹神的荣耀。

大卫作为以色列的王，被自己亲生儿子追杀与驱逐，要离开王宫
逃亡。我不知道你们是否能想象出，就在那个好像全世界都抛弃
他、都笑话他、生死攸关的时候，大卫还能聚焦在神的慈爱上。

若耶和华喜悦我，他必使我回来，再见约柜和他的居所。倘若他
说：‘我不喜悦你’，看哪，我在这里，愿他凭自己的意旨待
我！”
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所以，我亲爱的弟兄姊妹，蒙主所爱的人们啊，我知道你们曾经
的确经历过你不理解的事情，就像玛利亚也经历过为什么我好好
的用心工作，却还要经历污蔑和财务偷窃、名誉偷窃，我不明白。
然而，若你愿意继续跟随神，继续相信神，神必在你生命中做加
倍补还的工作，就像圣经上记着的：

诗篇69:4 （预表主耶稣的经文）我没有抢夺什么，竟然必须偿还！

即使我们因为不懂得真理或者因为一些事情经历了仇敌的偷窃，
但是神说，即使不是神抢夺的，神都必须为你偿还！因为神爱你。

是的，即使我们因为不懂得真理或者因为一些事情经历了仇敌的
偷窃，但是神说，即使不是神抢夺的，神都必须为你偿还！因为
神爱你。

【珥2:25】我打发到你们中间的大军队，就是蝗虫、蝻子、蚂蚱、
剪虫，那些年所吃的我要补还你们。

是的，咱们的神就是这么好。所以，不要在活在眼见当中，不要再
活在感觉当中，不要再活在肉体当中，不要再怀疑和试探神，让我
们在读出恩典事工一起按照圣灵的启示更多是的在真理中认识我们
的神，你必会经历前所未有的健康与丰盛，就像经上记着说:

哥林多前书2:9

然而正如经上所记：“神为爱他的人所预备的，是眼睛没
有见过，耳朵没有听过，人心也没有想过的。”

主的宝贝们，跟我一起说：耶和华喜悦我，耶和华喜悦我，
耶和华喜悦我，所以在凡事上我都必蒙耶和华的保守和祝福，
在凡事上，神都必大大的为我得胜得胜再得胜！我不再是孤
单的小羊，我不再上当受骗，我不再受感觉和眼见的支配，
因为耶和华喜悦我！奉耶稣基督的名宣告，阿门。

“不再通过肉体认识主”这真理，如何在生活中实践应用



看着你的景况，好好问问自己，耶和华是否喜悦你，
如果是肯定的，这就是你遇到的这个难处的答案：

答案就是耶和华喜悦你，就必带
你胜过。如果你认为耶和华不喜悦你，好好的

再把福音根基一听一遍，看看神到底因为爱你为你
做了什么。感谢赞美主。

神爱你，神深爱你，神赐给你独生爱子到这个世
界上来钉十字架、流宝血、受鞭伤，至死，就为
了把你买赎回来，神所爱的孩子啊，再给神一次
机会，你在信心中与主同行，你眼前所有的事情，
无论多复杂、多难的事情，其实你都可以简略的

化成几个字：耶和华喜悦你。

当你知道耶和华喜悦你，仇敌的诡计全然败落，你
不再凭眼见、不再凭感觉，你会活在神的话语中，
你会活在属天的爱和信心中。耶和华喜悦你，你不
再怀疑，不再恐惧，因为耶和华喜悦你。看那，十
字架就是神爱你的确据。

“不再通过肉体认识主”这真理，如何在生活中实践应用



课后宣告：

亲爱的天父、主耶稣、圣灵，我们感谢你，我知道这篇讲道蕴含着你极大的恩膏和祝

福，你告诉我们，我们如今认你不再凭着肉体，乃是凭着圣灵在真理中认识你，

我们在爱和信心中经历你，我们曾经风闻有你，如今却要亲眼看见你。

曾经仇敌或者仇敌藉着世人对我们的任何偷窃、欺压，我们奉耶稣基督的
名拒绝！我们奉耶稣基督的名命令要把我们和我们的家人曾被偷窃的产业、
名誉、喜乐、健康、智慧，都要加倍的补还给我们，我们从此在基督里都
拒绝任何黑暗权势对我们的攻击和反击，我们宣告我们在主耶稣基督里已
经是神的公义，我们已经是蒙主的悦纳和祝福，无论什么环境、什么困难，
我们靠着那爱我们的主都已经得胜有余，谢谢天父和主耶稣，以上祷告奉
耶稣基督得胜的名，阿门！

“不再通过肉体认识主”这真理，如何在生活中实践应用



一起说：主耶稣宇宙无敌超级喜悦我！


