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在神的国度里，没有意外。如果你今天被引领到这里，那是

因为永生神的灵在吸引你。请用心聆听，不是用耳朵，而是

用你的心，因为这不是一个普通的时刻，这是一个神圣的任

命。有些人一生都在碌碌无为，没有感受到使命的重量，他

们活着呼吸却没有燃烧。但你，你是不同的，你的内心有一

种无法平静的东西，一种渴望，一种呼召，一种知晓。

你一直能感受到它，但你可能会疑惑，为什么是我？我怎么

知道自己是否真的被神拣选？我告诉你，答案已经在你心中，

有一些不容否认的迹象，标志着那些被全能神分别出来的人。

如果这些话在你心中引起共鸣，如果你的灵在我说话时颤抖，

那是因为神的火在你身上。

第一个迹象，你的道路从未平坦。

那些试炼、心痛，那些令人崩溃的时刻，但你难道没有看到，

金子必须在烈焰中炼净，钻石必须受压才能显出它的光辉？

神不是在惩罚你，而是在预备你。

第二个迹象，你对平凡感到不安。

其他人满足于这个世界的享乐，但你不同，你的灵魂深处有
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一种饥渴，无法被世俗之物满足，这是神的灵在你里面搅动，

呼召你走向更高。

第三个迹象，你总是面临反对。

敌人不会攻击弱者，如果你遭遇了阻力，那是因为你的生命

中带有强大的恩膏，风暴、争战、背叛，这些都是你对黑暗

国度构成威胁的证据。

第四个迹象，你的心被神吸引。

当其他人转身离开，当世界让人分心时，你仍然被那隐秘之

处吸引，你渴望祂的声音，祂的触摸，祂的同在，这是因为

祂将祂的灵，放在你里面，呼召你更靠近祂。

第五个迹象，也是最有力的，神使用你，即使你觉得自己不

配。

你说我软弱，我失败了。亲爱的，你难道不知道，神不呼召

那些已经合格的人，祂使被呼召的人合格？

我现在告诉你，如果这些话在你内心深处激起涟漪，不要抗
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拒，这是你的确认，你是被拣选的，你是被恩膏的。你被分

别出来，为着一个远超你自己的目的，举起你的双手，降服

于这呼召，勇敢的走向天国，为你命定的命运。现在就是时

候，主的灵在你身上，不要害怕迈向你神圣的使命。哈利路

亚！

在神的国度里没有意外，没有任何事是偶然发生的。如果你

曾经在灵里深处感受到一种震动，那种不可动摇的感觉，觉

得你的生命注定有更大的意义，那不是你的想象，不是一闪

而过的念头，也不是空洞的情绪，那是全能神的声音呼召你

走向祂为你设定的神圣目的。在你出生之前，祂就为你制定

了计划。你不是无意被造，你不是被送入这个世界，只是为

了存在，毫无方向的漂流。不，你是被拣选的，你是被标记

的，你是被呼召的。

然而，许多人难以接受这个真理，他们看着自己的生活，只

看到艰难、争战、失望，他们问：为什么是我？如果我真的

被神拣选，生活不该更容易吗？门不该自动打开吗？神的恩

惠不该显而易见，让我毫无疑问吗？亲爱的，你难道不明白，

你生命的艰难，你所背负的重量，你所经历的挣扎，这些不

是神缺席的证据，而是祂呼召的证明。
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看看历史上被神拣选的人，摩西是从安逸中被呼召的吗？不，

他是一个逃到旷野的人，一个质疑自己能力的人，一个在燃

烧的荆棘前颤抖的人。约瑟不也是先被背叛，被扔进坑中，

被卖为奴隶，然后才掌权的吗？不，他在苦难中坚持，而神

的手一直在他身上。大卫在成为王之前道路平坦吗？不，他

被追杀，被追捕，被迫躲藏，但他仍然是神心目中的人。甚

至耶稣—永生神的儿子，也被蔑视，被拒绝，被钉在十字架

上。所以，亲爱的，你为什么期望你的呼召没有挣扎？

神的呼召不是意外，你所面对的艰难也不是意外，这是预备，

是炼净，是塑造你的灵魂，为前方的伟大工作做准备。许多

人满足于平凡的生活，不受更高使命的负担，他们不与命运

的深刻问题摔跤，不感受到更大使命的重量。但你，你是不

同的，你一直知道自己与众不同，即使在童年，你内心深处

总有一种渴望，你用不同的眼光看世界，你感受更深，当别

人可以转身离开，你无法做到，当别人可以忽视，你却感到

灵里的牵引，一种你无法解释的痛。这就是被拣选的标志，

是神将你分别出来的证据。

但被拣选并不意味着一条轻松的道路，它意味着试炼，意味

着孤立的时刻，意味着走过别人无法理解的低谷。
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但请听我说，神不犯错，祂不会呼召错误的人。如果祂在你

心中放置了负担，如果祂将你分别出来，那么祂已经赐给你，

走在这呼召中所需的一切。你所经历的烈焰，不是要摧毁你，

而是要炼净你；你所承受的痛苦，不是浪费，祂在塑造你。

每一次失望，每一次挫折，每一滴眼泪都没有白费。神不拣

选那些已经准备好的人，祂拣选那些愿意的人，一旦祂呼召，

祂就装备。你可能看到自己的软弱，但神看到你的目的；你

可能看到自己的缺陷，但祂看到你的潜力。祂不呼召完美的

人，祂呼召那些会说是的人，那些会降服的人，那些即使不

明白，也会信靠祂的人，这就是最大的考验。

你会信靠祂吗？你会相信你心中的震动，不仅仅是短暂的情

绪，而是神圣的呼召吗？你会降服于这个过程，即使它痛苦，

即使它没有意义吗？还是你会因恐惧而退缩，让疑惑压倒神

在你里面的声音？

选择在你手中。但要知道，如果你是被引领到这一刻，如果

你的灵因这些话而颤抖，那是因为神在说话，祂在呼召，祂

在你内心深处搅动一种无法忽视的东西，犹豫的时候已经过

去，质疑自己是否被呼召的时候已经结束，你在这里是因为

天国已经任命了你。你的挣扎、试炼、痛苦都是在预备你。

你不是偶然被拣选，而是出于神圣的设计。向前迈进，拥抱
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这呼召，看神以你从未想象的方式动工。

第一个迹象不可动摇的属灵敏感。

被神拣选的人心中有种重量，是其他人无法理解的负担。你

感受过这种重量，你背负过它。你走进房间，感到与周围格

格不入，不是因为你不足，而是因为你内心有种被分别出来

的东西。你看着周遭的世界，感到一种断裂，一种无法被世

俗满足的躁动，不管你多么努力，你无法压抑内心深处的声

音，那种提醒你注定有更大使命的震动。这不是意外，不是

你的想象，这是你被呼召的证据。

许多人满足于眼前的生活，满足于短暂的快乐，满足于不要

求太多的人生。他们不问深刻的问题，不与使命摔跤，不感

受更伟大事物的牵引，但你不同，这就是被拣选的标志。当

神在一个人生命中放置呼召，祂不会让他们满足于平凡，祂

不会让他们安于不该停留的地方，祂搅动他们的灵，创造一

种只能被祂满足的饥渴。

你曾试图融入、试图压抑内心的声音，渴望像其他人一样，

但不管你多么努力，你无法逃避。那些带给别人快乐的事物，

让你感到空虚；那些娱乐别人的东西，从未真正满足你。你
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试图用分心的事物、关系、成就来填补空虚，但这些都不持

久，也永远不会持久，因为当神将你分别出来，当祂呼召你

走向更伟大的目标时，除了祂的目的，没有什么能满足你。

你感受到这种躁动，有时是一种深切的渴望，一种你无法命

名的痛；有时是挫折，对现状的不耐烦，觉得你注定在别处

做别的事，你曾环顾自己的生活，思考：这就是全部吗？但

让我告诉你这问题不是出于忘恩负义，而是来自你里面的神

的灵，呼召你向前，拒绝让你停留在不属于你的地方。

看看被神呼召的人的故事，他们也同样躁动。亚伯拉罕被呼

召离开故土，走向未知，相信神为他预备了更多。摩西无法

安于法老的宫殿，那个从不是他真正家园的地方。Esther 无

法忽视他心中的负担，知道自己被安置在此时此刻。他们都

不被允许停留在原地，不被赐予安于平凡的奢侈，你也是如

此。这种躁动不是诅咒，是呼召，是神吸引你走向祂目的的

方式，是祂为你前方道路的预备。如果你满足于现状，你永

远不会前进；如果你感到舒适，你永远不会成长，但神太爱

你，祂不会让你停留在不属于你的地方。所以，祂搅动你，

祂让你不安，祂在安静的时刻低语，提醒你，还有更多。

你曾疑惑为什么无法在别人找到平静的事物中找到平静？

为什么总觉得缺少什么？答案很简单，你不是为安逸而造，
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你是为使命而造。你被拣选背负远超自己的东西。这种呼召

是有代价的，会有等待的季节，挫折的季节，迷失的季节，

但不要误以为等待是没有目的，不要误以为挫折是失败，这

都是过程的一部分，是神在你里面做工的一部分。

有时你会感到孤独，疑惑为什么别人似乎没有同样的负担？

但你要明白，你的呼召不是他们的呼召，你的旅程不是他们

的旅程，神在你里面放置了独特的东西。这意味着，并非所

有人都能理解，并非所有人都能看到你看到的、感受到你感

受到的。但这不意味着你是错的，不意味着你迷失了，它只

是意味着你是被拣选的。

所以，拥抱这躁动，不要抗拒它，不要试探压抑它，让它推

动你向前，靠近神，提醒你注定有更大的使命。因为有一天，

你会回顾看到每一次挫折，每一次格格不入，每一次对更伟

大事物的渴望，都是引领你，到达你注定之处的路。你的灵

魂深处的饥渴不是意外，不是该忽视的东西，是神的声音呼

召你进入祂为你预备的生命。

问题是你会聆听吗？你会信靠祂吗？你会迈向祂放在你身

上的呼召吗？因为如果你这样做，你会发现那让你感到与众

不同的东西，那让你躁动的东西，始终是你被分别出来的标



凯瑟琳··库尔曼-被神拣选的五个迹象

读出恩典整理推荐10

志。

你是被拣选的第二个迹象，不寻常的试炼与挑战。

被拣选是有重量的，这条路不容易，也不是许多人能理解的。

当神将祂的手放在一个人的生命上，当祂为祂的目的将他们

分别出来时，必须经历炼净。

你感受过这种炼净，你走过艰难、挣扎、痛苦的季节，这些

似乎没有解释。你疑惑，为什么你的旅程充满障碍？为什么

前方的路不平坦？你质疑，为什么尽管你祈祷，试炼仍在继

续？但现在听我说，这不是你被遗忘的标志，不是神抛弃你

的证据，恰恰相反，这是你被拣选的证明。

许多人渴望被神使用，但很少有人愿意走过预备他们的烈焰。

你无法未经炼净，就进入你的呼召；你无法未经强化，就背

负神圣使命的重量。力量不是从安逸中来的，不是从轻松中

来的，它来自试炼，来自你想放弃，但仍然坚持的时刻；来

自你像神呼求，疑惑祂是否看见你、听见你的夜晚，然后发

现祂一直在那里，塑造你、模塑你，为你将来的事工预备你。

看看那些在你之前的人，每一个被神拣选的人都经历了炼净
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的过程。约瑟有伟大的梦想，但在实现之前，他经历了背叛，

被卖为奴，被囚禁。大卫被膏立为王，但在登基之前，他经

历了多年的躲藏，被追杀，面对考验他核心的争战。甚至耶

稣—神的儿子，也经历了试炼，被拒绝、受苦。因为通往使

命的道路，不是轻松的，是降服的道路。

你问为什么试炼来临，你疑惑为什么痛苦如此深重，但试炼

不是惩罚，是预备。神不会将祂的恩膏放在未经预备的人身

上，祂不会在没有极大炼净的情况下赐予伟大的呼召。这过

程不是要摧毁你，是要建立你，是要除去不能随你进入祂呼

召你的地方的东西。骄傲、恐惧、自我依赖，神呼召你的地

方，没有这些东西的空间，呼召越高，炼净越深，恩膏越强，

预备越激烈。

你经历了失去，你承受了拒绝，你走过似乎一切都被夺去的

季节。在那些时刻，你可能觉得自己被抛弃了，但亲爱的，

你没有被抛弃，你在被修剪，神在剪去那些不能随你进入你

命运的东西，祂在关闭会让你偏离祂的门；祂在移除会阻碍

你，成为你注定之人的关系、机会和分心的事物。是的，这

很痛；是的，这很困惑，但这是必要的。因为如果你抓住那

些东西，它们会拖累你。
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现在即使你仍在炼净之中，你可能仍然疑惑，这何时结束？

你可能觉得承受的苦难已经够多。但让我告诉你，神不浪费

苦难，你流的每一滴泪，你打的每一场仗，你觉得自己无法

继续的，每一刻都在为更伟大的目标而协同工作，你走过的

烈焰不是要摧毁你，是要净化你，它在除去杂质，增强你的

信心，教导你以从未有过的方式信靠神。有一天你会回顾，

看到那些你以为会摧毁你的事物，实际上在塑造你。你会明

白，试炼不是绕路，是道路；苦难不是徒劳，是神用来预备

你的工具，你会明白这过程从不是要摧毁你，而是要让你成

为你需要成为的人。

所以，不要鄙视炼净，不要抗拒这过程，不要让痛苦说服你

认为自己被遗忘。因为你正在被炼净的事实，就是你被拣选

的证明，注定平凡的人不会经历非凡的试炼。但那些注定伟

大被神分别出来的人，总是会经历预备的季节。尽管这可能

艰难，尽管这可能让你超出你以为能承受的极限，但要知道

你并不孤单，神与你同在。祂在增强你、预备你，当时间成

熟，当炼净完成，祂会带你进入祂所应许的一切。你从未被

遗忘，你从未被抛弃。

你是被拣选的第三个迹象，分离与孤立。
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背负神的同在有种重量，是其他人无法理解的神圣责任。被

神拣选就是被分别出来，被一种看不见却深深感受到的东西

标记。你知道这种重量，你感觉到你的生命与众不同，你里

面有种无法用自然世界解释的东西，这不是傲慢，也不是自

负，是一种安静的知晓，一种你注定有超越自己的目的的深

刻信念。

伴随着这种知晓的是一段旅程，一段不总是轻松，常常感到

孤独的旅程，因为当神将祂的同在放在一个人的生命上，那

个生命再也无法平凡。你曾走进房间，感到气氛改变，人们

用不同的眼光看你，尽管他们无法用言语表达他们感受到的。

你身上有种不融入的东西，即使你试图不被注意，也显得与

众不同。

有时这感觉像一种负担，你疑惑为什么自己无法融入，为什

么别人满足的事物无法满足你？你试图像其他人一样生活，

追求他们追求的，但这从未感觉对，从未满足你。因为你不

是被呼召像其他人一样，你被呼召背负祂的同在，而这种呼

召是有代价的，神的同在不是轻忽之物，不是方便时佩戴的

装饰，也不适用于个人利益的工具，祂是圣洁的，是有力的，

背负祂的人将永远被分别出来。
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翻阅圣经，你会看到那些被神同在标记的人从未平凡，他们

不被允许安于舒适，他们被呼召出来，被分别，走向对世界

没有意义的道路。摩西背负神的同在，这引领他进入旷野，

进入孤独之地，进入与神改变他一生的相遇。以利亚背负神

的同在，这引领他进入冲突，进入超乎人理解的奇迹时刻，

但也进入深深的孤独。甚至耶稣，尽管完全神圣，也被圣灵

引领进入旷野，然后才开始祂的事工。因为神的同在，不引

领人进入安逸，祂引领人进入使命。

你感受到这种拉力，这种在你周围的生活，与你注定生活的

生命之间的张力，你体验到对更伟大事物的深深渴望，超越

世界所能提供的。在那些时刻，你感受到祂同在的重量压在

你身上，有时你无法解释自己的感受，言语无法捕捉你内心

的渴望，但你内心深处知道，你知道自己注定有更大的使命。

尽管你可能不完全明白，尽管你可能看不到全貌，你必须知

道祂同在你生命中，不是偶然的，是有益的事，是你被拣选

的标志。

但同在带来责任，你不能背负神的同在，却像世界一样生活；

你不能在祂的能力中行走，却追逐没有永恒价值的事物。背

负祂同在的人，必须在纯洁、降服、顺服中行走。这就是许

多人跌倒的地方，他们想要同在，却不愿牺牲；想要恩膏，
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却不愿分别为圣。但神不会将祂的能力托付给拒绝被分别出

来的人，祂不会将祂的同在放在寻求自己荣耀的人身上。如

果你要背负祂的同在，你必须愿意与众不同，愿意放弃别人

拥抱的东西，愿意在世界说事实、说不。

这不是一条容易的路，会有你感到被误解的时刻，别人质疑

你的选择，甚至你最亲近的人也不理解你内心的火焰。但你

不能动摇，不能让别人的意见动摇你的呼召，因为神的同在

比人的认可更有价值，祂的恩膏比安逸更有价值，祂为你生

命的目的是值得的，不需要融入。如果你在顺服中持守，如

果你继续忠实，你会看到祂同在的力量，以你从未想象的方

式彰显。

所以不要抗拒这呼召，不要逃避祂同在的重量，拥抱祂，降

服于祂，让祂塑造你，炼净你，改变你。因为背负祂的同在

是最大的荣耀，最高的特权。如果你愿意行在其中，愿意付

出代价，你会看到祂在你生命中，以超乎人理解的方式动工，

你不是被呼召为平凡，你被呼召被分别出来，你被呼召背负

祂的同在。

第四个迹象，对神同在的深深渴望。
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被拣选的人心中有种火焰，一种无法被生命试炼熄灭的热情，

你感受过这火焰，你知道灵里深处的震动。那种不可否认的

感觉，觉得你注定有更大的使命，你曾试图压抑它，忽视这

呼召，沉默那在寂静中对你低语的声音，但祂从未离开。不

管你多么努力融入像别人一样生活，满足于平凡，那火焰从

不被忽视。因为当神将祂的手放在一个生命上，那个生命再

也无法相同。这火焰不是你创造的，也不是你能控制的，它

是祂呼召的标志，是祂将你分别出来的证据。

这就是为什么你从未能安于现状，为什么别人满足的事物从

未真正满足你。你试图满足于世界提供的东西，但你内心深

处知道，有更伟大的东西，你感受到这种张力，对更伟大事

物的躁动渴望，知道你的灵是为更高的目的而造。这种渴望，

不是偶然的，是神吸引你靠近祂的方式，是祂唤醒你进入祂

计划的方式，是提醒你，你是被拣选的。但这火焰带来炼净，

这是许多人挣扎，许多人退缩的地方，因为被拣选就是被炼

净、被塑造，被预备。而炼净的火焰，不舒服、不容易，它

烧尽不必要的东西，净化不洁之物，将你模塑成神希望的器

皿。

这过程有时痛苦，需要降服，需要信靠，会有你觉得失去一

切的时刻，似乎你所抓住的东西都从指尖滑落，但你必须明
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白，神不让火焰摧毁你，祂让它预备你。看看那些在你之前

的人，那些背负祂能力行在祂恩膏中的人，没有一个免于炼

净的火焰。约瑟有梦想，但在实现之前，他被扔进坑中，被

卖为奴，被囚禁。摩西被呼召领导，但在进入他的目的之前，

他在旷野度过多年，剥去他昔日的身份。大卫被膏立为王，

但在登基之前，他被追杀，被背叛，被迫藏在洞穴中。甚至

耶稣—神的儿子也在进入祂的事工之前，在旷野受试炼。因

为火焰在实现之前，炼净在呼召完全显明之前。

你也会走过这炼净，你会面对质疑的时刻，疑惑自己是否正

确听见神的声音，觉得想放弃的时刻。但你必须坚持，你必

须信靠这过程。因为火焰不是要摧毁你，是要增强你，是要

除去不能随你进入你呼召的东西，疑惑、恐惧、分心。神在

烧尽这些东西，让你能以清晰、能力、不可动摇的信心进入

祂的目的。这火焰是你面对反对的原因，是你经历孤独季节

的原因，是某些门关闭，某些人离开的原因。不是因为你被

遗忘，不是因为神抛弃你，而是因为祂在预备你，祂在定位

你。

虽然你现在可能看不到，但有一天你会明白，你会回顾看到

每一次试炼，每一次考验，每一滴泪都在为你将来的事工塑

造你，不要抗拒这火焰，不要逃避炼净，降服于祂，让祂完
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成祂的工作。因为当火焰完成工作，你会更坚强，你会准备

好当时间到来，当神说那句话，当祂打开无人能关的门，你

会以大胆、权威、无法熄灭的火焰进入你的呼召。因为你是

被拣选的，你被分别出来，神在你里面开始的工作，祂必完

成。

第五个迹象，超自然的忍耐与力量。

被拣选是有重量的，是不可忽视的责任。被神拣选不是走一

条轻松的路，是背负一个需要坚定信心和完全降服的神圣任

务。

你感受过这重量，你在灵里感受到的拉力，那种不可否认的

觉知，知道你的生命不再属于自己，你感觉到神标记了你，

在你里面放置了让你与众不同的东西。这不是骄傲，也不是

野心，是被呼召的现实。而这呼召是有代价的，你可能注意

到你的旅程与周围的人不同，别人似乎走平坦的路，你的却

充满意想不到的试炼和挑战；别人似乎毫无阻力的前进，你

却遭遇考验你的力量、信心甚至身份的争战。这不是巧合，

不是随机，因为你被分别出来，为更大的使命。

被分别出来的人，必须经历别人没有的预备。神不会在未经



凯瑟琳··库尔曼-被神拣选的五个迹象

读出恩典整理推荐19

塑造的情况下，将你放在使命的位置，祂不会在你准备好之

前，释放你进入呼召的完全。所以，祂允许你经历考验，炼

净破碎的季节，不是要伤害你，而是要预备你。会有你感到

孤立的时刻，疑惑为什么某些人离开？为什么某些门关闭？

为什么即使在你爱的人中，你也觉得自己像个局外人？你可

能觉得这是你想要的结果，但不要误解这些时刻，它们不是

被抛弃的标志，是预备的标志。

神在你里面做工，需要分离，祂在移除分心的事物，移除任

何会阻碍你呼召的东西，祂在教导你单单依靠祂。因为当你

被拣选，你不能依赖人的认可，不能寻求世界的肯定，你的

目的不与别人怎么想或说什么相关。它与神的声音相关，它

会确保你清楚，听见祂的声音。有时，这意味着走过只有祂

的声音的季节。

许多人渴望被神使用，但很少人愿意忍受预备的过程，它不

迷人、不舒适、不容易，但它是必要的。因为神呼召你去做

的事，需要一种不在安逸中建立的力量，需要一种不在轻松

中发展的信心，需要一种只有在安静、孤独、只有祂的时刻，

才能形成与神的亲密关系。祂希望你到达一个地方，那里没

有世俗之物能满足你，没有任何东西能取代祂的同在，你明

白祂是你唯一的源头、力量和一切。
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会有你想放弃的时刻，疑惑你是否真正听见神的声音；觉得

呼召的重量太重，疑惑自己是否能完成祂放在你面前的，但

我恳求你不要放弃，不要让敌人欺骗你，认为你不够。因为

如果神呼召了你，祂也装备了你，如果祂拣选了你，祂也预

备了你所需的一切，完成你的目的，回顾你的生命，看祂如

何一直在塑造你，引导你的脚步。即使你没有意识到，痛苦

的时刻，等待的季节，看似不必要的试炼，都是祂神圣计划

的一部分。

祂一直在教导你、训练你、增强你，为祂呼召你去做的事预

备你。当时间到来，当祂释放你进入你目的的完全，你会看

到每一次挣扎都是值得的。神不犯错，祂没有偶然拣选你，

祂没有无故将这呼召放在你的生命中，你里面有祂想用来为

祂荣耀的东西，有将被触动的生命，有将得救的灵魂，有等

待你里面神所放置之物的人。所以，你不能放弃，你不能回

头。

被拣选的代价很大，但回报更大。持守祂的应许，在过程中

保持忠实，定睛在祂身上，因为当那一刻到来，当祂打开无

人能关的门，你会进入远超你想象的事。你会毫无疑问的知

道，你是为此时此刻被拣选的。



凯瑟琳··库尔曼-被神拣选的五个迹象

读出恩典整理推荐21

最终的鼓励与降服的呼召。

不要抗拒这呼召，不要逃避祂同在的重量、拥抱祂、降服于

祂，让祂塑造你，炼净你，改变你，因为背负祂的同在是最

大的荣耀，最高的特权。如果你愿意行在其中，愿意付出代

价，你会看到祂在你生命中，以超乎人理解的方式动工。你

不是被呼召为平凡，你被呼召被分别出来，你被呼召背负祂

的同在，你是被拣选的，为此时此刻。


