
                                                    

20251129早祷分享：不孤单的攀登—在神同在中活出多彩人生 

经文： 

●​ “我岂没有吩咐你吗？你当刚强壮胆！不要惧怕，也不要惊惶，因为你无论往哪里去

，耶和华你的神必与你同在。”（约书亚记 1:9） 

●​ “你们这要靠律法称义的，是与基督隔绝，从恩典中坠落了。”（加拉太书 5:4） 

●​ “弟兄们，我不是以为自己已经得着了，我只有一件事，就是忘记背后，努力面前的

，向着标竿直跑。”（腓立比书 3:13-14） 

 

引言：我们并不孤单 

亲爱的弟兄姐妹，家人们，大家早上好！ 

当我们从沉睡中苏醒，面对这崭新的一天时，我想问大家，你的心中涌动的是什么呢？是即使

面对未知依然笃定的平安？还是感到生活的重担压在心头的焦虑？ 

很多时候，焦虑是因为我们忘记了力量的源头，从而掉进了一种叫做“孤单”的陷阱里。这种

孤单，有时不是因为身边缺人陪伴，而是灵魂深处感到没有人为你“托底”，是面对挑战时觉

得自己必须单打独斗、独自硬抗的无力感。但今早我要分享一个属灵的真相——我们绝不是孤

单一人！ 

我们的生命不是在这个世界无助的流浪，而是有主托底的攀登。正因祂与我们同在，我们才有

了逆流而上的勇气——心里因祂的同在而刚强。我们不再随波逐流，而是主动选择那条看似不

容易、但于我们灵命有益的窄路，去见证祂奇妙的作为，去活出那个丰盛、精彩、得胜的生

命！ 



 

 

第一部分：冲破谎言的迷雾——因祂同在，心里刚强 

圣经告诫我们：“你要保守你心，胜过保守一切，因为一生的果效是由心发出。”（箴言 

4:23）所以，我们需要审视这颗心的源头——此刻充满你心的，是属天的真理，还是仇敌的谎

言？ 

1. 识破“属灵孤儿”的迷雾 仇敌是一个说谎者，特别在我们疲惫、软弱的时候，它会悄悄地

将一种“被遗弃感”渗透进我们的思想，进而影响我们的感觉。它试图蒙蔽我们，让我们看不

见神的作为，感受不到主爱的温度，从而陷入一种“属灵孤儿”的状态——明明有主，却觉得

自己无依无靠；明明有天父，却觉得自己必须独自面对一切风浪。当这种孤单感占据心灵时，

焦虑和恐惧便乘虚而入，让我们开始害怕失败、害怕缺乏、害怕面对未知的明天。 

2. 属灵真相击碎虚假谎言 这并非只是我们的软弱，就连大能的先知以利亚也曾陷入这样的谎

言里面。在列王纪上第19章，这位刚刚在迦密山上大胜450个巴力先知、行了惊天神迹的英雄

，却在面对耶洗别的恐吓时，瞬间崩溃了。他逃到罗腾树下求死，向神哭诉说：“耶和华啊，

罢了！……只剩下我一个人。”你看，这就是谎言的威力。当我们的目光从“全能的神”转向

“艰难的环境”时，即便是伟大的先知，也会觉得自己是“剩下的最后一人”。 

但我们的神是如何回应的呢？祂没有斥责以利亚的软弱，而是先让他吃喝睡眠，顾念他肉体的

疲乏。然后，神不是在狂风烈火中，而是用微小的声音向他说话。神不仅安慰他，更向他揭示

了一个被他忽略的真相：你绝不是孤单的，神已经为自己留下了七千人未曾向巴力屈膝。 

弟兄姐妹，以利亚的转折点，就在于他再次听到了神的声音。那个“只剩下我一个人”的感觉

，不是事实。同样，今天我们要让心灵重新刚强起来，关键在于确信祂的同在，以此来粉碎孤

单的谎言。 

正如约书亚记 1:9 所宣告的：“你当刚强壮胆……因为你无论往哪里去，耶和华你的神必与你

同在。”我们之所以能得力，不是因为我们自己比困难强大，而是因为那位陪伴我们的神，比

世界更大。当你开始宣告“主与我同在”时，真理的光就会刺破谎言的迷雾。你要常对自己的



心说：“我不孤单，主在我右边，我必不致动摇。”这份真实的同在感，才是我们在世界潮流

中可以屹立不倒的根基。 

 

第二部分：保守自己在恩典中——依靠圣灵而非肉体 

当我们的心因祂的同在重新得力之后，我们也要让这份力量“持续”下去，换句话说，更要学

会如何不再次滑跌，保守自己不从恩典中坠落。 

1. 警惕“自义”的陷阱 很多时候，我们有一个误区，以为活在罪中才叫“坠落”。那其实只

是结果。从属灵的深层法则来看，“从恩典中坠落”往往是从一个看似“好”的动机开始的

——那就是试图靠自己的力量去过讨神喜悦的生活。 

加拉太书 5:4 提出了一个严厉的警告：“你们这要靠律法称义的，是与基督隔绝，从恩典中坠

落了。”什么是“靠律法”？在今天，它不一定是指守旧约的规条，而是指一种“依靠自己力

量”的心态。正如保罗在加拉太书 3:3 所质问的：“你们既靠圣灵入门，如今还靠肉体成全

吗？” 

当你感觉“你必须独自战胜这个环境”，当你必须咬牙坚持、全靠自己的意志力的时候，你已

经不知不觉地把信心从“依靠神的大能”转移到了“依靠自己的努力”上面。这就是“自义”

的陷阱。靠肉体，是一条注定的死胡同。无论是在世界中靠自己打拼，还是在教会里靠自己去

服侍，只要切断了与恩典源头的连接，最终带来的必然是枯干、疲惫和灵里的消耗。 

2. 真正的恩典生活 那么，如何保守自己在恩典中？答案就是更深地连接。真正的恩典生活，

是时刻活在对神的“依靠感”里。 

你可以让神的话语成为你的“电源”。当你默想祂的应许时，内心就被祂的话充满。要校准自

己的思维，从世界的焦虑频道转回天国的真理频道。圣灵也会提醒你：“这些应许在基督里都

是阿门的，你不是孤单的。” 

你也可以在深层意识里确信“你不孤单”。我们要操练一种属灵的直觉：在每一个挑战面前，

先停下，不要着急想办法，先告诉自己——那位创造宇宙的主，此刻正以慈爱环绕着我。当我



们把焦点从“我要努力做”转变为“祂是我的力量，祂是我及时的帮助，祂现在此刻就与我同

在”时，我们就回到了恩典的河流中。在那里，不再是你在苦苦支撑，而是祂的能力在托住你

前行。 

这时，一种真实的属灵力量就会在我们里面涌流出来。这种力量，不再是你咬紧牙关的“苦苦

支撑”，而是你安息在祂里面时，让神的能力在我们的软弱上显得完全。 

此时，你会发现那些曾经深深吸引你的属肉体的事，开始变得索然无味。这并不是因为你痛苦

地压抑了欲望，而是因为你尝到了更美的主恩的滋味。既然已经吃过天上的吗哪，地上的残羹

冷炙怎能再满足你的心呢？当你的心被祂的良善填满，罪的引力自然就失去了权势——这就是

“恩典的律”。 

所以，保守自己在恩典中，就是时刻对主说：“主啊，我靠自己不能，但靠你凡事都能。”这

就是不坠落的秘诀，也是活出得胜生活的关键。 

 

第三部分：逆流而上的勇气——选择窄路 

这会让我们有勇气去走一条逆流而上的路。这就是十字架的道路，是一条看似“舍弃生命”、

实则“得着生命”的窄路。 

1. 拒绝舒适区的诱惑 因为人性本能是趋利避害的，我们天生喜欢舒适区，喜欢即时的满足。

但主耶稣从未应许跟随祂是一场肉体舒适的旅行。祂直言不讳地说：“你们要进窄门……因为

引到永生，那门是窄的，路是小的，找着的人也少。”（马太福音 7:13-14） 

为什么主总是呼召我们做那些“困难的事情”？这里的“困难”，不是盲目的苦修，而是指那

些顺从圣灵、却让肉体感到不适的“舍己”。 比如，当你被误解、被冒犯，血气想要愤怒反

击时，圣灵却要你选择——温柔的沉默； 当你面对未知的风浪，本能想要退缩回安全区时，神

的应许却要你选择——凭信迈出脚步。 因为每一次选择“困难”的事，实际上都是对“自我中

心”的一次否定，是对旧造生命的一次“治死”。如果我们的信仰只停留在肉体舒服的层面，

就不会有真正的成长，我们的生命就像温室里的花朵，永远无法生发出属天的韧性。 



2. 摩西的选择：看见永恒的价值 这种“逆流而上”的榜样，正如希伯来书所记载的摩西。他

本可以舒舒服服地做埃及王子，享受唾手可得的荣华富贵。那是“容易”的路，是肉体舒服的

路。但他却做了一个惊人的选择——“宁可和神的百姓同受苦害，也不愿暂时享受罪中之

乐。”（希伯来书 11:25） 摩西之所以选那条充满荆棘的旷野路，是因为他知道：埃及的王位

是暂时的，罪中之乐没有任何意义，但在神的计划中有份，那是永恒的荣耀。他看重的是长久

的福分，而非暂时的快感。 

3. 在破碎中重生 有时候，这种困难甚至表现为神亲自带我们进入旷野，剥夺外在的依靠。就

像雅各在雅博渡口的那一夜，他与神摔跤直到黎明。那是极其痛苦的过程，他的大腿窝被扭伤

，肉体留下了永久的记号。但正是在这场“不舒服”的破碎中，那个狡猾的旧人“雅各”死去

了，而知道依靠神的新人“以色列”诞生了。 

弟兄姐妹，不要害怕做困难的事。当两条路摆在面前：一条是容易的、妥协的、让肉体愉悦的

路；另一条是艰难的、舍己的、符合真理的路——愿主给我们勇气选择后者。 

 

第四部分：向上攀登的精彩——主相伴的多彩人生 

因为当我们愿意付代价，跟随祂走窄路时，我们的人生就不会是原地踏步，而是一场不断的进

取与攀登。 

1. 不是固步自封，而是力上加力 基督徒的生命，是不断向上、不断被提升的。我们拒绝平庸

，拒绝待在舒适区里发霉。正如诗篇 84:7 所描绘的那幅朝圣图景：“他们行走，力上加力，

各人到锡安朝见神。” 

你可能会问：“环境这么难，甚至我年纪大了，身体衰残了，还能攀登吗？”答案是肯定的！

因为在神里面，外体虽然毁坏，内心却一天新似一天（哥林多后书 4:16）。无论处于人生的

哪个阶段，我们的灵性、智慧、爱心、对神的认识，都应当是不断扩张的。不要满足于昨天的

吗哪，今天要收取今天的份；不要留恋去年的经历，今年要有新的突破。 

2. 神迹在路上 你可能会感觉：“这路太陡了，太难走了。”亲爱的家人，请记住：最美的风

景，总是在攀登的途中；最大的神迹，总是在前行的路上。 如果以色列人不踏入旷野，他们



就永远不会经历云柱火柱的引领； 如果彼得不撇下渔网迈出跟随耶稣的那一步，他就永远不

知道什么叫得人如得鱼； 如果保罗不冒死外出宣教，就无法推动福音广传外邦，最后甚至震

动了整个罗马帝国。 

神迹往往发生在“你行进当中”，往往都是发生在路上的。神不是让我们坐在原地等神迹，而

是呼召我们要迈开脚步。当你走出舒适区，开始攀登时，你会发现： 祂的供应是真实的， 祂

的扶持是及时的， 祂的同在是确定的。 

3. 多彩的一生 最后，我想对每一位在座的家人说：我们的一生，因着与主相伴，注定是色彩

斑斓的。 这画卷里，或许有神迹伴随的荣耀的金色，但也可能有流泪撒种的深沉忧郁的蓝色

；或许有忍耐等候的一种静默的灰色，更有死里复活的充满生机盎然的绿色。 

不要害怕画面中有你不喜欢的颜色，因为在祂的手中，没有一笔是多余的。因着祂的同在： 

所有的眼泪，都将化为喜乐的泉源； 所有的破碎，都将拼凑成完整的见证； 所有的苦难，都

将成为经历祂恩典的记号。 

我们不追求世俗定义的“一帆风顺”，我们追求的是——在风暴中，有祂亲自掌舵；在低谷中

，有祂双手托住；在迷雾中，有祂引路前行。我们追求的是与祂一起走完这一生，而这一生也

将会是一场伟大的冒险，也必定是一条通往荣耀之路！ 

 

结语 

亲爱的家人们， 

今天早晨，让我们重新调整我们的焦距。 不要看环境的艰难，不要看自己的软弱，不要听仇

敌的谎言。 你要看见，那位创造宇宙的主，正握着你的手。 祂说：“我在。” 所以带着这份

确据，刚强壮胆地面对你的生活！ 无论前路如何，你都可以挺起胸膛，因为得胜的主，必与

你同去。 
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