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弟兄姐妹大家好，欢迎你们来参加读出恩典教会的主日敬拜活动！

今天是感恩节。这不是一个全球性的宗教节日，但我仍然觉得这

是一个很值得纪念的节日。有多少人还记得我讲过感恩节的来历，

这是一个什么样的节日？这是一个丰盛的节日。在这一天，神的

供应，神的保护，神的爱、神的旨意，都充分的体现在了相信恩

典的新教的先驱们身上。

当时的这些先驱们，被称作清教徒。有人知道他们为什么被称作

清教徒吗？有人知道吗？可以写在聊天里。清教徒的英文原文是

Puritans。Pure 的意思是纯净。所以最早的翻译者就以为这个词是

纯净的人的意思，引申一下，就翻译成清教徒。但其实 Puritans
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的意思是追求纯净的人。

因为这些人当时反对新的英国国王，詹姆斯一世，在纯净的恩典

教义中掺杂天主教的律法。詹姆斯一世本来是苏格兰国王，因为

备受爱戴的英国女王伊丽莎白一世没有孩子，所以，她被嫁到苏

格兰的妹妹玛丽的儿子就成继承了英格兰国王。从此，英格兰和

苏格兰统一，形成了现在的英国。

但玛丽是天主教徒，苏格兰也深受天主教的影响。詹姆斯一世没

有像他的儿子那样复辟，把英国带回天主教，但是他怎么做？他

把很多天主教的律法又加回到宗教改革之后的恩典教义之中。如

果你听过我讲宗教改革，你就会知道天主教当时非常律法。教会
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用律法束缚基督徒，逼迫他们买赎罪券。宗教改革其实就是恩典

改革。

詹姆斯一世想要在恩典中掺杂律法。遭到了很多纯净的恩典信徒

的反对。詹姆斯一世迫害他们，把他们说成是异端，抓捕他们，

通缉他们。

于是他们乘坐五月花号，来到美洲，进入了印第安人的领地。在

他们之前来到这里的欧洲人，都被印第安人消灭了。但神祝福要

在新大陆传讲恩典的人，给了他们特别的保护。当地的印第安人

得了一种怪病。欧洲移民带来的病毒感染了他们。一大半印第安

人都卧床不起。所以，这次他们放下了刀箭，要求这些外来人想

办法医治他们。
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可惜的是，我们基督教的这些先驱们，从来没有见过这样的病。

欧洲人普遍免疫这些病毒，根本不得这个病。他们没有医学的办

法给印第安人医治。所以他们怎么办？他们按照圣经上，耶稣告

诉门徒们的那样，按手在病人身上，做大有信心的宣告，病人就

必好了。印第安人因此接纳了他们，给他们土地，教他们种植玉

米和大豆的方法。一年之后，他们得到了丰收。

他们把丰收的那一天献给了神，每年在这个时候，都向神献上感

恩。这就是感恩节的来历。

在感恩节这一天，我本来想给大家讲一个轻松的话题，讲讲丰盛，

讲讲救恩。但我里面的圣灵却催促我写一篇有关争战的讲道。所
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以我反复的求问神，是不是真的要讲这个主题。神说，五月花号

的故事中，最容易被人忽略的，是他们当时选择了坚守他们的信

心。要知道，詹姆斯一世当时并没有复辟，回到天主教。只是在

恩典之中掺杂律法。在天主教徒的眼中，他做的远远不够。所以

当时的天主教徒还策划了著名的火药谋杀案。想要炸死詹姆斯一

世，和当时英国议会的所有成员。当时大多数英国人选择了妥协。

但你知道他们迎来了什么吗？在詹姆斯一世去世之后，他的儿子

查尔斯一世决定彻底回归律法。当你想息事宁人，接受妥协，你

得到的往往不是对方的适可而止，而是变本加厉。查尔斯一世的

复辟最终造成了英国内战，查尔斯一世本人被人民送上了断头台。

有些争战无法回避，你迟早要打。

我想说的是，五月花号上的清教徒，他们不是不能选择接受，选

择将就。但他们没有。他们不接受往恩典的福音中掺沙子，他们

选择抗争，他们选择离开，到新世界去传播纯正的福音。

所以，神给了我这样一个感动，也给了我这样一段经文。在我的

里面催促我，给大家讲信心的争战。不过在进入讲道之前，我还

是想以一个轻松的方式开始。我之前经常讲见证。这次，我想给

大家讲一个故事。我先说明一下，在这个故事里，你可以把妻子

换成丈夫，把丈夫换成妻子。这个故事本身与性别无关。这个故

事是这样的。
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有一个年轻的妻子，她的父母结婚已经 40 年了。

她问她的妈妈，说，你们的婚姻这么幸福，你有什么窍门没有？

她妈妈说，其实很简单。不管家里发生什么事，你不要说你脑子

里出现的第一句话。也不要说你脑子里出现的第二句话。你要说

你脑子里出现的第三句话。如果你每次都说第一句话，你们会离

婚。如果你每次都说第二句话，你们会冷战。如果你每次都说第

三句话，你的婚姻会非常幸福甜蜜。

这个年轻的妻子结婚六年了，但一直没明白她妈妈说的话是什么

意思。直到有一次，他们开车带孩子出去玩。老公把冰冻的食品

装到一个冷藏箱里。
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有人见过这样的冷藏箱吗？等他们到了地方，她打开冷藏箱一看，

所有的食物都化了。原来她老公没有在箱子里放冰。

她就问她老公，你怎么没放冰呢？她老公说，因为冷藏箱不需要

放冰。否则它为什么叫冷藏箱？她脑子里闪现出来的第一句话是，

我从来没听到过这么愚蠢的说法。她脑子里出现的第二句话是，

我从来没见过这么笨还不承认错误的人。但是，她没有说第一句

话，也没有说第二句话，她说了脑子里出现的第三句话。她说，

亲爱的，我从来没见过这么糟糕的冷藏箱。它彻底坏了。

亲爱的弟兄姐妹，你们中有多少人结婚了？有没有人愿意举一下

手？二人成为一体的家人们都在哪？我虽然看不到你们举手。但
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我可以为所有举起手来的家人祷告。我们大家一起为他们的婚姻

祷告好不好？神祝福他们的同心合一，祝福他们家庭幸福，白头

到老。奉主耶稣基督得胜的名，阿们！

我讲这个故事的原因，不是因为它好笑。我觉得它讲了一个很重

要的道理。

那就是你要选择你的争战。这不只是一个很好的建议，这是一条

重要的生存法则。有人认同吗？

我和玛利亚结婚这么多年，我们的婚姻越来越幸福，我认为这是

因为我们两个人都在主修一门很重要的课程。那就是，宝贝，你
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是对的。婚龄足够长的家人们都知道，不管你是丈夫还是妻子，

你们都知道，吵架没有赢家，就像外交部说的那样，冷战没有赢

家。在婚姻中你能做的最有用的事情是用各种有创造力的方法来

认输。有多少人认同，在婚姻中，有时候输才是真正的赢？

你知道，在这个世界上，我最爱的人就是玛利亚。我爱她胜过爱

这个世界上的任何人。我是牧师，但我首先是丈夫。在我们还没

正式谈恋爱的时候，有一次我们坐电梯，有个人多看了玛利亚一

眼，我当时手里拿着把雨伞，我差点拿伞尖把他的眼珠子捅出来。

为了这个女人，我愿意打架，我愿意争战。因为我爱她。

但我爱她，不代表我完全理解她。不要说阿们，好吗？我比爱任

何其他人或者东西都更爱她，不代表我在所有的事情上都认同她。

有时候我没办法理解她。比如说，我每次洗澡之前，必须很小心

的把水温调低。因为她洗澡的水温，可以煮熟龙虾。是真的。每

一次我都会想起但以理书里的哈拿尼雅和米沙利，因为我弄不清

楚这到底是个火窑，还是水疗中心？

我们家有个：
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温度控制器，控制房间里的温度。冬天的时候，在这个温度控制

器上发生的冲突，比以色列和阿拉伯国家之间的冲突都多。我想

问问大家，有多少神的孩子认为家里的温度应该控制在 21 度左

右？阿们！我问过人工智能，人工智能说 21 度是最舒服的。有没

有人认为房间里的温度应该在 24 度以上？在我们家，这三度就像

是中美贸易战中的关税一样调过来，调过去。我不知道有多少次，

满头大汗的在晚上醒来，走到温度控制器旁边一看，果然，玛利

亚曾经来过。

在婚姻中，我们总会有一些冲突，你必须选择你的争战。并不是

每一场战斗都值得去打。有时候你为了赢一次争吵，会失去一段

关系。有没有人第一次听到过这样的说法？我想要所有的基督徒

都记住这句话，因为我认识一些基督徒，他们为了赢得争论，不



主日讲道-信心的争战

读出恩典事工12

在乎损害他们的关系。这个世界教我们，克制是软弱。趾高气扬、

双手插兜的外交官，比彬彬有礼、恭敬谨慎的外交官得到更多的

欢呼和称赞。但你知道吗？这个世界认为是软弱的，圣经告诉我

们那是刚强。我们生活在一个可笑的时代，世界和神的国颂扬的

截然相反。世界教我们要爱面子，神的国教我们给对方另一边脸。

世界告诉我们要凶，要大声，要说威胁和挑衅的话。神告诉我们，

「使人和睦的人有福了！ 因为他们必称为神的儿子。」

不是每一个山头都值得坚守。不是每一个战场都值得争战。我想

知道，我们中有没有人在打-完全没有必要的仗。我想知道，是不

是有人在撸胳膊挽袖子，只是为了得到某些人的赞赏，只是为了

得到一部分人的掌声。完全没有意识到，他们只是在跟影子打拳

击，而输掉了真正的争战，输掉了为我们的魂而进行的争战。
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因为确实有这样的时刻，确实有这样的东西，你心里清楚，你必

须为它去争战。这是我必须去打的仗。这是我必须要坚守的山头。

因为这座山上，有十字架。

我认为这个世界缺乏这样的智慧和洞察力。知道什么时候应该投

入，什么时候应该退出。什么时候应该战斗，什么时候应该撤走。

这是我们今天的主题。如果你想要信心产生果效，那它就值得你

去捍卫。如果你想让信心在你的生活中发挥能力，那你就需要去

保守它。如果你的信心是永恒的。有多少人认为永恒的财富值得

你为之争战？神今天给我们的主题就是：

信心的争战。
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今天神给我们的经文在罗马书第 8章。但在讲罗马书第 8章之前，

我想先给大家看一下犹大书。这是圣经中最短的一本书，只有一

章。正是这一章的前几节，在我的里面催促我，让我告诉你们，

信心的争战不是微不足道的，对你的人生有重大意义。这不是一

场观点的争辩，这是一场真理的争战。今天，你需要学会为信心

去争战。

写这本书的犹大是谁？这不是出卖耶稣的那个犹大。他在经文的

一开头就先做了一番自我介绍。他说：

「耶稣基督的仆人，雅各的弟兄犹大写信给那被召、在父神里蒙

爱、为耶稣基督保守的人。」
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注意，他说自己是雅各的弟弟。雅各是谁？雅各就是雅各书的作

者。他是耶稣的弟弟。所以犹大是谁？犹大也是耶稣的弟弟，对

吗？他跟耶稣从小一起在一个房子里长大。你能想象吗？跟耶稣

一起长大是什么样子？想象一下跟耶稣睡一个房间，跟耶稣一起

帮马利亚做家务。他们一起长大，一起生活了 30 年。但尽管跟耶

稣有这么多接触，他仍然不相信耶稣是神的儿子。

约翰福音第 7章是这么说的：

「原来连他的弟弟们也不信他。」

直到耶稣被钉上十字架，埋进坟墓，然后又从死里复活。直到犹
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大看到了复活的耶稣，那个曾经怀疑耶稣的人，变成了他忠实的

捍卫者。这个曾经不相信耶稣的人，现在说，我愿意为你奉献我

的一生。我愿意用我的生命来敬拜你。

你注意到他在介绍自己的时候是怎么说的了吗？他在给一个教会

写信，劝勉他们，他希望这个教会能够把他说的话当回事，放在

心上。但他没有夸耀说，你们得听我的，因为我是耶稣的弟弟。

要是我，肯定会这么说。我见过一些人跟自己连面都没见过的名

人攀亲带顾。但是犹大说，他是耶稣的仆人。这就是为什么我相

信圣经。我小时候跟我的表哥和堂弟一起在我奶奶家长大。无论

发生什么，我都不可能跟别人说，我是他们的仆人。他们也不可

能在我面前低头说，我愿意做你的仆人。有多少人家里有弟兄姐

妹。你们会不会愿意做他们的仆人？

犹大在一开始就让所有的人都知道，他是耶稣的仆人。为什么？

因为我曾经看到过我的哥哥死去，我也看到了他复活。请允许我

用我认为最最尊贵的头衔来称呼我自己，我是耶稣基督的仆人。

在我们的直播间里，有没有耶稣基督的仆人？有没有人愿意大声

说，我是耶稣基督的仆人？

我认为这就是我一生的使命，做耶稣基督的仆人。下面这句是牧

师犹大的心声。他说：
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「各位蒙爱的人哪，我一直十分殷切地要写信给你们，谈论我们

共有的救恩；但,」

但现在我改变了主意，因为「我感到有必要」

原文说，我的内心有一种催促。那 2000 年前在犹大内心催促他的，

在 2025 年也在我心里催促我，让我：

「写信鼓励你们，为曾经一次性地托付给圣徒们的信心而努力争

战。」

犹大说，我希望你们为信心努力争战。原文用的是这个词，
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ἐπαγωνίζεσθαι (epagōnizomai) 意思是摔跤，挣扎，战斗。英文中的

agonize 是从这个词来的。Agonize 的意思是内心煎熬，焦急万分。

犹大的意思是，我希望你内心有一种焦急，有一种煎熬，要为你

的信心而战。我希望你愿意为你的信心抡起球棒，坚定站立，不

屈不挠。信心不是被动的。信心需要流汗，信心需要你战斗，你

有没有值得为之争战的信心？

你可能没有意识到，你需要为信心争战。这个启示来自于我的服

侍。不久前我服侍一位姐妹，她求问她的婚姻和孩子。但事实上，

她求问的是如何改变她的丈夫。她的丈夫从大学毕业开始就在做

他现在的生意，从来没有赚到过钱。他的丈夫自己也承认，这生

意只能这样凑活。在这位姐妹寻求神的过程中，神祝福了她的工
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作。但她需要她的丈夫照顾好孩子。可她每天回到家看到的，是

他丈夫让他们五岁的孩子在旁边玩手机，而不是自己去陪伴他。

她劝过他很多次，不要把时间浪费在他明知道不可能有收获的地

方。让他选择新的方向，去找新的工作，或者就在家照顾好孩子。

你知道，作为一名牧师，当有人来找我服侍婚姻的时候，我的想

法首先是要找到办法让他们和睦，同心合一。但是，这一次，圣

灵在我的里面发出了不同的声音。

圣灵说，她的丈夫对人生已经失去了信心，采取了完全消极的态

度，得过且过。神让我明白，他没有在考虑家庭的前途，因为他

没办法改变他生意的景况。他没有在考虑他孩子的前途，因为他

把会让他一生上瘾的毒药放在他的手里，为了让自己可以活的轻

松。他把一个几乎带不来正向收入的生意，当作自己的避难所。

一个他可以名正言顺去逃避现实的地方。没有意识到，他其实只

是在给魔鬼拉磨。一圈又一圈白白忙碌，没有收获。

所以我说，姐妹。你知道吗？

你无论如何都是蒙福的。
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因为你有信心，所以你有盼望。你的盼望不是来自于你自己，而

是来自于你知道神爱你。今天，你的丈夫也需要这份信心。因为

他失去了对自己的信心。只有信心才能改变他。他需要真心信靠

主，愿意顺服。因为他心里知道，靠自己的方法，这么多年了，

都没有用。而当他意识到自己无能为力的时候，他失去了盼望。

一个对生活充满盼望的男人不会这样对自己的家庭，不会这样对

自己的孩子。他需要的是重新找到盼望，不是在他自己里面，而

是在耶稣基督里面。

从姐妹的声音里，从她的话语里，我知道，她犹豫，她胆怯，她

不知道怎么跟她的老公谈，她觉得再怎么说都不会有用。让她的

丈夫真心信主，信靠主，寻求主，跟随主。她试过不知道多少次，

说过不知道多少次，但都没有用。我说，姐妹，你要很明确的跟
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你的丈夫说，要么你选择信主，选择我，要么你选择自己，选择

孤独。因为我注定是蒙福的，我知道我的神爱我，会祝福我。我

希望带着你一起蒙福，但我不会为了你失去我的祝福。

亲爱的弟兄姐妹，确实有这样的时刻，

我们的信心需要我们去为它争战。去为它面对困难。去为它做艰

难的选择。也许是你的孩子跟你说，妈妈，别跟我讲神的事了，

我已经不相信这些了。也许是你的老公，跟你有不同的价值观。

也许是你的父母，告诉你不要在他们家里讲这些。我希望在这些

时刻，你选择的不是退缩，而是为了你的信心，为了你的幸福，

为了将要在你的生命中显明的荣耀和恩赐，去争战。
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因为这个世界无时无刻的不在给你的孩子，你的老公，你的父母

洗脑。灌输伪科学和真迷信，去让他们拒绝真理。我的父母已经

七十多岁了。他们离开给他们洗脑的环境已经快四十年了。但他

们年轻的时候被洗脑的痕迹还是随时可以看到。有一次我说我想

请他们去日本玩。他们说，我们不去，日本人，那是咱们的仇人。

我心里想，你可以反对日本军国主义，你可以反对日本的政治领

袖，你可以反对靖国神社。但你怎么能仇视一个一亿多人的民族

呢。他们中的绝大多数人，也反对军国主义，也反对军政府，也

痛恨他们历史上那些祸国殃民的侵略者。80 年都过去了，你的那

些仇人，都已经死了。就像新加坡外长说的那样，是时候该放下

了。

你知道吗？如果一个日本孩子在学校里说，他仇视中国人，他的

老师会认为这是极其严重的思想道德问题。一个日本人如果因为

仇视某个民族或者种族，而去犯罪，判刑的时候会罪加一等。因

为正常的人不会这样。我的孩子的学校里有各种肤色和种族的人，

在他眼里都是一样的，他根本不会去区分。

我说这些，不代表我对日本政府的任何政策和言论有任何同情或

者支持。我只是想告诉大家，洗脑真的很可怕。魔鬼欺骗的伎俩

几千年来都是这样。如果我们不为我们的信心去争战，我们的孩

子，我们的家庭，我们的父母，就会活在唯物主义的迷信里，得
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不到救恩，得不到祝福。

我们要为我们的信心而战，但我们不是与人争战。记下这一点。

记住使徒保罗曾经说过:

「因为我们争战的对象不是这世上的血肉之躯，而是在这黑暗世

界执政的、掌权的、管辖的和天上属灵的邪恶势力。」

我们不是与人争战，我们是为人而争战。
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圣奥古斯丁这样说，在本质的事情上，要一致。在不本质的事情

上，要宽容。在所有的事情上，都要充满爱。他在说什么？让我

用现代汉语再说一遍。在本质的事情上，我们不能让步。在不本

质的事情上，我们不要强求。在所有的事情上，我们都要从爱出

发。

什么是本质的，神的爱，神的恩典，耶稣的死而复活，耶稣的再

来。如果有人相信这些，这些人就是我们的家人。不管你喜不喜

欢这些人，你将来要在天国跟他们过永恒。所以你最好现在就能

学会怎么跟他们和睦相处。教会里有很多很幼稚的争吵。总有人

喜欢给别人贴上异端的标签。

我们还没有读今天的经文，但我已经在给你们讲道了。
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现在，让我们打开罗马书第 8章，我们从 31 节开始。我们今天用

和合本，因为和合本的翻译是大家比较熟悉的。

「既是这样，还有什么说的呢？神若帮助我们，谁能敌挡我们呢？」

「神既不爱惜自己的儿子，为我们众人舍了，岂不也把万物和他

一同白白地赐给我们吗？」
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「谁能控告神所拣选的人呢？有神称他们为义了。」

「谁能定他们的罪呢？有基督耶稣已经死了，而且从死里复活，

现今在神的右边，也替我们祈求。」
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「谁能使我们与基督的爱隔绝呢？难道是患难吗？是困苦吗？是

逼迫吗？是饥饿吗？是赤身露体吗？是危险吗？是刀剑吗？」

「如经上所记： “我们为你的缘故终日被杀； 人看我们如将宰

的羊。”」



主日讲道-信心的争战

读出恩典事工28

「然而，靠着爱我们的主，在这一切的事上已经得胜有余了。」

「因为我深信无论是死，是生，是天使，是掌权的，是有能的，

是现在的事，是将来的事，是高处的，是低处的，是别的受造之

物，都不能叫我们与神的爱隔绝；这爱是在我们的主基督耶稣里

的。」
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如果你认同这经文中告诉我们的，请大声说阿们！

今天神给我们的题目就是: 信心的争战！

亲爱的天父，我相信今天你会借着科技的能力，通过网络传输你

话语的大能，传输你的恩典和你的祝福。让家人们可以感受到我

在这个房间里感受到的圣灵的恩膏。主啊，你今天要与你的孩子

们相会。改变我们。我们渴望成长，渴望改变。我们想要与众不

同，与我们的过去不同。所以，让圣灵带着超自然的能力降临，

带着排山倒海的能力降临，我们预先感谢你今天要在我们中间行

的神迹奇事。奉主耶稣基督的名。所有神的孩子们，跟我一起说，

阿们！一起说，主啊，我们爱你！
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不管你喜不喜欢，不管你承不承认，亲爱的家人们，我们是在一

场争战之中。这不是一场动拳头的争战，这不是一场我们彼此之

间的争战，我们不是与属血气的争战，这是属灵的争战。也许你

是在跟那种我不足够，我做不到的感觉争战。也许你在跟你过去

的失败争战。也许你在跟瘾症，在跟你生命中反复出现的诱惑争

战。有一些人，我们在跟对未来的恐惧争战。我会成为什么样的

人？我未来靠什么生活？未来会不会像我想象的那样？注意，基

督徒的生活不是闲庭信步，不是舞会，而是一场争战。

圣奥古斯丁这样说过，他说，人在地球上的生命就是战争。生命

就是战斗。我们在争战之中。而比在争战中更糟糕的是什么？是

你被世界欺骗，相信你赢不了这场争战。
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我们中有一些人，正在开始相信他们赢不了。疲惫会让我们变得

懦弱。这就是为什么保罗说:

「我们行美善的事不要丧胆；如果不放弃，到了所定的时候就会

有收获。」

假如做美善的事很容易，就不会丧胆了。你之所以疲惫，你之所

以觉得自己赢不了，不是因为你已经放弃了，而是因为你正在战

斗。不要放弃。这是你不能输的争战。让我对一些弟兄说话，你

不能输掉你的家庭。你不能输掉你的孩子。你不能输掉你的财务。

姐妹们。你不能从你的呼召走开，你不能放弃你的平安，神已经

带你走过了这么多，不是为了让你停在这里。这是你不能输掉的
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争战。

但同时也让我给你一些好消息，因为传递好消息，是我的工作。

这是你不能输的争战。但在基督耶稣里，这也是你不会输的争战。

因为我们的圣经告诉我们;「神若帮助我们，谁，谁能敌挡我们呢？」

什么能给你更多的信心，是历史还是预言？是过去还是未来？是

曾经发生的事，还是将要发生的事？让我们先看看历史。

当我想到我们的神的时候，我发现祂从来就没有输过。你看看圣

经中的记载，就知道祂有完美的得胜记录。
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我想到摩西，他来到红海边，敌人在后面追赶他，大海在前面阻

挡他。神说，伸出你的手杖，红海应声分开，他带领以色列人浩

浩荡荡的走到了对岸。

我想到约书亚，他面对高大的城墙。耶利哥城是考古发现的人类

最早的城市，有一万一千年的历史。你知道耶利哥最出名的是什

么吗？是它的城墙。我给儿子在大英博物馆买了一本历史书，上

面说，耶利哥人早在一万一千年前就开始修建城墙。约书亚面对

的，是一道已经修建加固了 9000 年的城墙。神没有让他们架云梯

爬过去。神让他们在城墙下面呐喊，吹号角，城墙就应声坍塌。
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我想到大卫，他走到一个 3米高的巨人面前。没有任何疑惑，大

卫抛出了小石子。但有多少人知道，是为世界奠基的磐石在为大

卫的小石子瞄准。巨人怎么样？应声倒下。

我想到基甸，敌人的军队比他多四五百倍。我想告诉神的孩子们，

如果神在帮助你，敌人的势力就永远没有你的强大。查一下历史



主日讲道-信心的争战

读出恩典事工35

看看，神从来没有输过。祂也不会在你这儿开先例。

这是历史告诉我们的，让我们也看一下预言。你知道圣经上有 2500

多个预言，其中 2000 多个已经被实现了。在这两千多个中间，有

300 多个是关于耶稣的降生和祂在地球上所行的奇事的。而还没有

实现的 500 个，是关于祂的再来的。我想提醒大家，祂是一定会

再回来的。

祂会回到祂的教会:「叫一切在天上的、地上的，和地底下的，因

耶稣的名无不屈膝， 无不口称“耶稣基督为主”， 使荣耀归与父

神。」
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撒旦将会被扔到地狱火湖之中。我们知道这故事会如何结束。

假如圣经对祂的第一次来是信实的，那么圣经对祂的再来也会同

样信实。所以预言告诉我们，我们会赢。历史告诉我们，我们已

经赢了。

因此，今天不管你在面对什么争战，在耶稣基督里，你不会输。

有没有人愿意为这个给我们的神鼓掌？让你的家充满赞美的声音，

因为在我们步入未来的过程中，我要建造我的信心。

神今天给我们的经文是罗马书第 8章的最后几节。有一些学者和

神学家称罗马书第 8章为信心的珠穆朗玛峰。这是整本圣经中最

有力量的章节之一。我们喜欢的很多金句都藏在罗马书第 8章里。

保罗在这一章里高屋建瓴的对福音做了概括。会当临绝顶，一览

众山小。当他带着我们纵览我们在耶稣里所继承的一切产业的时

候，信心也达到了顶点。可同时，这最后的 8节经文，也蕴含着

一些经过实战检验过的的真理，在提醒我们，无论我们在面对什

么，这场仗，你都不会输。

假如你喜欢记笔记，记下这句话。神站在你这边。这是圣经的原

文，因为原文自己就是一篇讲道。保罗说:
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「既是这样，还有什么说的呢？」

既是哪样？我们要看紧接着的上一句。

在上一句，他说:
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「而且，神预先所定下的人，神又召他们来；所召来的人，又称

他们为义；所称为义的人，又使他们得荣耀。」

他说的是福音，没有罪的为了有罪的人死去，以便称这些有罪的

为义。那本来有永生的接受了我们应得的死，好让我们这些应该

死的得到祂的永生。这就是福音。神已经称我们为义人了。所以

我们读圣经的时候应该怎么读？我们应该把我们带入到所有写着

义人的地方。

圣经中一共有 196 次提到义人，你都可以把你自己放进去。让我

随便举几个例子。

比如说:
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「你要把你的重担卸给耶和华，他必抚养你；他永不叫义人动摇。」

「在他的日子，义人要发旺，大有平安，好像月亮长存。」

还有这句:

「耶和华咒诅恶人的家庭，赐福与义人的居所。」
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还有我玛利亚最喜欢的这句：

「但义人的路好像黎明的光，越照越明，直到日午。」

保罗说：「既然这样，还有什么说的呢？」

「神若帮助我们，谁能敌挡我们呢？」
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这不是一种愿望，一种盼望，这是无可争议的真理。神帮助我们。

神不是中立的。神不是犹豫不决的。但你可能会问，我怎么知道

神是帮助我的呢？读下一句：

「神既不爱惜自己的儿子，为我们众人舍了，岂不也把万物

大家一起说，万物！岂不也把万物和他一同白白地赐给我们吗？」

万物，我去查古希腊文中用的这个词，你知道它是什么意思吗？

是一切的意思。不管你需要什么，一切东西。都白白的赐给我们

了。

一件东西的价值是通过达成交易来确定的。你可以认为自己的房

子值一千万，但如果别人只愿意出 700 万来买，那你是怎么认为

的就没有意义。反过来也是一样。也许你觉得自己没什么价值。

但你知道在神眼中你值多少钱吗？神说，你值一个耶稣。这是神
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为你付上的代价。你的成交价是耶稣。

也许我不配得，但我很有价值。耶稣基督流下祂的宝血来达成这

个交易，是为了告诉你，神爱你。神帮助你。神愿意把一切都给

你。神用祂自己的宝血买赎了你。有没有人愿意为这个赞美祂？

如果神在你最不配得的时候，用祂最好的换了你，祂现在又怎么

会不给你你需要的一切呢？祂没有不舍得祂的儿子，祂也不会不

舍得祂的供应。祂也不会不舍得祂的怜悯。在我们的教会中到处

都是祂的恩典的见证。我相信，一浪又一浪的恩典会通过这个教

会向你们涌流。

如果你相信这一点，请你为我们的神鼓掌。十字架一次彻底的证

明了这一点，神是站在你这边的。
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而假如神帮助你，谁能抵挡你呢？这不代表你不会遇到抵挡。这

意味着所有抵挡你的都挡不住你。

这就好像你去你们小区的篮球场打篮球，平时跟你一起打球的小

张、小王、小李都在。但还有另一个人是迈克尔·乔丹。你不会

选小张，也不会选小李，你会选谁？你会选

乔丹，对吗？你根本不在乎对面是小张还是小王还是小李，因为

你已经有了世界上最伟大的篮球运动员在你的队里。你们赢定了。

对，你赢定了。我想让你看到，因为我不在乎敌人在你生命的球

场上组什么样的球队，焦虑、抑郁、羞愧、对你的过去的不好的

记忆。你要知道你有举世无双，唯一的那一个，创造宇宙的神。

祂在你的队里。你已经赢了。
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假如神帮助我，对吗？谁能抵挡我呢？红海真的很深很宽，但红

海挡不住你。耶利哥的城墙不停的修建，已经 9000 年了，但城墙

不是永恒的。歌利亚很高，但我告诉你，在我们这边的神比在敌

人那边的巨人要高的多的多。

遭遇反对，并不代表你失去了神的恩宠。面对阻力，绝不意味着

神没有为你站立。相反，这只能说明你未来要成就的弥足珍贵、

值得魔鬼来抵挡你。

我说这一切只是为了问你这个问题，就在我们的教会要迈入主后

2026 年之际，我希望你认真的考虑这个问题。假如神帮助你，你

为什么不为祂而战呢？

假如你相信神会帮助你，为什么不 100%，
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「尽心、尽性、尽意、尽力，」

完全放下你自己，全然顺服，全然交托，全然无惧的，为主而活

呢？你看，有些人拖延，有些人顺服。区别是什么？是信心。你

是否相信神会帮助你？因为如果你不是真心相信神会帮助你，在

祂呼召你进入祂的祝福的时候，你会继续拖延。

但假如你真心相信，你就会全然顺服。你知道，祂给你画下边界，

不是为了惩罚你，而是为了保护你。祂不让你凭自己的心意一意

孤行，是为了带你走进祂为你准备的祝福。如果你相信这些，你

就会有快速响应的信心。

让我给你们打一个比方。我们的孩子不知道，但他上学的时候，

我和他的妈妈经常会一起商量如何来祝福他。比如说，我们已经

在计划2026年要带他去法国迪斯尼玩了。我们为他买了理财保险，

等他长大取出来的时候，够他上大学交学费的。他不知道这些，

别告诉他。

我每天早晨早起半个小时，教他数学。他现在 2年级，但他已经

在学 5年级的数学了。我们在花钱给他学钢琴，给他学大提琴。

有一次玛利亚问我为什么不让孩子学小提琴，而是让他学大提琴。

我说，他现在在长身体。你看到所有拉大提琴的了吗？他们的背



主日讲道-信心的争战

读出恩典事工46

挺的笔直。给他上课的大提琴老师，穿鞋的时候背都是笔直的。

而拉小提琴的人，每天要歪着脖子，夹着对小孩子来说很重的琴。

玛利亚听完非常惊讶，她说，你怎么想的这么周到。为什么？因

为我是一个好爸爸，玛利亚是好妈妈。我们尽自己的一切所能，

来给他铺平道路。

我们给他的计划是：

要让他得平安，而不遭受灾祸的计划。是要赐给他美好的前程和

盼望。我们在为他设计，我们在为他准备，一个锦绣前程。

我希望他能理解的，是相信我做这一切都是为了他好。所以，当

我让他做什么的时候，他不会拖延，不会抗拒，而是会马上顺服。

我想让你们知道，我这在地上的父亲，跟你们在天上的父亲比起
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来，完全不能同日而语。你不知道你的天父花了多少心思，为你

准备了多么大的祝福。

祂要让你兴盛，祂要给你丰盛，给你美好的前程和盼望。所以家

人们，为什么不顺服祂呢？假如你相信祂是帮助你的，就听祂的

话。

大家一起说，我有快速响应的信心。

我要快速的顺服，因为我相信信心会挪动我的脚步，走向胜利。

这是一场我不会输的争战。我怎么知道？因为我知道神在帮助我。
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如果你知道神在帮助你，记下第二点，没有人可以给你定罪。假

如神帮助你，没有人可以给你定罪。

这就是保罗在 34 节告诉我们的：

「谁能定我们的罪呢？」

没有人。

「有基督耶稣死了，而且复活了，现今在神的右边，也替我们祈

求。」

这是一场你不会输的争战，因为没有人，让我再说一遍，没有人

可以给你定罪。原文中，保罗挑选的：
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定罪这个词，κατακρινῶν (katakrinōn), 在圣经中只出现过这一次。

它的意思是宣告对某人的不赞同，宣判某人有罪，给他们判刑，

注意，经常是死刑。

保罗用法庭上的术语，是在告诉我们，仇敌想要判我们死刑，而

它通过定罪来做到这一点。

我们在生活中经常会听到定罪的声音。你将来不会有出息。你就

是管不住自己。根本就不应该把你生出来。你什么都不是，什么

都不行。

听我说，这是仇敌的声音。魔鬼是我们的控告者。它最喜欢用的
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伎俩就是在生活中给我们定罪。但它通过我们身边的人的嘴来做

到这一点。有时候甚至通过我们自己的嘴。我们有时候会在心里

小声嘀咕自己，忘了神曾经告诉我们：

祂以多么奇妙可畏的方式创造了我们。

我们中有一些人，甚至在仇敌的谎言上还变本加厉。它说你不行，

你说我永远都不行。你开始骗自己说，我的人生永远都会这样失

败。注意，如果你经常在给自己定罪，你也会毫不犹豫的给别人

定罪。

这就是为什么耶稣说：
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最大的两条诫命就是：

「你要尽心、尽性、尽意、尽力爱主你的神。’和‘要爱人如己。’」

爱人首先要爱己。如果你不爱自己，你就没法爱别人。我们生活

在一个堕落的世界，很多人喜欢抓住别人的痛点，像撒旦一样给

他们贴标签。我们可以用我们的话语去绑缚人，也可以用我们的

话语去释放人。我们可以把教会变成一个装满了定罪的监狱，也

可以把教会变成一个相互勉励，安全而又温暖的家。
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耶稣说：

「因为要凭你的话定你为义，也要凭你的话定你有罪。」

这也是法庭用语。定你为义就是下对你有利的判决，让你可以得

自由。仇敌不想让你得自由。它想要判你死刑。也许你在教会里

听到过定罪的声音。但你知道吗？耶稣不会给你定罪。定罪不是

真正的福音，这是赝品。

你知道有的手机公司抄袭苹果 17 的设计，设计的几乎一摸一样。

甚至可以直接套上苹果 17 的手机壳。它也许可以迷惑一些人一段

时间，但任何用过真品的人都知道，使用假手机不能让你活出苹

果 17 的生活品质。所以听我说。定罪不能带来真正的圣洁，也不
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能带来真正的丰盛。这是赝品福音。我们建立这个教会不是为了

往彼此身上扔石头的，不是为了给人定罪的。

谁能定我们的罪呢？这也包括我们自己。你知道，基督教的先驱，

宗教改革的领袖马丁·路德曾经每天花 4个小时的时间忏悔，给

自己定罪。这差一点把他逼疯了。他所在的修道院都不愿意再让

他待在那儿，把他送到了一个小镇上。镇上的牧师欣赏他的才华，

让他做圣经教授，送给他两本原文圣经，希伯来文的旧约和希腊

文的新约。他发现之前他所信的一切都是错的。他发现最好的忏

悔的方式就是宣告，耶稣基督的宝血已经洁净了我，赦免了我所

有的罪，因着耶稣我已经圣洁了。阿们吗？

有没有人相信，仇敌要用来害你的，神可以把它变成祝福？耶稣

没有教过我们与人争吵，耶稣没有教过我们恨恶别人。耶稣说：
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我们会因为彼此相爱的心被认出来是祂的门徒。而不是因为我们

的恨。

舌头有判人生死的权柄。

世人选择用它来判人死，神选择用它来判人活。



主日讲道-信心的争战

读出恩典事工55

「你们是被拣选的族类，是有君尊的祭司，是圣洁的国度，是属

神的子民。你曾经在黑暗之中，现在，神把你呼召入祂奇妙的光

明。」

这是生的审判。

「然而，靠着爱我们的主，在这一切的事上已经得胜有余了。」

这也是生的审判。

如果你有信心，在耶稣基督里，每一个对你生命的应许，都会在

你的生命中成为现实。你可以挺直身躯说，没有人可以定我的罪，

因为我在耶稣基督里，我有生的审判。
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想象一下你在天堂的法庭上。你知道自己是什么样的人，你知道

自己做过什么。我不需要任何人来告诉我，我犯过什么错。我自

己知道。我不觉得神爱你有什么特别。让我惊奇的是神居然爱我。

我不觉得神使用你有什么好奇怪的。让我惊奇的是神居然能使用

我。

但想象一下你站在天国的法庭上，弟兄姐妹们的控告者，魔鬼，

牠也站在法庭上，手里拿着一叠厚厚的案卷，你犯过的一切错误

都记在里面。不是你妻子的错误，不是你孩子的错误，不是你爸

爸妈妈的错误，不是你的敌人的错误。是你的错误。就在牠准备

把牠的指控，牠的毒液，就在牠准备好张开牠的嘴的时候，突然

间，法官敲响了祂的锤子。说，“这人是公义的。他没有罪。“ 审
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判结束了。

注意，当法官说你是公义的时候，没有上诉的余地，没有审核的

机制，没有天主教所说的炼狱。祂说的话就是最终的结果。这个

案子已经结了。

为什么？因为我们的法院有一个制度，叫做不能双重受理。同一

件案子，不能告你第二次。而耶稣基督已经为了你的案子受过审

判了。你过去的罪已经被偿清了。你现在的挣扎已经被宝血遮盖

了。你未来的过犯，已经被买赎了。没有人可以控告你，因为耶

稣已经为你受过了控告。

因为在天国的法庭里：
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有耶稣站在你的旁边。祂是你的救主，是最好的辩护律师。祂站

在你的身边。而因为祂站在你的身边，你知道祂是来帮助你的。

而如果祂帮助你，谁能抵挡你呢？

当罗马书 8章说：

祂也替我们祈求的时候，保罗用的不是过去时。祂现在就在为你

祈求，祂现在就在为你辩护。

当魔鬼对你指指点点的时候，耶稣只需要露出祂的伤疤。我已经

为他的罪付过代价了。而当你看向法官席的时候，
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你看到了谁？坐在法官席上的不是别人，是你的天父。是你的爸

爸。你不敢相信，这是我爸爸呀。祂负责你的判决。这就是为什

么这是非常美好的时刻，因为你不只得到了赦免，你还被邀请进

入了一个温暖的家。

你从法庭走出来的时候，带着的是你继承的产业。这是一场你输

不掉的争战，因为没有人能控告你。所以，抬头挺胸的生活，不

要像个正在被审判的罪人那样生活。不要在心里总是审判自己。

法槌已经落下，案子已经结了。控告者没有权力。十字架是你的

审判，复活让你得自由。
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耶稣说：「所以天父的儿子若叫你们自由，你们就真自由了。」

最后，如果没有人能控告你，那么就没有人能够剥夺你的权力。

「因为我深信无论是死，是生，是天使，是掌权的，是有能的，

是现在的事，是将来的事，是高处的，是低处的，是别的受造之
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物，都不能叫我们与神的爱隔绝；这爱是在我们的主基督耶稣里

的。」

保罗在这里罗列的，不只是比喻，而是他自己真实的经历。他面

对过控告。早期教会遇到过很大的压迫，以色列作为一个国家被

一次又一次又一次的攻击，很多人想要灭掉它。

但保罗今天要告诉你，不要把苦难当作是隔绝。患难会有，挑战

会有，困难会有，你正在争战之中。而这争战可能很沉重。但争

战的结果已经注定了。早期教会的先知特图利安这么说，逼迫是

教会的种子。每一次教会被逼迫，得到的都是倍增。每一次压制

带来的都是复兴。基督耶稣不会为你屏蔽所有的争战，但祂会为

你所有的争战得胜。

爱是地球上最有力量的东西。这不只是彩虹，蝴蝶和鲜花。不，

爱很强大。爱不会告诉你，你的生活中没有挑战、没有心痛、没

有抵抗。但爱会告诉你，当这些东西来的时候，神的爱会让你得

胜。你从信心开始，也必在信心中结束。

信心让我们聚在一起。信心就像磁铁一样。它让一个家有凝聚力。

让教会有凝聚力。让一个国家有凝聚力。你看不到它，但没有人

能否认它。
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亲爱的弟兄姐妹，我不知道你今天感觉如何。我不知道你正在经

历什么样的心痛。但我的圣经告诉我：

耶和华靠近伤心的人。

假如在过去的一段时间里，你发现自己处在沉重的环境中，那就

来拜服在神的脚下。祂离你非常非常近，祂能够感觉到你呼吸的

温度。祂的爱是这个宇宙中最伟大的力量。你们中很多人知道我

和玛利亚的故事。我们经历过很多官司。我们经历过仇敌的逼迫。

有时候这会很烦。

毫无疑问，当你在生活中面对那些压迫的时候，会很沉重。我们

要整理证据，要跟律师讨论策略，要去思考如何驳倒仇敌编造的

那些假证据。这些都很烦，很沉重。但我们不会让这些沉重影响
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我们的生活，影响我们的心情。因为，我们知道，神会为我们得

胜。我们的律师有一次跟我们说，他从来没有见过任何人，可以

每一场官司都打赢的。他作为律师当然会尽力帮客户打赢，但他

也有输的时候。

我们告诉他，我们之所以赢，是因为圣经里写着，谁能控告我们

呢？耶稣基督已经为我们得胜了。当你心里有得胜的确据的时候，

这一切的沉重都会变成喜悦。变成祝福。

这就是为什么我们传讲恩典。因为我们今天有这个教会，全靠了

神的恩典和神的爱。全靠了祂的供应。我对教会的未来充满信心，

因为神过去的信实，是祂未来的供应的见证。所以，什么能给你

信心？是过去的经历，还是对未来的预言？
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你愿不愿意为了你的信心去争战。有时候，你要节制，但有时候，

你必须争战。

我觉得保罗的用词很有意思，在希腊文中，祂说：

我被深深的说服了。世界的人被很多东西说服。他们每天生活在

被完全控制的媒体和教学环境中。每天被洗脑。他们相信钱能解

决一切问题。他们相信人可以没有原则，只要能得到好处就行。

但这些不能说服我。能说服我的只有神的爱。

「因为我深信无论是死，是生，是天使，是掌权的，是有能的，

是现在的事，是将来的事，是高处的，是低处的，是别的受造之

物，都不能叫我们与神的爱隔绝；这爱是在我们的主基督耶稣里

的。」
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我们来到了这一章的最后部分，他以“不定罪”开始，以“不能

隔绝”结尾，因为这就是福音。

这就是好消息。这就是我们生命的根基。保罗深信上帝的爱。

接下来的事情是，当你被说服之后，在不知不觉中，你就会被折

服。不是被定罪，而是被折服。

定罪引向死亡。折服引向生命。定罪提醒你自己的罪。折服提醒

你你的救主。定罪使你停滞不前。折服则说：“等一下，我可以再

站起来，因为义人虽七次跌倒。”但我知道耶稣为我做了什么。

如果我被折服，我反而会有自信。我今天想问，你是否过着不安

全感、充满恐惧、忧虑的生活？你是否正处在放弃的边缘，因为

你认为你打不赢你正在经历的这场争战？

这会不会仅仅是因为你此刻需要的，是回到起点，让你自己被说

服？让你自己深信。

因为我深信，所以我被折服。因为我被折服，
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所以我有了自信。

大家一起说，我有自信。

保罗没有以低声细语结束，他以呐喊结束。《罗马书》8章 37 节：
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「“然而，靠着爱我们的主，在这一切的事上，已经得胜有余了。”」

我本来以为，能得胜就已经很好了，但保罗说你不只要得胜。他

说你会“得胜有余”。

我们在患难中的时候，我曾经想，我们能活下来就已经很开心了，

我们能够在英国的花园里抱着孩子打个转就已经很开心了。我接

受这一点。但保罗说：“不，不。”

你得到的不仅仅是足够，你得到的会是绰绰有余。我们得到的是

可以去祝福别人的祝福。祂的恩典、祂的爱、祂的怜悯会满溢出

来，通过你流到别人的身上。

正因为如此，保罗说：
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无论是死是生，无论是来自天上的还是来自地狱的，无论是现在

的还是将来的，在一切受造之物中，没有任何东西能使你与在基

督耶稣里的神的爱隔绝。

我不知道你们怎么样，但我感觉很有信心。这是一场我不会输的

争战。

大家一起说：“这是一场我不会输的争战。”

家人们，我深信神正在帮助你。

我深信没有定罪，我深信没有什么能使你隔绝。我所要做的，就

是回顾过去。当我思想神的良善和信实的时候，我开始深信祂的

应许必在未来显现。
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我们有争战，我们有挑战。但即使就在此时此地，神早有预备。

还记得那时候神带领我们离开中国，谁能想象是为了赐给我们这

样一个教会。我们在国内没有实体，但神却为我们打开了数字化

的大门。

办一个这样的教会有很多挑战，但这是一个我乐于接受的挑战。

我感觉神在吹响冲锋号，我要为拯救更多的灵魂而战。我要为神

的国度而战。

有人愿意为信心而战吗？如果你深信，如果你知道你得胜有余，

请站起来，举起你的手，尽你所能大声唱出来。

用整个生命唱出来。

无论你在哪里，恩典就在那里。平安，喜乐，健康，富足，都通

过这个直播间，传递到你的家里。

奉主耶稣基督得胜的名。阿们！


