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愿神赐福你，很高兴能见到你。

我先讲个笑话：有一天，有个年轻人在跟神对话。他问神：

“100 万年对你像什么？”神说：“就像你的一秒钟。”他又

问：“那 100 万元呢？”神说：“就像你的一分钱。”那人就说：

“那可以给我一分钱吗？”神说：“好，等我一秒。”

好的，一起来宣告：这是我的圣经，它定义我的生命。我从

它领受应许，得着能力。今天我要领受神的话语，我大胆宣

告：我的心是警醒的、敞开的，我将不再一样。奉耶稣的名。

愿神赐福你。

今天要分享《永不怀疑的心态》

生活中总有一些状况不容易克服，可能是疾病、工作的问题，

或是想要重建的家庭。有时看起来没有盼望了，这时你会有

怀疑的意念，甚至可能会陷入忧虑，然后就放弃。

保罗在以弗所书三章说：永不怀疑神在你心里运行的大力，

能成就一切，超过你所求所想。

我们可以对自己感到怀疑，可以因疾病、财务困难而产生怀

疑。我们是人，都有软弱，会对事情产生怀疑。但我们只看
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到自己，神说：“永不怀疑我能做的，永不怀疑我的大能。

神能打开你永远打不开的门。无论诊断如何，神都能医治。

永不怀疑神能带来对的人际关系。”

也许你的孩子走偏了，交错了朋友，让你很煎熬，夜不成眠。

永不怀疑神能使他回转，神能带他进入命定！我们之所以沮

丧，是因为只从自己的能力去看困境，就觉得事情没有盼望。

要记得：神就在你身旁，祂所赐的力量，远比阻挠你的势力

更大。

有时你觉得自己处于劣势，你在对抗更大的势力。你没有人

脉，没有资金，靠自己你胜不过。你要信靠神的大能，祂能

够止住太阳，为摩西分开红海，让三个少年人毫发无伤地走

出火窑，祂为保罗和西拉打开监狱门，使拉撒路死里复活，

使胆怯、没安全感的基甸成为拯救以色列的大英雄。祂医治

我母亲的癌症，赐下篮球体育馆成为会堂。

圣经说：在神岂有难成的事？也许你正面对力不能胜的艰难

情况，你可以怀疑一些事，但永远不要怀疑神的大能！永不

怀疑创造主所能做的。那个打击、绝境，是神允许的，祂要

彰显大能。你要把焦点从你能做到的，转向神能成就的。
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当我父亲过世，我接任牧会时，我感觉自己无法胜任。我没

有牧养教会的经验，我父亲很有魅力、坚毅不拔，但我比较

安静、内敛。我心里有各种念头：你能力不足，你没有本事，

你会出尽洋相……真相是，我很怀疑自己，怀疑我不够资格，

怀疑我无法牧会。但我能够坚持下去，而没有退缩，是因为

我不怀疑神所能做的。我相信祂是全能的，在祂没有难成的

事，祂的能力在我们的软弱上显得完全。要提醒自己：神在

我选择祂之前，就拣选了我；神在我母腹成型前，就认识我；

神走在我前面，修平我的道路；祂为我争战，以恩典为我的

冠冕。

你不是独自一人。不要只看到你的能力、天分和资源，那是

不够的。要完成命定，你会面对许多挑战：问题太大了，你

没有经验，没有资金，你打不赢那场官司……这种时候，许

多人会沮丧，会放弃。要换个心态：神啊，我有各种理由可

以怀疑，但我不要怀疑你的大能。你仍在宝座上，仍叫死人

复活，医治疾病，你仍然使资源倍增，仍使胆怯的人成为伟

大的英雄。

不要陷入沮丧，要放弃，很容易。我鼓励你做个永不怀疑的

人：永不怀疑神的大能，永不怀疑祂能够翻转局势，永不怀

疑祂的恩典是够你用的，永不怀疑祂要以华冠代替灰尘，为
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你伸冤，使哀哭变为跳舞。

当我们经历困难和不公平的事，就会开始怀疑：你再也不会

快乐，你找不到对象，这个损失太大了，你没有那个条件、

背景……这都是谎言！神知道你经历的一切，每个伤痛、不

公义、孤独时刻。以赛亚书说：那些不公平的事，神要补偿

你。

与其想着那些谎言，不如积极宣告神的应许：我虽然经历挫

折，但这不是我的结局；我相信神的能力正在大大运行。你

是公义的神，你不只会拯救我，还使我更加蒙福。

这就是大卫所做的。他年少时在旷野牧放他父亲的羊，他是

八个儿子中的老幺，哥哥们都在军中受人敬重，他却被困在

旷野，孤单、被遗忘。有一天，父亲要他送午餐给在军中的

哥哥，那时他听见歌利亚嘲笑以色列人，对他们骂阵。以色

列人都十分恐惧，躲了起来。歌利亚是个巨人，超过九英尺

高。大卫被大大激动，燃起了一股力量。他说：“这未受割

礼的非利士人是谁？竟向神的军队骂阵！”大卫就说要去迎

战歌利亚。

扫罗说：“你只是个孩子，太年轻，个子太小，你又没有经
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验。别让人消灭神所赐的感动，总会有“扫罗”告诉你：你

做不到，你不够好，事业不会成功，身体不会康复的。把那

些声音都关掉！那都是人的声音。他们没有赐你生命，呼召

你的只有一位，就是神。

大卫去对抗歌利亚。歌利亚是大卫的两倍大，全身披着盔甲，

盾牌重达 60 公斤，他骁勇善战，是阵营里最强的战士。大卫

没受过军事训练，没有盔甲，只有甩石器和几颗石头。双方

如此悬殊，大卫怎么有这样的胆量与信心？所有人都不断想

劝退他。但大卫说：

撒母耳记上 17:45

「“你来攻击我，是靠着刀枪和铜戟；我来攻击你，是靠着

万军之耶和华的名，就是你所怒骂带领以色列军队的神。」

意思是：我体型比不上你，我没有好装备，没有训练，但我

永远不会怀疑神的大能！歌利亚，我的体型只有你的一半，

但我的神比你更大！我手中只有甩石器，但甩石器加上神的

恩惠，就能胜过你！

大卫没有因为身材矮小、资源不足而气馁，因为他知道神在

为他争战。他有秘密武器，是扫罗王看不见的，他父亲也没
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看出来，现在歌利亚也看不见。歌利亚看到大卫就说：“你

拿杖到我这里来，我难道是狗吗？”大卫把甩石器一甩，石

头击中巨人的额头，他立刻倒地。大卫装备少，训练不足，

但他从不怀疑神在他里面运行的大能，不仅能成就你的期

望，而且超过你所求所想。

在你人生中，也会遇到“巨人”，没有抵挡，你就无法成为

神所造的样式。遇到时，你会想：病得太重了，事业完蛋了，

家庭问题太大了……就像大卫，你在面对你的“歌利亚”。

你可以像其他兵丁那样逃跑、躲藏、放弃梦想；你也可以用

属神的方式面对“怀疑”，不是否认有巨人，自我催眠“我

不怕，一切都很好”。你可以说：“神，我怀疑自己的能力，

这巨人太吓人了，靠自己，我没有胜算。但我永不怀疑你的

大能！你在为我争战，赐给我恩惠，要在我生命中彰显大能。”

“不怀疑”的意思，不是指从不怀疑自己的能力——觉得做

不到，人都会有这些想法。但你必须知道：即使我怀疑自己

的能力，也永远不怀疑神的大能。

有一位女士来信说：她天生罹患脊柱裂，两岁就得动手术把

脊髓解开。医生说：她一辈子不能走路、跑步，不能从事体

能活动。她有各种理由可以怀疑，怀疑她是否能够正常生活、
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上学、结婚。这是个“歌利亚”。从医学角度，她会一生坐

轮椅。她的父母已在湖木教会聚会多年，他们明白：在神凡

事都有可能。他们从不否认事实，否认医疗报告，但他们拒

绝怀疑，也不让自己被现实与负面的报告困住。他们宣告：

“即使没有出路，但神能够开道路。也许我们怀疑自己，但

是我们相信你！你能做医学做不到的事，你能医治！”

有时我们看不到突破，是因为我们只看到自己所能够做到

的：我们没有资源，从医学角度无法痊愈，儿女不会回转……

你要知道：神超越一切的环境！祂的行事作为是超越人的推

理，超越逻辑，而且超乎寻常，是无法计划、无法安排、出

人意料的。

现实说：她瘫痪了，人生就此受限。但她灵里听到声音说：

“你会得医治。”永远会有两种声音在竞争：怀疑的声音与

信心的声音。怀疑的声音通常最大声，牠会说：“你不会痊

愈，瘾癖戒不掉，事业不会成功……”半夜醒来充满焦虑。

但当你安静下来，会听到另一个微小声音，是神在说：“我

在为你争战，我会帮助你，你会康复，得医治，得自由，得

丰盛。”

你可以选择听从怀疑的声音，忧虑，让负面思想占据心思。
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还是像保罗那样说：“我永不怀疑神能在我身上成就的。我

深知神的大能比任何拦阻都大。”这样，神就能动工，超过

你所求所想。

我们的挣扎在于：我们会怀疑自己，会因环境和各种难题产

生负面思想。这没关系，只要你不怀疑神的大能！你若把焦

点从“你的能力、所拥有的、能掌控的事”转向“神能做的”，

就能有信心，就能让神的大能彰显。

尽管医生说她会永远瘫痪，当她告诉医生，她要自己走出病

房时，她感觉脚趾开始动，神迹开始启动。她渐渐好起来，

她的治疗师说：在她的脊柱裂病患中，她是唯一能不靠护具

行走的人。

我的朋友雅兰娜后来大学毕业，又读到硕士。上周，我还为

她的女儿举行献婴礼，她的家人都在场。当你不怀疑神的大

能，就会有神迹。

我们会怀疑自己，但你并不孤单。神正在幕后动工，祂看顾

你，祂是全能的，祂永远眷顾你。你可能就像雅兰娜一样，

你看不见出路，困难重重，你的心思有怀疑的意念，要叫你

放弃医治，接受现实。你必须记得这些见证：神能够使瘫痪
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的雅兰娜起来行走；神能够改变市议会决定，赐下康柏中心；

神能够使牧童大卫成为君王；神能使磐石出水，让 90 岁的撒

拉生孩子；神使约瑟从坑里进入王宫；神能使敌人看不见以

利沙；神能够让以撒在饥荒之中，还收成百倍；神能只用五

个饼、两条鱼喂饱上千人。这就是我们的王，我们的神！绝

不要怀疑祂的大能！只要你相信祂，巨人就会倒下，医治就

会临到你，奇妙的门就会开启，神就会成就你想象不到的事。

有一次，我们在另一个城市举行“盼望之夜”聚会。我们从

饭店开车去会场，活动七点半开始，我们却遇到塞车。原本

只要半小时车程，开了一小时还没到。我们的助理打电话给

会场说明状况，他们说：“别担心，我们派警察去接你们。”

两名警官找到我们，其中一位就开我的车，他开上路间，直

直往前冲。其他车辆都在对他按喇叭，但他完全不理会，继

续往前冲。交通顺畅时，他的时速还飙到超过 110 公里。我

们还超越其他警车，也没有事，他们还跟我们挥挥手。进入

市区后，他不等绿灯，只要确认安全便转弯，街角的警察只

是挥挥手。重点是我们能这样，是因为有警察在开车。如果

没有他，我们早就被拦下来了。但因为有他在车上，我们就

能超速，不受一般的规则限制。

从医学角度，你可能无法痊愈，就像雅兰娜，像我母亲的情
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况，医学已经束手无策。好消息是：超越定律的神，就在你

车上！祂的大能超越医学，祂造了你的身体，祂能以超越医

学的方式医治你。但你若只依赖医学、按常理或是专家怎么

说，那你就会受限制。你将面对无法战胜的巨人，无法实现

梦想，你会犹豫，开始退缩。你得提醒自己：谁在你车上？

不是只有你在车上，主握着方向盘！神在指引你的脚步！超

越一切定律的神在你车上！神掌管整个宇宙，祂不受自然、

科学、财务法则的限制。祂能在沙漠开江河，祂使圣经里寡

妇的油坛三年半不枯竭，超自然地供应。祂差乌鸦在饥荒时

供养以利亚。

我们会看自己的财务、收入，估算说“只要加薪，储蓄这笔

钱……”这些都没错。但神要做的是超自然的，是非比寻常

的。祂不受你的工作、上司、经济环境限制，祂超越这一切！

当祂赐下恩惠，就会有丰盛，福杯满溢。

要提醒自己：谁在你车上？这就是摩西的失误。他在旷野带

领以色列人，正要前往应许之地。但百姓已厌倦天天吃那在

地上出现像面包的吗哪，他们向摩西抱怨：“我们吃够吗哪

了，给我们肉，像在埃及一样。”摩西很厌烦，把他们说的

告诉神。神说：“好，我给你们肉，不是吃一天，不是吃一

周，而是一个月，你们将会有吃不完的肉。”摩西说：“我们
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这里有 60 万人，不包括妇人和孩子。就算宰了所有的羊、所

有的牛，也没这么多肉。”摩西只看见自己的能力，只看见

环境。他告诉神，他做不到的理由，人数太多了。

等他说完，神问他一个问题：“摩西，我何时变软弱了？你

忘了我发话，创造了世界吗？我造了宇宙，你以为我已失去

能力了吗？”神改变风向，数百万只鹌鹑从海上飞来。鹌鹑

之多，他们终日并次日一整天都在捕取，圣经说一家至少捕

取了十贺梅珥的鹌鹑。这可不是一顿饭，这可是大卖场等级！

有趣的是，鹌鹑不会飞离水域那么远，还去旷野。但神转了

风向，鹌鹑便转向飞来营地了。

神要在你生命中带来转变。我们只看到环境：“我的职涯卡

住了，我永远找不到对象……”这就像是在说“旷野怎么可

能会有鹌鹑？”不要怀疑神！你要与神对齐。相信神正在转

变风向，突如其来的翻转，以致恩惠丰盛有余。

不要怀疑神的大能！你会怀疑自己的能力或资源，但不要怀

疑神。也许你就像摩西，看不出事情怎么可能解决，绝不可

能成就了，太迟了，太难了。神今天同样也在问你：“我变

软弱了吗？”你绝不会遇到神打不倒的巨人，没有跨越不了

的障碍。神能成就任何事情！别再告诉祂为何不可能。何不
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像大卫看着那个障碍说：“我来攻击你，不是只靠我的势力，

是靠万军之耶和华的名！”祂在开我的车，那位超越自然律

的神！

你今天听到这个信息不是偶然。我鼓励你：你要眺望信心，

你即将看到奇妙的事。仇敌会竭力阻挠你说：巨人太大了，

百姓人数太多……神说：“不要怀疑我的大能，我能成就超

乎常理的奇妙事。”当你信靠神的大能，我宣告：你将看见

巨人倒下，像雅兰娜得着医治，像摩西有超自然的供应，突

破使你的命定完全成就！奉耶稣的名。有领受的人，请说：

“阿们。”

现在，你可以接受耶稣成为你生命的主。跟着我祷告：请说：

“主耶稣，我要为罪悔改，邀请你进入我的心，掌管我，做

我的救主。”如果你这样祷告，那你已经重生了。找一间教

导真理的教会，并让神居首位。


