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基督徒的生命之道：在神话语中得着滋润与更新 

一、 属灵恩赐与孩子的教养：发掘品格的价值 

在基督的身体里，神赐下了各样的恩赐 。《以弗所书》4 章

8 节、11 节告诉我们， 

当基督升上高天时，祂将恩赐赏给人，其中包含了使徒、先

知、传福音的牧师和教师 。每位教师都有其独特的风格，有

的擅长拆解经文，有的则满怀热忱 。这份热忱往往揭示了神

在一个生命中的呼召 。 

作为家长，我们应当敏锐地观察孩子的天性和热情 。如果孩

子喜爱技术或机器人，就引导他们往那方面发展 。更重要的

是，不要让世界的价值观——仅仅以学业成绩来衡量聪明与

否——束缚了孩子 。圣经所推崇的是超越学业表现的“智

慧”。 

「箴言 22 章 6 节 教养孩童，使他走当行的道，就是到老他

也不偏离。」 

 这里的“教养”在希伯来文中，与“口”有关，意指按照孩

子的天性、口味和特质去引导 。 

品格的培养远比环境的成功更重要 。世界所谓的“聪明人”

若缺乏品格，可能会利用技术手段进行更严重的欺诈 。诚实

与正直才是真正能让孩子立足未来的基石 。 
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在新约中，神通过我们内心的渴望与热忱来引导我们 。当你

投身于神放在你心中的事业时，金钱会随之而来，但绝不要

盲目追逐金钱 。「箴言 10 章 4 节，手勤的，却要富足」。 

和「箴言 28 章 22 节，人有恶眼想要急速发财，却不知穷乏

必临到他身」。 

 

二、 约瑟的榜样：品格孕育出的成功 

约瑟的生命展现了品格如何带来环境的亨通 ，即使他的老

板法老不是信徒，也能看出耶和华与约瑟同在，凡约瑟经手

之事，神都使之兴盛 。约瑟并没有整天钻营如何致富，他只

是忠心地在田间工作、打扫房屋、照料马匹 。甚至在饥荒时

期，他依然有丰收 。这种吸引人的魅力，本质上是神恩宠的

同在 。 

真正的成功是能够驾驭环境 。当波提乏的妻子诱惑约瑟时，

在屋内空无一人的情况下，他依然坚守对神的忠诚 。若没有

品格上的成功，他在环境亨通时便会坠入深渊 。因此，我们

要追求道德的卓越，像世上的王子一样行事，活出基督徒应

有的高度 。 

 

三、 神的话语：超越自然法则的活水 
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信徒并非仅活在自然领域，而是神家中的属灵存在 。正如鱼

离不开水，灵人也需要活在那超自然的领域中 。 

「约伯记 14 章 7 至 9 节，因树有指望，若被砍下，还可发

芽，嫩枝生长不息。树根若衰老在地里，树干也死在土中；

及至得了水气，还会发芽，长出枝条，像新栽的树一样。」 

这段经文象征着神的话语能使枯干的生命重燃生机 。无论

我们在某些领域如何“被砍断”或失去活力，只要接触到神

话语的“水气”，生命就能复苏 。 

世界可能依赖逻辑和自然法则，甚至有无神论者宣称没有神，

但这种理论建立在有限的理解上 。观察 DNA 的精妙运作就

能明白，唯有更高的智慧才能创造出如此有序的宇宙 。神是

按祂自己的形象造人，而非如进化论所述 。 

 

四、 洁净的预备：母牛红灰与道的水 

在世上寄居，我们不可避免地会触碰“死亡”——那些看似

无害却带有负面影响、玷污心思的事物 。《民数记》19 章记

载了“母牛红灰”的献祭，这是神为百姓预备的洁净之道 。

这头无瑕疵、未曾负轭的红母牛预表了耶稣基督 。灰烬混入

水中，撒在被玷污的人身上，使其重获圣洁 。 

「希伯来书 9 章 13 至 14 节，若山羊和公牛的血，并母牛犊
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的灰，洒在不洁的人身上，尚且叫人成圣，何况基督借着永

远的灵，将自己无瑕无疵献给神，祂的血岂不更能洗净你们

的心，除去你们的死行，使你们事奉那永生神吗？」 

虽然我们在基督里已得着“义”的地位（在圣经中以黄金为

象征），但在心思和情感中仍会受到世界的玷污 。这就像金

条掉进泥土，其价值不变，外表却变脏了 。我们需要用神的

话语作为“道的水”不断洗涤 。 

「哥林多后书 7 章 1 节，亲爱的弟兄啊，我们既有这等应许，

就当洁净自己，除去身体、灵魂一切的污秽，敬畏神，得以

成圣」。 

这种洁净并非为了重新获得救恩，而是为了保持与祂的亲密

交通 。 

 

五、 谦卑服事：效法基督洗脚的榜样 

耶稣在最后晚餐前为门徒洗脚，这不仅是一个动作，更是属

灵深意的体现 。「约翰福音 13 章 3 节，耶稣知道父已将万

有交在祂手里，且知道自己是从神出来的，又要归到神那里

去」。 

只有真正有安全感的人才能谦卑俯就 。耶稣洗净门徒因行

走而沾染尘土的双脚，并告诉他们：「约翰福音 13 章 17 节，
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你们既知道这事，若是去行就有福了」。 

彼得曾要求全身洗澡，但耶稣说：「约翰福音 13 章 10 节，

凡洗过澡的人，只要把脚一洗，全身就干净了」。 

这意味着通过基督宝血的沐浴，我们的救恩是一次成终的；

而每天读经听道，则是“洗脚”的过程，除去我们行走在世

上所沾染的疲累、易怒和阴郁 。 

 

六、 保持湿润：延缓衰老的生命力 

当摩西 120 岁离世时，经文记着：「申命记 34 章 7 节，眼目

没有昏花，精神没有衰败」。 

在希伯来文中，“精神”一词亦包含“湿润”之意，意指祂

的生命力未曾枯竭 。缺乏神话语的滋润会导致属灵的枯干

和焦虑 。正如讲道中提到的枯木得了水气便会发芽，我们的

心思意念也需要持续浸泡在神的话语中，才能在各种环境下

保持充沛的生命力和喜乐 。 

因此，无论是在度假还是日常忙碌中，都要持守在神的话语

里 。不要等到被玷污才寻找洁净，而要主动进入水中，让神

的话语不断更新我们的心怀意念 。这样，我们就能在变幻莫

测的世界中，领受那使人有智慧的救恩 。 

正如「提摩太后书 3 章 15 至 17 节，这圣经能使你因信基督
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耶稣有得救的智慧。圣经都是神所默示的，于教训、督责、

使人归正、教导人学义都是有益的，叫属神的人得以完全，

预备行各样的善事」。 

所以这一周，各位，愿主赐福你和你的家人，无论你去哪里

在何处，愿主赐福你和你的家人，亚伯拉罕的福临到你，生

命记二十八章的福临到你，和基督里的属灵福分，愿主在这

一周保守你，看顾你，和你所爱的人。 

远离伤害危险，远离一切感染，每个病痛与疾病。 

远离各样危险伤害，以及那恶者一切的权势。 

愿主看顾你们，要相信，看见祂为你带路，看见光在这周一

直照耀在你前方。 

愿主使祂的脸光照你，并赐恩与你。 

现在期待神的恩宠，别忘记这信息，每天都期待神的恩宠，

愿主向你和你的家人们仰脸，并赐你和你的亲人，salon 的平

安与健全， 

奉耶稣的名 Amen， 

神祝福你，我们下次再见。 


