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感谢主！今天呢，我们要讲的主题是“领受全人兴盛的祝福”。

在新的一年，这是神给我们的一幅图画——全人兴盛的祝

福。我们先来看圣经

约翰三书 1:2

「亲爱的兄弟啊，我愿你凡事兴盛，身体健壮，正如你的灵

魂兴盛一样。」

这些经文呢，非常地简单，也非常地有力量、有能力，祂能

够改变我们一生的方向跟状态。所以这节经文很简单、很明

白、很明了。所以这不是什么成功神学，这是天父对我们的

心意和祝福。你看到没有？祂说“亲爱的兄弟，我愿你……”

所以圣经的作者是代表上帝，代表天父，祂的心愿是希望我

们每一个人都是凡事兴盛、身体健壮和灵魂兴盛的。就这么

简简单单。所以你要问说神的心意是什么？祂就是希望你凡

事兴盛、身体健壮、灵魂兴盛。没有那么高深的教义，也没

有那么难的什么圣经疑难杂症的解经，也不需要说什么神

学、成功神学、苦难神学……都不是，这就是天父对我们的

心意和祝福。阿们！正如

马太福音 7:11
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「你们虽然不好，尚且知道拿好东西给儿女，何况你们在天

上的父，岂不更把好东西给求他的人吗？」

我们怎么来理解上帝的心意？圣经讲了一个最好的比喻，就

是地上的父母。地上的父母呢，相比较而言，父母的爱我觉

得已经算是最伟大的了，在这个世上来说，对吧？相对来说

是比较无私了。但是人毕竟是人嘛，有一些父母也是有缺陷

的，对吧？我们就不谈了。

相比较而言，父母对儿女的爱，已经在人的爱里面达到了最

高的境界。你总是希望你的孩子健康，你总是希望他成长，

对吧？你希望他开心，你希望他生活美好，对吧？你希望他

婚姻家庭幸福，你希望他事业工作一切顺利，你希望他每天

有个好心情。没有一个地上的父母希望自己的儿女生病，也

没有父母希望自己的儿女穷困潦倒，希望自己的儿女在抑郁

当中挣扎，在工作当中颠簸不顺。没有这样的父母，他们都

巴不得自己的儿女更好。

这是父母的心意，但父母的能力有限。他希望你好，可有时

候也帮助不了你。我有时刷到一个视频，很感动，里面说：

当你成年了，遇到困难、遇到挫折，不要告诉你爸妈。为什

么呢？因为他不能给你提供任何帮助，只会让他更加伤心难
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过。我觉得讲得有道理，所以我自己的习惯也是，回到家里

报喜不报忧。因为你报了忧，他也帮不了你，又何必让他彻

夜难眠、让他难受呢？地上的父母很爱我们，但地上的父母

也是有能力上的欠缺，也是有瑕疵、有遗憾的。

所以这些经文讲得很好：祂说，地上的父母都知道把好东西

给儿女，何况天上的父，岂不更把好东西给求祂的人？所以

神的心意非常简单，祂就是要你凡事兴盛、身体健壮、灵魂

兴盛。所以祝福是全方面的，不是只有一方面。

这里说三个兴盛：凡事兴盛——工作、人际关系、事业、财

务，对吧？婚姻、家庭……所有的一切，包括我们的服侍、

我们的事工；身体健壮——就是你的身体；灵魂兴盛——你

精神层面的、你的属灵的生命。所以上帝祂对你的心意、祂

要给你的祝福，是这三方面的。

所以今天我们要有一个概念，不只是某一方面。有的人在教

会很火热，生命很兴盛，但是工作职场一塌糊涂，这样也不

行，对吧？你总不能天天混教会，这里网贷、各种贷欠了一

大堆，那里被辞退、这里被辞退，对吧？这里没钱、那里没

钱，穷困潦倒，这个状态也不好。你不要只是说：“哇，他

很属灵，他很火热，他每天来教会。”这个还不够。你不要
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只在教会火热，你的事业也是需要兴盛的。

也有些人，我们看到事业很成功，但身体健康一塌糊涂，对

吧？成为首富，很有钱，但年纪轻轻就走了，那也是很遗憾。

那也有一些人——我不是在说你——身体健康、事业都很

好，但家庭支离破碎，这也不行。弟兄姐妹，所以神的心意

是什么？是这三方面。2026 年，我们是这三方面的兴盛。

那也有一些人只有身体健康，其他什么都没有，工作一塌糊

涂，钱欠了一屁股债……这不行、这不行，只活着一个躯体，

这还是不够的。你还是要方方面面。所以凡事兴盛、身体健

壮、灵魂兴盛，这是神对我们的心意。神希望给你更多。

罗马书 8:32

「神既不爱惜自己的儿子为我们众人舍了，岂不也把万物和

祂一同白白地赐给我们吗？」

所以神的心意非常简单，祂要你全方面地蒙福。阿们！

或许呢，可能现在这个阶段，我们有一些人带着各样的重担：

工作的压力、孩子教养的问题、健康的担忧、对未来前途的

迷茫等等。但是，我相信在 2026 年——丰盛之年、更加倍的
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丰盛之年，我们要期待天父在方方面面给我们的祝福。阿们！

我们会得到更多的恩膏、平安、智慧、恩宠、恩典、供应，

在每一个方面，我们都要向上走，要提升起来。阿们！凡事

要更加兴盛，身体更加健壮，灵魂更加兴盛，属灵的生命更

加成长。

我们来回顾一下今年的主题经文，平牧特别讲到这两节经

文。这两节经文讲到一个故事——约沙法的故事。约沙法面

对很大的挑战，仇敌来攻击，对不对？但是约沙法呢，反败

为胜，他经历了加倍的丰盛。平牧师预言说，这两节经文就

是在讲关于我们今年的一幅图画。

历代志下 20:25-26

「约沙法和他的百姓就来收取敌人的财物，在尸首中见了许

多财物、珍宝，他们剥脱下来的，多得不可携带，因为甚多，

直收取了三日。第四日众人聚集在比拉迦谷（就是称颂的意

思），在那里称颂耶和华。因此那地方名叫比拉迦谷，直到

今日。」

直收取了三日，多得不可携带，甚多。所以今年的祝福会是

甚多的。阿们！要有这个期待。那上次我们有提到过这是第
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三日发生的事，到了第四日，众人聚集在比拉迦谷。所以第

四日，我们会经历比拉迦谷的丰盛。去年的年度主题是第三

日，今年就进入第四日了。在那里称颂耶和华，因为那地方

名叫比拉迦谷。原文就是“祝福之谷”的意思，直到今日。

非常神奇的一件事情。《历代志下》第二十章二十六节——

2026 年在比拉迦谷经历极大的丰盛。阿们！

下面，我简单地跟大家讲四个方面——如何让你在 2026 年经

历全人的兴盛。在今年全人兴盛的一年当中，我们如何一直

在这个主题当中向前，牢牢抓住神的应许，活在应许之中。

我跟大家分享四个方面，非常重要，简单但很关键，也需要

被提醒。

第一点：照着你的信心给你成全。

你也许会说：“我不信，我不信，我每年都一样，今年可能

更差。”如果你这么认为，事情就会这样成就。你看耶稣的

一句话，这是一个属灵的法则：耶稣对百夫长说：「你回去

吧，照着你的信心给你成全。」你相信什么，你就会经历什

么。神的应许、先知的启示已经赐下，你若怀有大的信心和

期待，就会经历大的祝福和丰盛。如果你只有一点点信心，

觉得“随意，你看着给吧”，那你只能经历一点点。如果你
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根本没有信心，认为“我不相信，我不相信今年会有什么变

化”，那就不会有变化。弟兄姐妹，所以……

历代志下 20:20

「信耶和华你们的神，就必立稳；信他的先知，就必亨通。」

你相信吗？照着你的信心给你成全。那这个信心，就是我们

对今年要有期待，对于我们全人加倍的兴盛要有期待。

信心来自哪里？信心也来自默想天父的爱，把天父的爱个人

化，这个会让你在信心当中。所以信心除了来自听道，信心

也来自你感受到神的爱。也就是说，你要在个人意识中，经

常意识到神爱你，把神的爱个人化。就像约翰一样，他称自

己为耶稣最爱的门徒。其实耶稣爱每一个门徒，但其他门徒

没有这么认为，对吧？他没有把焦点聚焦在耶稣对他的爱

上。

耶稣其实爱每一个门徒，就好像小时候玩放大镜，在太阳光

下面，太阳光是照在整个大地上，但如果你拿一个放大镜，

它下面有个聚焦的焦点，这个焦点如果照在树叶上，树叶会

烧起来；照在草上，草会烧起来；照在你的皮肤上，皮肤也

会灼伤。其实阳光普照大地，但是当一个放大镜把焦点聚焦
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在某一个点上的时候，那个点就会烧起来。

同样，今天耶稣为我们每个人舍命，天父爱我们每个人，祂

最爱我们每一个人。但是，如果你没有去专注神对你的爱，

你没有刻意去意识到神爱你，没有去默想神对你的爱，没有

把神的爱常常个人化去感受、去默想，那么你的生命、你的

信心，还是无法燃烧起来的。

耶稣十二个门徒当中，犹大上吊死了，还有十一个，他们的

生命状态是什么样子的呢？他们都没有把耶稣的爱个人化。

所以，当耶稣被钉在十字架上的那一刻，所有的门徒都跌倒

了——彼得三次不认主，其他的人全都不见了，什么马太、

什么雅各，逃得比兔子还快，都没了。

但只有一个门徒跟到了耶稣的十字架底下，耶稣最后把自己

的母亲玛利亚也交托给这个门徒。这个门徒是谁？是约翰，

《约翰福音》的约翰。就是那个常常称自己是主耶稣所爱的

那一位，他常常称自己是耶稣所最爱的。

也就是说，约翰有一个习惯，他常常默想耶稣对他的爱，他

把耶稣对他的爱个人化。所以他生命的那一种韧性、那种内

心的强大、那种信心的追随，是其他门徒所不能比的。所以
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约翰跟到了十字架底下。因此，你的信心除了来自听到恩典

的信息、听到基督的完工之外，还要被影响的一部分就是：

常常把神的爱个人化。所以今年你要常常意识到自己是耶稣

所最爱的，天父爱我。阿们！

你看《加拉太书》五章第六节，这节经文就告诉我们，信心

什么时候会越来越大。我来读这节经文：

加拉太书 5:6

「原来在基督耶稣里，受割礼不受割礼全无功效，唯独使人

生发仁爱的信心才有功效。」

使人生发仁爱——仁爱是什么意思？就是爱。也就是说，信

心是跟爱连在一起的。当你意识到神爱你的时候，你就行走

在信心当中，你就不再惧怕，你就会有力量。一起说：阿们！

所以进入全人的兴盛，今年我们先要明白的第一点：祂是照

着你的信心给你成全的。所以我们要有期待。阿们！然后呢，

我们也要时刻调整自己，聚焦在神对你的爱上。

第二，常常说出你想要看见的美好。

我们人有一个习惯，我们总是说出不好的，是不是？我们很
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难说好的。如果今天这里有一个白板，上面有一点黑，你会

专注那一点黑，白的都看不见。白衬衫沾到了一点油渍，你

就关注那个油渍，其他地方都是好的，你却视而不见。我们

人的思维是倾向负面。大家开车吗？如果车漆划了一道，你

会一直关注那里。其他地方都是好的，你咋不关注呢？对不

对？如果有人坐在你的车里面，不小心用烟头把皮座烫了个

小洞，你浑身不舒服，直说“哎呀，这不行不行”。车子其

他功能都正常，可你的习惯就是只盯着那一个点。大家有没

有发现？

人的习惯就是关注负面。人的习惯就是喜欢抱怨。其实以色

列百姓出埃及，上帝供他们吃、供他们穿，对不对？四十年

了，衣服鞋子都没有穿坏，然后呢？白天有云柱（空调），

晚上有火柱（火炉）。要吃肉，就有鹌鹑，上帝免费供应他

40 年恩典，这么大！肉吃腻了，每天早上有吗哪，咸的、甜

的都有，怎么吃都行。但是他们看不见，天天念叨的是：“我

要吃黄瓜，我要吃韭菜，这里没有这个，没有那个……”

人的思维总是倾向于负面，人也总是讨论负面。两个家长在

一起，会不会讨论自己的孩子，眼睛是双眼皮，很棒，头发

还乌黑，营养不错！不会的。你只会说他数学不行，他上课

老是讲话呀，他不听话，他这那的……你发现没有，兄弟姐
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妹们？

两个女人在一起，三个女人一台戏，聊起自己的丈夫：“哎

呀，不行，这个钱不给……”“哎呀，又赌、还抽很多烟……”

三个女人在一起，我百分百可以肯定，她们聊的都是不好的。

她说她的老公这里有问题，她说她的老公那里有问题。有没

有讨论好的？没有。百分百我可以肯定，好吧？有偷听？肯

定没有。你的负面都是在讲不好的。就这，你的习惯就是这

样子。你开口都是在讲不好的，这就是你的习惯。几个人在

一起讨论工作，基本上都是“老板怎么不好”“总经理怎么

不好”“客户怎么刁钻”“这里福利不好，那里待遇太差”……

肯定的！

绝大部分，我们讲的都是不好的，都是负面的，都是消极的，

都是抱怨的。无论是对于家人，对于工作，还是对于我们的

前景未来，我们大部分的言论——出于人性的倾向，在亚当

里我们就是喜欢讲负面，讲消极，是不是？天气冷一点，“冻

死了”。可那些马来西亚、新加坡人多羡慕你有冬天，对吧？

稍微热一点，“上海太热了，火炉”。上海不好吗？你怎么

老嫌人家热，人家生活在北极的人要冻死了，对不对？

反正我们都是抱怨，反正就是这样子。但是今天，你要改变
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你的口。如果你一直讲负面，一直讲抱怨，一直讲不好的，

事情不会变成好，它只会越来越不好。因为你的口、你的话

语是有创造能力的。下面我们来看圣经，先来看第一处圣经

的提醒。

彼得前书 3:10

「因为经上说：人若爱生命，愿享美福，须要禁止舌头不出

恶言，嘴唇不说诡诈的话」

弟兄姐妹，你希望你活得长久吗？希望吗？身体健壮，爱惜

生命，希望自己短命还是长命百岁，对不对？人若爱生命，

你希望你健康，希望你活得长久，对不对？愿享美福，工作

顺利、事业兴盛、财务兴盛，希不希望？我们都希望家庭和

谐，对吧？孩子优秀。

所以如果你希望自己身体健康、长命百岁，希望自己家庭、

生活、工作一切都美好，就要注意一件事情——注意什么事

情？「须要禁止舌头不出恶言，嘴唇不说诡诈的话。」这里

的恶言指的是跟神的应许相反。

以色列百姓讲负面消极的话，说自己会倒毙在旷野。他们并

没有说脏话，他们只是说：“我们完蛋了，我们根本不行，
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我们会死在旷野，他们是巨人，我们这回真的不行……”他

们只是说出跟神的心意相反的话。神本来已经应许要把他们

带到迦南美地，可是他们说自己不行，他们不相信。所以圣

经称他们说的为恶言。他们也真的倒毙在了旷野。

所以，恶言不是脏话，恶言是什么？恶言是你天天抱怨你工

作不好，你天天抱怨老公对你不好，天天抱怨孩子没用，天

天抱怨孩子不听话、孩子有问题——天天抱怨，这叫在说恶

言。恶言不是指的脏话，恶言指的是说负面、消极、跟神的

应许和心意相违背的话。所以你要禁止。

今年你能不能进入这个加倍的丰盛和祝福当中？你要禁止

舌头不出恶言，嘴唇不说诡诈的话。阿们！因为神有一个原

则：

民数记 14:28

「你们告诉他们，耶和华说：‘我指着我的永生起誓，我必

要照你们达到我耳中的话待你们。’」

你希望上帝如何看待你呢？你达到祂耳中的是什么话？是

恶言还是祝福的话？所以，今年你要常常说出你想要看见的

美好。今天，你已经是祭司，已经是君王，你是带着权柄的。
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为什么你的话那么重要呢？

彼得前书 2:9

「惟有你们是被拣选的族类，是有君尊的祭司，是圣洁的国

度，是属 神的子民，要叫你们宣扬那召你们出黑暗入奇妙

光明者的美德。」

什么意思？今天我们在基督里，圣经称我们为君尊的祭司，

君尊——君王的；祭司——祭司。也就是，我们拥有两个身

份，我们今天拥有祭司和君王的身份。祭司——今天我们人

人皆祭司，我们可以直接敬拜、赞美，来到神的面前，对吧？

以嘴唇为祭，祷告就是献祭，我们可以与神面对面。旧约里

只有大祭司可以进入至圣所与神面对面。而今天，我们每一

天都可以与神面对面，所以我们今天有祭司的身份，有祭司

的恩膏。

今天我们还有什么？君尊——我们也拥有君王的恩膏。我们

为什么称耶稣是万王之王？因为我们是小王，我们也是王。

耶稣是万王之王，耶稣是我们的王，是更伟大的王。所以，

耶稣祂是万王之王，我们也拥有王的权柄，就是君王的恩膏。

所以作为祭司，我们可以藉着敬拜、祷告、感谢、赞美主，
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来亲近神；作为君王呢，我们可以运用这个权柄，在任何的

处境当中——你命令、你宣告，你说出神的应许、神的话语

就有权柄。所以圣经说什么？

传道书 8:4

「王的话本有权力，谁敢问他说“你作什么呢？”」

君王要干什么？只要命令，说就可以了，对吧？如果这个皇

上想吃一个榴莲，他要不要跟那个太监说：“我求求你了，

太监”？他不需要求那个太监，他想要什么，只要开口说就

行。他看见那些不好的奸臣，只要他说话，人头就落地。“拖

出去，狗头给我斩了”，奸臣——那些仇敌，就要倒下。他

拥有一切，他要赏赐谁，就说：“黄金万两，良田万亩”。

同样，你就宣告：奉耶稣的名，我的孩子加倍的恩膏、恩宠、

优秀、卓越、听妈妈的话，对不对？它就实现了。王是什么？

王是用口在说话。「王的话本有权力，」就是权柄的意思。

所以今年，第一刚才说的什么？要相信、期待美好，耶稣是

照着你的相信给你成全。那第二呢，你要常常说出你想要看

见的美好。阿们！

如果你需要健康加倍，你就说出：“我是健康的。”阿们！
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以赛亚书 33:24

「城内居民必不说：我病了；其中居住的百姓，罪孽都赦免

了。」

可能你之前常常说自己身体软弱。现在要说出：我是健康的。

不要说我有病，不要说我好笨，不要说我没用，不要说……

弟兄姐妹，不要说孩子没出息，不要说他不听话，要说出一

切的美好。

所以经上记着：“那城内居民必不说：‘我病了’。”如果

你需要健康，你要宣告健康。然后呢，“软弱的呢，要说什

么？‘我有勇力。’”如果你觉得记性不好，你就说：今年

我的记性会加倍。如果你觉得没有智慧，你就说：今年我的

智慧要加倍。可能在过往的人生当中，你觉得自己没有恩宠，

那今年你就要宣告：我今年恩宠要加倍。我坐公交车会有人

给我让座。宣告：老板也要对我好，身边的人也要对我好，

丈夫也要对我好，孩子过年给我买衣服……你要说出来，你

是有恩宠的，你是被保护的，你是被祝福的。阿们！

箴言 8:6-7

「你们当听，因我要说极美的话；

我张嘴要论正直的事。
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我的口要发出真理；

我的嘴憎恶邪恶。」

弟兄姐妹，“极美的话”是有多美？就是说那些很好听的话，

对吧？要说极美的话。关于你的家庭、人生、未来，你要说

极美的话。如果你孩子读书不好，你就不要说他读书读不起

来。他姓王，你就回家叫他“王总”，对吧？你要说出极美

的话，规划他的未来。有人说：“他读书好有什么用，书呆

子一个，没用！”还不如读书不好，最后都开大路虎。幽默

一下。

关于孩子的培养呢，我个人认为：如果孩子很有读书的天赋，

你就让他去读书，因为读书真的是一种天赋，不要逼他，他

也累，你也难受。我经过祷告，也经常辅导别人这方面的困

扰，所以有两个方案，你看看我讲得对不对。

我自己两个孩子也是完全两种情况：大的是学霸，重点高中

几千个学生当中，他考了将近前 100 名，很厉害了，已经算

是很厉害了，老实说，不出意外的话，三年之后 985、211 准

备好，我家也要出贵人了。它是一种天赋，你知道吗？读书

就是一种天赋，就是一个恩典。那个不会读书的孩子，不代

表着他傻，不代表着他不行，只是人家不擅长这个。人家可
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能情商高、说话好听，其他的方面动手能力强，以后造航母

都有可能。每个人的恩赐是不一样的，所以我们的教育就是

一刀切，其实应该是多元化的。上帝造他，天生我才必有用。

所以我认为，孩子有读书的天赋和恩典，那你就好好培养，

砸锅卖铁也把他培养起来，对吧？这没有问题。如果实在一

般的，你就别逼他，你也痛苦，他也痛苦，对不对？还不如

相互释放，让他有个快乐的童年，你呢，也不累。我说的没

毛病吧？天生我才必有用，上帝有给他恩典的，他有他的未

来。

所以，如果孩子在学习上让你很头痛，你要说出极美的话，

祝福他，奉耶稣的名：“读不起来也没关系，上帝祝福我们，

哈利路亚！你只是考试考不好而已，你又不笨，对吧？你还

是聪明的，你是上帝最爱的孩子。”

然后呢，经上说：「我张嘴要论正直的事。」第七节「我的

口要发出真理。」所以你的口天天发出什么？弟兄姐妹，你

的口要发出真理：奉耶稣基督的名，我凡事兴盛，我人际关

系会越来越兴盛，哈利路亚！我的工作会越来越兴盛。我凡

事兴盛，我身体健壮，我灵魂兴盛。在你的家庭、在你的人

生当中，你要发出真理，你不要天天去宣告魔鬼的谎言，不
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要天天去宣告负面的东西。「我的嘴憎恶邪恶。」这个邪恶

指的就是负面的、魔鬼的谎言和欺骗。

所以今天，第一，要有信心的期待和相信；第二，你的口要

宣告，要说出美好的一切，因为神权柄已经赐给你了。

第三，今年仍然要把领受神的话语放在第一位。

你可能有 100 件事情要做，但我鼓励你，第一件事情还是先

领受神的话语。我们简单来看一个圣经例子：

路加福音 10:38-42马大跟马利亚的故事。

「他们走路的时候，耶稣进了一个村庄。有一个女人名叫马

大，接他到自己家里。她有一个妹子名叫马利亚，在耶稣脚

前坐着听他的道。马大伺候的事多，心里忙乱，就进前来说：

“主啊，我的妹子留下我一个人伺候，你不在意吗？请吩咐

她来帮助我。”耶稣回答说：“马大！马大！你为许多的事

思虑烦扰，但是不可少的只有一件；马利亚已经选择那上好

的福分，是不能夺去的。”」

这节经文内容非常丰富，那我们简单的可以讲到几个点。

第一个点：马大没有选择在耶稣脚前认真听道，导致什么结
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果呢？许多思虑烦扰。看到没有？有时候你发现，你越烦躁、

越暴躁，你人生越黑暗、越低谷、越忧郁、越难受的时候，

往往都是你远离神的话语的时候。对吧？你看牧师发给你的

讲道，文件都已经过期了，或者有的都找不到牧师的微信了，

“找找看我到底在哪个群”，自己把自己给退了都不知道，

对不对？起码从来不看的。我们已经一个月一次特会了，你

还往这里走，找不到了。你不关注“组织”，你要密切关注

组织的动向，你要关注羊群的脚踪。是不是？

很多时候，我们的思虑烦扰——无论各方面——都是因为我

们远离神的话语，然后就带来思虑烦扰，大家有没有发现？

问题很多，这不顺那不顺。所以这里我们可以看到第一个点，

马大是因为飘在外面，没有安静的先来领受，所以她思虑烦

扰。

我们可以看到另外一件事情，马利亚呢，她做了一件事情，

选择先在耶稣的脚前听祂讲道，选择领受神的话语，耶稣怎

样说她？说她选择了上好的福分。所以最好的祝福、最应该

做的一件事，是先选择领受神的话语。有人说我有很多事要

做，我没有时间，我哪有时间，你看我要赶报表，我要跟客

户谈，我要做年终总结，我要挣这个钱，我要挣那个钱，我

家里还有这个事、那个事，我要照顾老爸、我要接孩子，然
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后我还得做饭、我得洗衣服……很多人说我没时间听道。

我告诉你，在神的顺序里面，选择领受祂的话语是第一件事。

如果第一件事做不好，其实很多后面也是没有效率的。下午

谈客户又怎么样？白谈，对不对？孩子补习作业一顿骂，两

边都不开心，学不会，教了两个小时，一加一还没弄明白，

没效率。弟兄姐妹，所以这里你看到，马利亚先选择了在耶

稣脚前领受话语，耶稣称为是上好的福分。

有效率，我从哪里可以看出呢？后面的结果。马利亚做了一

件事：她在耶稣死之前，把真哪哒香膏（真哪哒不是假的，

拿的真哪哒香膏）膏在了耶稣的头上，耶稣称这件事情为什

么呢？祂说：「在普天之下，无论在什么地方传这福音，也

要述说这女人所行的，以为记念。」她怎么这么聪明，懂得

在耶稣死之前把膏油膏在祂头上？她哪来的消息？其实是

不知不觉中被圣灵引导了。你知道也有另外一些妇女也很爱

耶稣，但是不愿意听耶稣的讲道，不愿意先领受，所以在耶

稣复活的那一天，有些妇女要去膏抹耶稣的身体，但为时已

晚，已经错过了机会。比如说

路加福音 24:1-3

「七日的头一日，黎明的时候，那些妇女带着所预备的香料
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来到坟墓前，看见石头已经从坟墓滚开了，她们就进去，只

是不见主耶稣的身体。」

所以结果呢？她们「看见石头已经从坟墓滚开了，不见耶稣

的身体。」你预备得再好，也没机会膏在耶稣身上了，实在

可惜。你讲台准备得再好，领导根本不让你上台演讲，没有

机会，是不是？机会已经错过了。你本来信心满满，以为能

拿下客户的大单，结果你同事抢先一步。所以呢，这几个妇

女就白折腾了，虽然心意也是好的，但是已经被马利亚“截

胡”了，抢先一步了。还有另外几个：

马可福音 16:1-3

「过了安息日，抹大拉的马利亚和雅各的母亲马利亚并撒罗

米，买了香膏要去膏耶稣的身体。七日的第一日清早，出太

阳的时候，她们来到坟墓那里，彼此说：“谁给我们把石头

从墓门滚开呢？”」

“过了安息日，抹大拉的马利亚（这个是抹大拉的马利亚）

和雅各的母亲马利亚（好几个马利亚）带着香膏要去膏耶稣

的身体”。第二节，“七日的第一日清早……他们来到坟墓

那里……彼此说：‘谁给我们把石头从墓门滚开呢？’”他

们也没遇见耶稣。
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那问题来了，马利亚的秘诀是什么？她怎么知道在逾越节的

那一天，在家中就提前用香膏膏了耶稣，她怎么知道？不是

因为她比较聪明，她根本不知道耶稣要上十字架献身了。她

也不是靠自己的聪明才华判断，她也没有什么小道消息，没

有谁给她绝密的独家报道。她只是坐在耶稣的脚前，领受神

的话语，圣灵就不知不觉地带领她，让她在正确的时间、正

确的地点做正确的事，让她高效率地做一切的事情。

所以，你不需要太聪明，真的，你也不需要自以为聪明、自

以为很努力。你的努力、你的聪明，在神的祝福面前，一文

不值。真的，选择远远大过你的努力。基督徒要殷勤，不可

懒惰，这一点没有问题！但你要记得，圣经记载说，门徒整

夜劳累，没有打到一条鱼，但遵从耶稣的话，把网撒在右边，

结果满满的两船鱼，差点让船沉下去。你自己整夜劳累，天

天加班加点，到年尾你算一算，不见得有什么收成。

弟兄姐妹，所以勤劳是好的，但一定是在被上帝祝福的基础

上，被恩宠的基础上，你才会有更大的收成。因此，马利亚

是因为她先在神面前领受了，所以才走进了加倍的祝福和丰

盛中。

有句话叫“磨刀不误砍柴工”。两个人去砍柴，一个“赶紧
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赶紧，抓紧抓紧抓紧，当当当当当，砍砍砍砍砍砍”，很费

力气砍了一点点；另外一个呢，我先磨刀。别人说浪费时间，

快点砍呐。他说：我先磨刀！看起来是在浪费时间，但一磨

完，“噼里啪啦”一会儿就把别人一天的活都干了。

听道好像浪费时间，看圣经好像浪费时间，聚会好像浪费时

间......江姐的时间，我了解很宝贵的，今天晚上只要门还开着，

一晚上小则几百，大则上千收入，神给她的独家恩典——推

拿，这个真棒！两个孩子都是受恩宠的，首先这是个恩赐，

但是你很智慧，你知道一切来自于神的祝福，对吧？

所以先来到神的面前。愿上帝祝福我们。阿们！所以，我真

的鼓励大家，还是要选择来到神的面前，先来领受神的话语。

没有一次聚会是浪费时间的，每一次的聚会，神都会在你生

命中做工，所以每一次的道，都会对你有帮助的。

那有人说：“牧师，我身体有病，但是你今天在讲一个什么

管理教会的信息，我好像直接套不上去。”即便这样你也没

有浪费时间的。注意，有时候牧师讲道，或者经文没有直接

针对你的处境，但主依然可以照亮你的心，带给你启示和力

量。只要是神的话语，没有一句不带着能力。阿们！
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诗篇 36:9，这里有一节经文，记住，有时候你听一篇道，可

能不是针对你当下处境的道，但是你只要去听，听的过程中，

圣灵会启示你。

诗篇 36:9

「因为在你那里有生命的源头，在你的光中，我们必得见

光。」

因为「神的话语一解开，就发出亮光。」不管神的话语在讲

什么内容，今天讲什么侧重点，只要神的话语被解开的过程

中，你在那里领受，你就会有得着。举一个例子，就好像今

天，你手镯丢了，你拿着手电筒去找，手镯最后也找到了，

同时也发现了你前几年丢掉的钻戒。所以，有时候听牧师讲

一篇关于医治的道，可能你说：“我没病，天天讲医治？”

但是，你在听医治的过程中，你又发现了财富的秘诀，对吧？

所以没有一篇恩典的信息、被神恩膏的话语是浪费的，神会

给你亮光，给你启示，会带给你力量。阿们！所以，记住第

三点，你要把领受神的话语放在第一位。

第四，你要保持内心稳定的平安。

你要让内心保持安息的状态，这很重要。内心的平安哪里
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来？弟兄姐妹，你一定要常常默想这个真理。内心的平安来

自哪里？来自你罪得赦免。也就是说，能够让你在生命中掌

权、活出美好的人生、活出全人的兴盛、满怀信心地亲近天

父，我们需要内心拥有稳固的平安。稳固的平安并非来源于

行为的优劣，而是我们深知自己的罪已经完全被赦免了。

这个真正的平安、内心的安息，来自我们的良心已经被主耶

稣基督的宝血完全洗净了。我再说一次，若没有这份安稳的

平安，我们的良心如果没有意识到被完全洗净的话，我们的

心就没有办法自由地敬拜，也无力服侍，也无力把爱分享给

身边的人。所以这一切都源自我们内心的平静，源自我们自

己知道已经被饶恕了，已经被彻底地赦免了。所以，你的良

心要时刻意识到已经被洁净了。我们来看：

希伯来书 10:2

「若不然，献祭的事岂不早已止住了吗？因为礼拜的人，良

心既被洁净，就不再觉得有罪了。」

旧约下面是一年献一次的祭——赎罪日，献祭有效期为一

年。但耶稣献上身体的有效期却是永远。因为礼拜的人——

今天来敬拜上帝的人，我们周六晚上也是来做礼拜，周天都

是礼拜，对吧？我们今天在恩典下，良心已经被耶稣的宝血
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洁净了，我们不要再觉得自己有罪了。你不应该觉得自己有

罪。弟兄姐妹，我这么讲，并不意味基督徒就不再犯罪了，

我们还会软弱。也不是说给自己的放纵找一个借口，我们每

个人都想努力活出上帝要我们活出的状态。但是，神要我们

保持在良心不再有罪的这种感觉，因为天父不要你继续活在

罪疚感和自我谴责中。阿们！所以，今天上帝看我们透过耶

稣所完成的救赎之工来看我们，我们已经完全被洁净、被洗

净，比雪更洁白，良心已经被洁净了。

我下面有一个解惑，还是要回顾一下这个话题。好几年没讲

这个道理了。许多信徒认为他们所蒙赦免的罪，仅限于他们

记得或认出的罪。传统教会也讲认罪，传统教会讲认罪，就

是你想起什么罪，你要在主面前认掉，你要承认你自己犯过

的罪。你要想一想：“你若是……认罪，神就赦免你。”传

统教会是不是这么讲的？要你想起来去认罪，对不对？你犯

过的罪，你要去想一想。

那问题来了，那些他们未曾察觉的罪呢？有一些我想不起来

的，或者有一些我没认完的，或者有一些认罪程度不够的，

万一没被赦免怎么办呢？上帝看我诚意还不够，流的眼泪不

够多，跪的时间不够长，上帝看我的罪挺大的，这个忏悔程

度不够，那怎么办呢？所以在传统教会的基督徒内心都有罪
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疚感，因为他们不能完全确定自己是否完全被赦免了。他们

也分大小罪，有一些罪自己认认就能赦了，有一些罪要找牧

师，你要站在讲台上宣告你的罪，那这辈子怎么做人，对不

对？所以在传统教会，很多基督徒是无法直接来亲近神的，

因为他们不能确定自己的罪是否完全被赦免。他们总是有疑

惑，他不知道的罪怎么办？没认完的罪怎么办？没想到的罪

怎么办？没察觉到的罪怎么办？

今天，我告诉你圣经真正的教导：耶稣赦免你的罪，是你知

道的罪和不知道的罪——全部的罪。祂是照着祂的标准来洗

净你的，祂的恩典大过你的罪，只要你接受，你就被赦免。

圣经中有一个例子叫赎愆祭。《利未记》中有一段话是这么

讲的，五个祭里面都代表耶稣的牺牲，都是代表耶稣的流血

赦罪。其中，有一个叫赎愆祭，里面有个细节，耶和华晓谕

摩西说：「人若在耶和华的圣物上误犯了罪……」误犯了罪

是什么意思？不知道的、没想到的、但是已经得罪神了的罪，

有了过犯，「就要照你所估的……拿银子……将赎愆祭

牲……一只没有残疾的公绵羊……」就是代表耶稣，作为赎

愆祭等等。然后呢？祂说：「祭司要为他赎罪，他必蒙赦免。」

记住，误犯了罪。误犯了罪什么意思——无意中犯下的罪，
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或者说人甚至没有意识到的罪。但是即便如此，他还是有罪，

所以他需要赎罪。这只公羊就代表耶稣。所以这里有一个伟

大的真理：十字架不仅关乎我们所记得的罪，也关乎我们无

意犯的罪、不记得的罪、忘了的罪、没认过的罪。所以十字

架赦免我们所有的罪，有意的、无意的，已知的和未知的。

所以，这是神的恩典和怜悯。阿们！我们得赦免，不是照着

我们的认罪程度，是照着祂的恩典。来看这节经文

以弗所书 1:7

「我们藉着爱子的血得蒙救赎，过犯得以赦免，乃是照祂丰

富的恩典。」

不是照你认罪的程度，你永远认不完你的罪。你的罪比牛毛

还多，永远认不完。你在认罪的时候，认着认着就生气了，

“哎呀，又犯了什么？又犯了抱怨的罪”，对吧？你刚才从

门口经过，没跟牧师打招呼，不礼貌的罪；牧师坐在这里讲

道，你玩手机，对吧？得罪大祭司（开玩笑）……玩吧，爱

怎么玩就怎么玩，你开心就好，我们这里是恩典的，好吧。

所以，我们每天都在犯罪。“罪”的原文是：没有击中靶心，

不荣耀神的都是罪。那就太多了，晚上回去你还得犯一个罪，

有人要吃宵夜，干两包泡面，也是犯罪，你吃这个东西对身
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体有害，身体是圣灵的殿......那就真的太多了是吧？你看见一

个乞丐，你没给他钱，也是罪，没有爱心的罪，是不是？

我们的罪得到赦免，是照祂丰富的恩典。所以，这节经文很

好，我们蒙赦免，不是照我们认罪的程度，乃是照祂的恩典。

那么，上帝的恩典有多浩瀚呢？祂说：天离地有多高，东离

西有多远，祂的爱、祂的恩典就有多浩瀚。所以，耶稣在十

字架上遮盖了我们甚至未曾察觉的罪，所有的罪祂都已经大

过了。

那《约翰一书》说基督徒要认罪，是什么意思？这里的认罪

是“认同”的意思。我最后解惑一下，这两节经文我把它连

起来。约翰一书 1:9，传统教会就拿这节经文，天天叫你来礼

拜——认罪，早上认罪，晚上认罪，一天认三次罪，越认越

罪疚，越认越觉得良心有亏，越认越没有平安，越认越觉得

离神远，越认就越觉得神要惩罚你，认不完的罪！所以约翰

一书 1:9 是怎么说呢？

约翰一书 1:9

「我们若认自己的罪，神是信实的，是公义的，必要赦免我

们的罪，洗净我们一切的不义。」
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这里“我们若认自己的罪”，不是指你要想起并认完你一生

所有的罪，你认不完的。它是一个认同性的，也就是说你要

承认你是有罪的，是个罪人，耶稣为你的罪死在十字架上。

这样，祂才能赦免我们的罪，洗净我们的不义。就像牧师说：

你接受耶稣，来做决志祷告，你说我不承认自己是个罪人。

如果你不承认你是个罪人，耶稣就无法救赎你。

所以，这里的认罪指的是认同性的。如果你不相信这一点，

继续来看上下文，第十节更加确定了：「我们若说自己没有

犯过罪……」看到没有？所以这节经文是对那些说自己没有

罪的人说的。那么，耶稣就不能够赦免你的罪，不能洗净你

的不义。我们今天都承认自己有罪的，换句话说，耶稣就赦

免你的罪，洗净你一切的不义。

所以，这节经文是对哪些人说的？是对那些没有接受耶稣为

救主的人，对那些不承认自己有罪的人。你看：「我们若说

自己没有犯过罪……」你们有遇到这样的人吗？有！今天跟

人家传福音的时候，你说：“我是基督徒，我带领你信耶稣，

上帝祝福你，信耶稣上天堂，来跟我做决志祷告。”他说：

“什么决志祷告？”跟我说：“亲爱的主耶稣，我是一个罪

人。”“等等，我不是罪人。”有没有遇到这个问题？那就

没办法了，后面说不下去了。对吧？我说你是个罪人，要信
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耶稣，“我不是罪人，如果我是罪人，我就进去了？我肯定

没有罪，我怎么能说自己是个罪人呢？”所以这节经文说：

「我们若说自己没有罪，那便是以神为说谎的，祂的道也不

在我们心里了。」祂就无法赦免我们的罪，洗净我们的不义。

所以这里的认罪指的是认同。

整个新约，只有一个地方讲到要认罪，就是要承认自己是个

罪人，明白吗？而不是天天回到家，跪在那里忏悔，天天认

自己的罪，认完了才有平安，那你永远认不完。今天，我们

的思维要意识到，我的良心已经被洁净，这是我内心最稳定

的平安。

如果你身体有症状，牧师给你一节经文，如何让你的医治祷

告更有果效？注意：「因祂受的刑罚，我们得平安；因祂受

的鞭伤，我们得医治。」前面是什么？因为祂受的刑罚，我

们得平安。所以当你身体有软弱的时候，你要说：“主，因

为你受的刑罚，我得平安。”平安就是我罪得赦免了，我良

心已经被洁净了。“因你受的鞭伤，我身体要得医治，得释

放。”

愿上帝祝福我们全人兴盛，好不好？今天讲了四点：相信期

待今年会有加倍的祝福；常常说出你想要看见的美好；把神
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的话语、领受神的话语，无论是读经听道，放在第一位；常

常宣告你已经罪得赦免，你的良心是有平安的、稳定的、平

安的、不改变的平安在你的里面。东离西有多远，祂叫我们

的过犯离我们有多远。所以，我们不再活在罪中，我们是公

义的。阿们！愿上帝祝福大家。哈利路亚！掌声荣耀归给神，

我们一起站起来做个祷告。牧师为大家祝福祷告，举手来领

受就可以。

主耶稣，我感谢赞美祢！我为着今天所有来到这里、所有在

线上，无论是看视频，还是音频，听见这一篇信息的人，我

要来献上祷告。主耶稣，在 2026 年，祢要祝福每一个人全人

兴盛。奉耶稣基督的名，凡事兴盛，身体健壮，灵魂兴盛。

在这加倍祝福、兴盛的一年中，我们要领受、相信、期待，

这一切都会发生在我们的身上，发生在我们的家庭中，发生

在我们的关系中，发生在我们的孩子、亲子的身上，也发生

在我们的工作事业当中。主啊！祝福每一位，赐下平安，赐

下恩宠，赐下智慧，赐下一切的供应，在我们的生命当中。

也祝福每个人年底回老家，无论到哪里旅游，出门都有神的

平安保护，神的同在。奉耶稣基督的名祷告，阿们！


