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魔鬼非常努力在做一件事，让我们烦躁，让你生气，让你气

某人，让你沮丧，让你担忧。「约翰福音 14章 27节，耶稣

说，我留下平安给你们」，一个译本说“遗赠”给你们，「我

所赐的，不像世人所赐的」是神特有的平安，世人是要凡事

顺利，才有平安，但我们可以有平安，即使生活遭遇困难，

因为有主帮助我们，我们可以向主祈求，请祂帮助我们解决

问题。 

 

我要讲一个秘诀，你可能不知道，就是即使遇到问题，你也

有权享受生活。 

 

很多人不知道这点，他们以为必须担忧自己的问题，但你该

做的是把忧虑卸给神，相信祂正为你解决问题，并活出美好

生命，是耶稣付出惨痛代价，所赐给我们的。「我留下平安

给你们，我所赐的，不像世人所赐的」，是特别的平安。但

经典增订版圣经这么说，所以「别再容许自己烦躁不安，别

再容许自己恐惧、胆怯」，所以耶稣完成祂的工作，现在轮

到我们了。你说：没办法！今天你要丢掉这个借口，（例如：

没办法，太难了，可是，可是，可是...）我们常说：我知道该

这么做，可是我知道不该这样，可是我知道不该说，可是... 

 

我们要改掉这种心态，因为神要我们做的事，不会难到我们
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做不到。我们只是需要有强烈的意愿，多少人很认真的看待

自己与神的关系。希望如此，如果不是现在就可以离开，因

为我来传讲信息，不是没事找事做，我希望看到大家拥有耶

稣生命所赐的丰盛生命，明白你在基督里的身份，有信心，

刚强、壮胆、享受人生，拥有耶稣舍命赐你的福分。 

 

保罗说过一句话，我很喜欢，他说：「好使我可以得着，基

督耶稣舍命所要我得着的」，我喜欢这句宣告，我要竭力追

求，好使我可以得着，基督耶稣舍命所要我得着的。你有没

有享受耶稣舍命所赐给你的福分？ 

 

祂舍命不是要让我们过悲惨人生，等着将来上天堂。重生得

救包含的意义，不只是将来上天堂，上天堂很棒，如果只有

这样，那也很值得了。但「约翰福音 10章 10节说，盗贼来

无非要偷窃，杀害，毁坏。（耶稣说）我来了是要叫人得生

命，并且得更丰盛，（直到满溢出来）」。 

 

罗马书 14 章说：「神的国不在乎吃喝，只在乎公义，和平，

并圣灵中的喜乐」公义的意思是，藉着基督的宝血，你与神

和好了，你的罪蒙赦免，不必活在罪疚和定罪里。明白这点，

就能拥有平安，有了平安，就能有喜乐。 
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今天，我们要探讨这部分，帮助大家的灵命大幅进步，我和

戴夫（乔伊斯的先生）开始事奉时，我有五年在家带查经班，

刚刚起步，我一窍不通，我只是把学到的真理教导查经班的

学员，每周二晚上大概 25 个人在我家，我很忠心。 

 

我当年认真研究圣经，比现在更勤奋，因为现在我懂得更多。

后来我觉得应该停掉查经班，我去城里一间新的教会服侍，

然后他们请我开办妇女查经班，我就做了。结果人数成长得

很快，每周有四百到五百位妇女来参加聚会。接着神指示我，

我在那里的任务完成，感谢主！然后祂要我往东西南北去拓

展事工，我得到很多印证，因为我很害怕跨出去，我没钱，

我没什么资格，没人能帮助我，只有神。 

 

东西南北都没人认识我，我觉得我像亚伯拉罕，神说收拾帐

篷出发，但没说去哪里。我离职那天感受，他们没为我收奉

献，没资助我开拓事工，我只带着计算机和破桌子，往东西

南北去。所以，当时我只会做一件事，当时住在圣路易市，

现在还是，我们开始每月聚会一次，在圣路易市东西南北区，

我们去了东西南北，我办了几千场特会，有 50 人、70 人、60

人，如果有上百人参加，我就觉得仿佛到了天堂。但是，别

轻视微小的草创期，只要忠心。如果想被神使用，而且在微

小的草创期很忠心，事工终必成长，往往比我们期望的更久。 
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但老实说，那是好事。流星虽然璀璨亮眼，但稍纵即逝。你

需要时间学习和成长，也需要一些历练。我说需要一些历练，

因为这样可以累积经验。 

 

「希伯来书 5章说，耶稣因所受的苦难学了顺从」，那些苦

难装备祂，成为我们得救的根源。阿们，太棒了！我要再讲

一次，因为意义深远，耶稣透过苦难，学了顺从，祂得着历

练，谁有过苦难的历练？ 

 

那么，只要你不心怀苦毒，也许神能使用那些历练，帮助其

他人。你也许没有这样的事工，但我们都有讲台，也许是你

家后院或办公室，我们都有一个讲台。如果每个自称基督徒

的人，都能活出基督徒的样式，不只在教会，也在社会上有

人在寻找耶稣，他们可能只见过你这位耶稣代表，你不用开

口就能传道了。 

 

那些经历，使耶稣受装备，你们有些人不明白，此刻经历的

艰难，正在装备你，让你得到所需要的，有谁曾经求神使用

你？已经开始了。 

  

我们会这么说：神啊，我全然降服。真的吗？那就试试看，
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看你有多认真，神让你多奉献十美元，（哦~我不太确定），

我们随自己的喜好选择降服。但神要在世人当中大大动工，

在这时代尤其需要。一般来说，世人并不尊敬我们，不尊敬

的原因是很多信徒只是带些基督教饰品，上教会，随身带着

圣经，却没有在社会上活出人们需要看到的美好生命。 

 

我们开始在东西南北各处拓展事工，神对我说一些话，我们

一直努力遵循这些命令，已经 40 多年了或 37 年，我实际服

侍了 47 年。当时神说：你只要做到三件事，我必赐福你的事

工。 

 

一、凡事精益求精，我们侍奉无比卓越的神，我们无论做任

何事都不能敷衍了事，无论做什么事都要全力以赴，阿们？ 

 

二、始终正直守信，意思就是信守承诺，说到做到。现今很

多人出尔反尔，（例：下周打给你，一起吃饭，但你根本不

想约对方，只是敷衍一下。）你们懂我的意思。例如员工常

常上班迟到，现今很多人太随性。 

 

三、尽可能远离纷争，无论是婚姻、家庭或事工。你问为什

么很重要？因为神在和睦里动工，今天听了信息，你会明白，

只要有合一，就有恩膏。如果不知道什么是恩膏，我四十几
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岁的儿子说，他那个年龄层的人不晓得什么是恩膏，恩膏就

是神的同在和能力，可以让事情成就。 

 

我可以在台上讲得头头是道，但如果我没有恩膏，你们会很

无聊，就很可悲。你们大家何必长途跋涉，花 15 块美金停车

费，只为了听一个女人讲话？因为是神的恩膏，破除我们生

命中的捆绑。 

 

但如果我渴慕生命中有恩膏，如果你渴慕有恩膏，希望所做

的事蒙福，那么，你得学会如何与众人和睦相处。简单说不

一定要意见一致，才能和睦相处。可以学习意见不合，仍和

睦相处，你可以有自己的观点，但不一定要表达出来。 

 

再说一遍，你可以有自己的观点，我应该尊重你所持的观点，

我们不一样，个性不同，背景不同，想法不同，即使是同一

件事，但神期望我们和睦相处，我们必须找到相处之道，这

只能透过......听好喽~透过谦卑！谦卑，在所有属灵品格中，

我认为谦卑最难培养和维持。因为我们的肉体根本不想谦卑，

我们想独占鳌头，掌控全局，认为自己都是对的，不想听命

于人。现今这个问题特别严重，现在常听到一句话：“用不

着你教我”。 
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我们甚至曾经在特会场地，把某一区围起来不让人坐。有人

说：我想坐哪就坐哪！那请你离开，你什么也学不会。如果

是这种态度，根本没有学习的意愿。 

 

「箴言 14章 30节，心中安静，（不受搅扰），是肉体的生

命（与健康）」，健康，可知有多少人生病，只因为常生气，

很多人生病，只因为时常忧虑。85%的疾病，疾病是真的，但

根源是压力。尽管你服用再多的药物，但就像打地鼠游戏，

如果你看过一个洞打下去，从另一个洞冒出来。对我来说，

很重要的是让你们明白，我大老远来到这里，不是要讲好听

的信息，我希望藉着神的恩典和圣灵的帮助，能让你们深信，

你一定要心怀谦卑，等候神动工，而不是什么事都只想靠自

己。 

 

有看过耶稣失去平安吗？没有，祂常遭到指控，但祂置之不

理，随你们怎么想。我们为什么总是想要努力证明自己才是

对的，没必要争辩自己是对的。让我们充分信靠神，服在祂

大能的手下，到了时候，祂必叫我们升高，有时候你只需要

做一件事，闭口不言。 

 

（如果）有人指控你做了什么，或对你说了不中听的话，我

们必须自保，必须说服对方，我们不是那种人，你误会我了。
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我们常为了一些鸡毛蒜皮的事情争吵，回想以前我和戴夫争

吵的事，真的很蠢，真的蠢得离谱！记得我们曾经争论电视

上的演员是谁，我常说戴夫认为每个演员都是亨利•方达，他

早已过世，有人可能没听过他。当时我会很生气地说，那不

是亨利•方达。（戴夫说）是他，（乔伊斯说）不是他，（戴

夫说）明明就是，（乔伊斯说）你每次都说是亨利•方达，他

会说：不要说每次，你每次都说我“每次”，我才没有。他

现在还会这么讲。 

 

有谁同意我们常为无谓的事争吵，根本没意义。或是我们要

去某个地方，我认为他应该要走另一条路，结果小题大做，

（乔伊斯）你为什么走那条路？ 

我为什么不闭嘴，让他决定怎么走。 

我们要好好让男人开车，让他开车，和睦相处，阿们？ 

 

男人开车的时候不喜欢有人发号施令，就是不想听人指挥。

男士们欣赏我吧，替你们说话，等一下会讲到你们的部分。 

我要先打好基础，让你们知道有多傻，世界发生这么多大事，

这些小事实在微不足道。此时神就是要我们成为祂的代表，

让人心存尊敬，无法否认。 

 

人们可以为各种事情跟你争吵，但只要你待人接物都行在爱
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中，「耶稣说，我赐给你们一条新命令，我怎样爱你们，你

们也要怎样相爱。」必须心怀谦卑，才会彼此和睦。耶稣喜

爱你的灵里温柔安静，「彼得前书 3 章 3-4 节，你们不要以

外面的辫头发，戴金饰，穿美衣为装饰」，不是说不能戴珠

宝或梳妆打扮。 

 

这里的意思是你花太多时间在外貌上，想彼此炫耀。女士们，

我是凭爱心说的，别误解，如果我们用相同时间装备自己的

灵命，就像在出门前梳妆打扮，需要我说完吗？我起床不是

这个模样，我花很多时间打理。要洗头发，吹头发，要化妆，

头发上卷子，然后梳理，要试穿衣服，不满意就换，直到满

意为止，还会前后左右仔细检查。另一种是，你看到某些人

会想：他们早上没照镜子吗？ 

 

但重点是，我们要怎么代表神？怎么活出神的旨意？ 

所以不要只是注重外表的打扮，第四节说，「只要以里面存

着长久，（不能毁坏，不会褪色），温柔，安静的心为妆饰，

（不焦虑或烦躁，）这在神面前是极宝贵的」。 


