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谦卑是和睦的必要条件，大概也是属灵品格中最难培养及维

持的，骄傲造成撒旦堕落。相信我，牠也想用骄傲绊倒我们，

谦卑的意思是保持低姿态，但不是我们以为的负面意思，是

指，服在神大能的手下，等候祂，不是试图靠一己之力去完

成。

请问各位目前的生活中，你想要改变谁？我听到小声地嘀咕，

你的丈夫，妻子，某个孩子，你的父母，邻居，你无法改变

别人，可以为他们祷告，但只有神能改变人的内心，阿们!

戴夫（乔伊斯的先生）常提醒大家，当你开始真心诚意的为

别人祷告，首先求神改变别人之前，先求神改变你自己，不

要带着骄傲的心态开始祷告，神改变他们，改变他们，改变

他们。记得以前我求神改变戴夫，我大声迫切祷告：“神啊，

你要改变戴夫，我再也受不了了，神啊，你要改变戴夫。”

神说：问题不是戴夫。那是谁？只有我和他。神开我心眼，

让我明白，和我一起生活是什么样子？我哭了三天。

你们有些人把问题都归咎于别人，你也许该花些时间审视自

己。也许只是也许，也许不是，我们很容易把自己的问题怪
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罪他人，都是你的错，你的错，你的错，要不是你那样，我

才不会这样，都是你。不论别人做了什么，我们都要为自己

的行为负责。阿们？我还要补充一点。别再要求别人必须带

给你快乐，懂吗？

保持低姿态，我喜欢这句，不是看轻自己，而是较少关注自

己。再说一遍，谦卑是保持低姿态！换句话说，不要太自以

为是，不要觉得自己比别人优秀，其实就是不把太多心思放

在自己身上。因为你忙着思考，能为别人做什么？如果你想

要成为快乐得不得了的人，你只要求神在你内心动工，摆脱

自私。

这不容易，是一生的功课，但没有人可以既自私又快乐，我

以前常心想，都是别人有问题，有时候还认为是神有问题，

当然还有魔鬼，牠是罪魁祸首。但问题在我身上，这不是说

别人都没做错。但是魔鬼希望我们只会检讨别人有什么问题，

因为这样我们就会忽略神对我们的心意和指示，结果徒劳无

功，所以不是要看轻自己，而是较少关注自己。



乔伊斯-谨守內心平安（下）

4
读出恩典事工

天啊，你不厌烦吗？整天都只想到自己，如果人生只有我自

己，真的是很可悲。耶稣自己卑微，祂洗门徒的脚，没有比

那更卑微的工作，家里最卑微的仆人负责洗脚的工作。约翰

福音十三章，我们看到动人的场景，耶稣脱下外衣，拿起仆

人的毛巾，拿一盆水和毛巾，然后跪下洗门徒的脚。「约翰

福音 13：17 你们既知道这事，若是去行就有福了。」不是说

我们要拿一盆水，洗每个人的脚，而是指要有仆人的态度，

乐意服务别人，帮助别人的那种态度。

如果你们结婚的时候，目标就是要让另一半快乐，结果会怎

样？想笑就笑出来。但是我们期待别人让我们快乐，对吧？

我们会说：你没有让我快乐！所以往往我们的第一个念头是：

如果我不照顾自己，谁会做？（回答是）神啊，这是祂的应

许！但想要经历那个应许，要等候片刻，情况暂时不会改变，

魔鬼会告诉你没用了，你最好靠自己处理这件事，告诉他们

不可以那样对你，你要是敢欺负我，我就给你好看。我可是

重要人物，你不能这样对我！应该有人和我一样！

我讲这些，因为我是过来人，仍会挣扎，我经历过这些事。

如果你的成长背景和我一样，你会深信，必须照顾好自己，

别人不会帮你，以前我不信任人，尤其是男人。然后结婚了，
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如果你认真看待圣经，读到经文说：妻子应该顺服她的丈夫！

我还记得第一次读到这句经文有多痛苦，我连顺服都不会写，

更别说去做，当时我要大家顺服我，懂吗？

要放弃这种想法，并相信神会看顾你是很困难的。这是我今

天希望你们做到的，不要再吵吵闹闹，对人生气，和人争辩，

要相信神会看顾你。

当你觉得有人亏待你，要相信圣经说的：神必为你伸冤。圣

经还说，我们所受到的亏待，神会补偿给我们，不只偿还被

夺走的，还会加倍给你，加倍！

我称为：加倍补偿你的苦难。约伯遭遇许多灾难，读约伯记

会想：他怎么受得了？他是义人，好人不一定都能一帆风顺。

保罗说：我想要行善时，恶与我同在。我们都知道那种感觉

吧！神啊，我想做对的事，根本行不通，魔鬼只会用这种方

法让你放弃做对的事，让你觉得行不通。

成长过程中，希望你能明白，当你做对的事，即使没有好事

发生，你努力要相信神会看顾你，你等了又等，等了又等，
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毫无动静，请坚持下去。只要你耐心等候神，我要告诉你，

当神施展大能，你会看到神的恩惠、赐福和敞开的门，神会

为你成就美事，让你目瞪口呆，赞叹不已。

神在这世上为我敞开的门，超乎常理，不可思议。我们怎么

谦卑自己，就是把忧虑卸给神，并相信无论任何人对我们做

了什么糟糕的事，亏待我们，神看顾我们，祂必出手解决。

我不是说要容许被人虐待、殴打之类的，不是这个意思，请

不要断章取义，神当然不要你被殴打、虐待。

我是指大家生活中常会遇到的事，我不知道你怎么想，但我

已经厌倦靠自己解决，所以我决定不再靠一己之力，然后开

心庆祝。当然我常教导要好好照顾自己，但意思不是：一直

担心别人，对我们的态度和想法。多少人明白，你会更有平

安，只要你不再讨好大家，担心大家对你的看法。

耶稣的谦卑呢？「腓立比书 2章，既有人的样子，就自己卑

微，存心顺服，以至于死，且死在十字架上。」坦白告诉你，

顺服神一定会经历一些痛苦。因为当神感动我们去做我们不

想做的事，我们整个人的肉体、血气会尖叫。当圣经谈到受
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苦，不见得是遇到灾难，或不该发生在你身上的可怕遭遇，

而是指：例如当我们有什么话想要说，按耐不住觉得受苦。

但我们知道圣灵要我们：嘘（闭嘴）！

你的肉体很挣扎，懂我的意思吗？让我们惹上麻烦的往往不

是什么大事，而是私底下发生的芝麻小事。

有段经文很棒，雅各书三章谈到，纷争会导致悖逆。

雅各书 3：13 增订版

「你们中间谁是有智慧有见识的呢？他就当在（真实）智慧

的（温柔）谦卑上，显出他的善行来，你们心里若怀着苦毒，

嫉妒和纷争，（争竞，自私的野心），就不可自夸，也不可

说谎话抵挡真道。这样的智慧不是从上头来的，乃是属地的，

属鬼魔的。」

有人纳闷，孩子怎么会叛逆？现在告诉你，16 节「在何处有

嫉妒、纷争」冲突，父母整天吵架，对彼此或对孩子说些难
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听的话，或打电话骂人，「（争竞和自私的野心）就在何处

有扰乱，（不安，失和，叛逆）和各样的坏事。」

孩子不应该生活在父母整天争吵的家庭里，孩子想知道你们

彼此相爱，当孩子知道父母彼此相爱，会给他们信心，他们

就会尊敬你们，就不会什么事都跟你们唱反调。我知道，我

带来丰盛的灵粮，你们尽量吃，保证明天还有大餐。

接下来看 18 节，我会花点时间说明，请看荧幕，增订版，「仁

义的果实（就是思想行为上符合神旨意）」，所以当我们接

受基督，神就把义赐给我们当作礼物，但祂撒在我们里面的

种子，祂想要收成，祂想要从当中结出好果子，是来自我们

在思想和行为上顺服神。不只是每周上一次教会，在圣经上

划重点，而是遵行圣经的吩咐，「仁义的果实（就是思想行

为上符合神旨意）」是种子结出的，「出自和平使者（与自

己，与他人和好）所栽种的和平种子」。

你大概不知道这是什么意思，我现在解释。你上教会或来参

加特会，我们刚开始事奉时，我不明白这些真理，每个主日

早上魔鬼会在我和戴夫之间制造问题。孩子们吵闹，我们找
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不到车钥匙，孩子找不到鞋子，魔鬼会想尽办法让我们气冲

冲地出门。

那是因为魔鬼，即使你去教会，牠不要你带着平安前去，因

为失去平安，听道就不会有收获。所以经文提到真道的种子

必须种在平安的心田，由某个和平使者撒种，所以我必须带

着平安，你也要带着平安，即使我们互相微笑说赞美主，重

点是我们的内心。

我还记得站在前排，看着荧幕唱诗歌很容易，歌词在荧幕上

跟着唱，戴夫在旁边，我口里唱，我全然降服，心想我今天

才不要煮饭给他吃，他想都别想，门都没有！因为他只会打

小白球，都是我在忙，我忙得要命，他和孩子都在玩。记得

以前我和戴夫一路吵到教会，一看到人就说：赞美主，还好

吗？很好，感谢主，都好。休想我煮饭给他吃，门都没有！

上车又一路吵回家，然后不懂为什么不蒙福！

我们都有十一奉献啊！我明明有去教会，每天读经，还有十

一奉献，为什么不蒙福？因为你有纷争，你对十个人生气，

有人还跟生气的对象来聚会。
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我向各位保证，我绝不会带着怒气上台，绝不会！即使必须

忍气吞声，先向一堆人道歉，也会做到。邀请你也下定决心，

在去听道之前，内心要充满平安，饶恕所有你不满的人。撒

旦影响非信徒最有力的方式，就是透过他们的不饶恕。

回到开头。首先要认清纷争，明白它有多危险。怎样才能更

有平安和合一？不要事与愿违就生气，有时候事与愿违，对

我们是好事，有时候事与愿违，对孩子是好事。

意见不合的时候不一定要讲赢对方，要有智慧判断时机闭嘴。

当你们讲话开始高八度，就是提示。好像快要出问题了，现

在应该离开现场，即使你自认没错，也愿意承认你可能错了，

光有想的都觉得很难，快快道歉。发生问题的时候，追究责

任不是重点。平安比争论对错更重要。


