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我们的心思是战场。魔鬼努力在我们心思里建立坚固营垒，

牠不着急完成牠的计划。好，来看一下牠是怎么进行的。

我要说个比喻，这个比喻不是耶稣说的比喻，这是我自己编

的比喻。在我的书里——《心思的战场》，请配合一下。我

来读个小故事。

玛莉和丈夫约翰婚姻很不幸福，他们老是吵架，两个人都生

气、苦毒、怨恨。他们的两个孩子，深受家庭问题的影响，

家庭不和，并且反映到孩子的课业和行为上。其中一个孩子

因为紧张有胃病。有人在想：“哎，我就是玛莉，嫁给约翰。”

我想很多人已经看出是怎么回事。

玛莉的问题是不懂得让约翰做一家之主。她很跋扈，想做所

有的决定，管财务，也管孩子。她想上班，让自己有收入，

她很独立。嗓门大，要求多，又唠叨。你们大概想：“我知

道玛莉的解答，她需要得救，要认识耶稣。”知道吗？她认

识耶稣，她五年前信主得救，也就是和约翰结婚三年后。你

是说她重生后生命没改变吗？她有些改变，现在她相信死后

会上天堂。但她还是一直活在定罪里，她对自己的行为很难

过，但是她又觉得无能为力。她现在有一点盼望，认识耶稣

之前完全没盼望，以前痛苦又绝望，现在只是痛苦。
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我相信玛莉很可爱，也爱耶稣，但她的心思有坚固营垒。除

非攻破，否则她不会有改变。小时候，玛莉的父亲很跋扈，

只要心情不好就打她，她一犯错，父亲就揍她。多年来，她

很无助，因为父亲虐待她和母亲，父亲完全不尊重妻女。玛

莉的弟弟就不一样了，因为他是男生，就受宠爱。玛莉 16

岁的时候，已经被撒旦洗脑很多年，撒旦一直对她说这种谎

言：男人自以为是，男人都一样，没一个能信任，他们会伤

害你，占你便宜。你是男人的话，就是大赢家，可以为所欲

为，发号施令，做老大，随便对待人，谁都拿你没辙，尤其

是妻子、女儿，也奈何不了。结果，玛莉作出决定，铁了心：

“我离开这里之后，没有人可以再逮捕我。”

我以前被父亲性侵，他酗酒，脾气暴躁，年复一年都这样。

他礼拜六回家，醉醺醺的，在晚上打我母亲。我母亲不知道

怎么处理他对我性侵的事，于是就变成宠爱我弟弟，让我自

生自灭。所以，我对男人的观感很不好。我心里发誓，我跟

自己立约。神想和我们立约，要看顾我们，祂不要我们跟自

己立约，说：“我离开以后，没有人可以再伤害我，我会照

顾自己，绝不向任何人求助。”有些人可能不知道我在说什

么，但是有多少人明白。而且想：“我都经历过了，完全了

解那个感觉。”
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现在，玛莉遇到难题，她结婚是希望被爱，也付出爱，但是

她的态度真的真的很差。是因为多年来，撒旦一直对她说谎，

抓到机会就对她说：“每个男人都一样，每个人都一样，谁

也不能信任，谁也不能信任，你只能靠自己。”现在她和想

照顾她的神建立关系，但是不知道怎么让神照顾她。她是基

督徒，她上教会，但是还不够认识神，不够明白神的话，她

被抢了。魔鬼对我说谎，我的人生要彻底改变！阿们！玛丽

不能控制她的行为，因为她没有控制思想，她也不知道可以

这么做。

所以，今天我要大家明白，先打基础，不用去想每个出现的

念头。当你认识神的话，那会成为你生命的滤网。有时我会

想，就像今天我想看电视——很好笑——今天我居然想找节

目看，但神的话对我就像滤网。例如：我看到两个人约会，

约会没多久，他们就上床了，而这时候你还来不及转台，很

让人受不了。但是我有个帮助，相信很多人也有，那就是：

别想引诱我犯罪。因为神的话帮我过滤了错误信息，我知道

那不对。但是，我担心那些不知道这是错的人，他们就会被

坏事洗脑，认为那才是该做的事。

说实话，人们在电视上的行为真是愚蠢，他们说是写实节目，

一点也不真实。我很讨厌看男人亲吻女人，女人开始扯破男
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人的衣服。你知道吗？我嫁给戴夫 47 年，从来没扯破他的衬

衫，哈哈..你知道，这让男人有愚蠢的想法，对老婆不满意，

为什么你不扯破我的衣服？没有人会扯。你可能在想：“天

呐，那个女人疯了。”我只是说实话。如果不谈这些事，要

怎么叫人不惹麻烦呢？我不要只谈宗教教义，耶稣叫我教导

人，所以我要教你们怎么活出祂的话。总而言之，懂我的意

思吧？

好，来看约翰，他也有一些问题。约翰要负一家之主的责任，

那是神的心意，在家里做属灵领袖。约翰重生得救，知道家

庭该有的次序，知道不该让妻子掌控全家财物、孩子和他。

他都知道，但都没处理，觉得很失败。只是每天看体育节目，

坐在躺椅上。约翰应该要做很多事，但就像玛莉，因为成长

背景，所以心态不对。

告诉你，如果你的家庭只要还算健全，都应该感谢神。告诉

你，你已经遥遥领先，因为我们很多人的成长环境，非常不

健全，没有一部分是按照正常家庭运作的。所以，你有很大

的包袱，要花很多时间才能卸下。要知道，就算你的父母不

是很健全，但是他们尽力照顾你，你就该感谢他们，为那一

丁点的健全生活感谢神。你也要对我们这些没有你那种环境

的人有耐心。
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戴夫很棒，被圣灵充满，26 岁，英俊挺拔，信义会的青年，

很爱神，他有敬虔的母亲抚养，虽然父亲死于酒精中毒，但

是他的母亲很敬虔，消除了父亲可能造成的问题。所以，做

父母的，如果你的配偶不尽责，还惹麻烦，那么你就要抓紧

神，教导孩子正确的路，你会胜过的。

戴夫想结婚，求神给他一个妻子。他跟三个女人交往，所以

他很积极，不是光祷告却不行动的人。他祷告后就开始约会，

积极寻找。他说：没有一个适合他。他说：“神啊！给我一

个需要帮助的女人。”之后，我就出现了。每个为结婚对象

祷告的人，希望这完美、那完美，属灵伟人，没有缺点等等。

也许神要用你去帮助某个人，有想过吗？好，回到正题。

约翰有很多该做的事没做，他的心态也给了魔鬼挟制他的机

会。约翰的心思中也有争战，情况就是两个人结婚，关系不

好，虽然会微笑，但内心很挣扎。两个人的心思都有争战，

魔鬼在他们身上动工很多年，他们有错误的心态。没有神的

话就没有盼望，除非认识真理，让真理释放他们，否则没有

一点盼望。我们一定要学会正确思考，才能正确的生活。你

可以自己思考，可以刻意做。你不用去想每个出现的念头，

只要你生命中，神的话够多，一有错误的想法，不用几分钟，

你就会知道那不是神，不用浪费时间思想它。
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约翰小的时候也常挨骂，他的母亲很跋扈，尖酸刻薄，常常

出言伤人。例如：“约翰，你注定不会有成就，没出息！”

约翰拼命讨好母亲，很想得到称赞，和每个孩子一样。他越

努力就犯越多错，他有点笨手笨脚，母亲就说他笨。这让他

很紧张，就更会丢三忘四。他觉得自己很没用，他想交朋友，

但是孩子们很排斥他。高中时，他喜欢一个女孩，最后被拒

绝，老师也讨厌他，这就变成恶性循环。

约翰做人低调，他选择不表达意见。长久以来，他心里一直

有一个想法，那就是：不用告诉任何人你想要什么，反正他

们不会听，想被接纳就安静附和大家，听其自然，说什么也

没用，所以不用说。有几次他想坚持立场，最后还是放弃了。

所以，最后决定不要白费力气对抗，反正最后我都会输，他

就想何必尝试任何事。所以，他整天坐躺椅，玛莉忙着咆哮

叫骂，然后星期日上教会。

可惜的是，这是真实的写照。很多，虽然不是全部，但这是

很多基督徒家庭的状况。神不要我们只讲得胜，祂要我们真

的得胜。祂不要我们只期待最后回天家的美好时光，不再哭

泣，不再流泪。永生是从你接受基督开始。永生是指拥有神

现在彰显的生命，就是神的生命，我们应该有和神一样的生

命。一起来赞美神。
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首先，你要下定决心，如果想通过这个过程——心意更新是

个过程，一起说：“过程”，过程有始有终，也有中间，中

间往往比我们想的还久。什么时候才会结束？什么时候到终

点？我什么时候会改变？你什么时候会改变？我希望这次

分享的信息，能帮助你行动起来。这是我以前不知道的，也

没人教我怎么做。因为我做错，并且吃了很多苦头，所以如

果你们能听进去，并做到，就能少一点痛苦。

灵性成熟需要时间，很多时间。你不会什么都做对。今天接

受基督的人，你们的罪都被赦免了，不只是你以前犯的罪，

还有未来会犯的罪。你会的，我们都会犯错。但是，福音的

好消息是：我们走这个旅程的时候，记住我们在基督里的身

份，就不会每次犯错都有罪恶感，被定罪。那也是心思的攻

击。

撒旦是控告弟兄的，你一犯错或是以为犯错，甚至好像犯错，

撒旦都会控告你，说：“你看你，你改不了，别想神会回应

你的祷告。我觉得你没得救，你得救了，怎么还是那个样

子？”告诉你，如果你真的认识福音真理，在信仰的路上，

你可以享受人生的每一刻。以前我一点也不享受，我希望能

对谁有帮助，希望那就是你。
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感谢神，大概 15 年前我学会了，但是我浪费了前面十六七年。

我在旷野绕路。我会谈到以色列人为什么十一天的路，走了

四十年。有人想：“我也是，我完全了解那个意思。”过去

20 年来，一直绕来绕去，不如意就生气......大家改变，我就

会快乐，你改变，我就会快乐。我想改变你，你不改变，我

就不快乐。感谢神，我终于听到神说：不是别人负责让我快

乐，快乐是我和神的事。不能因为他没有让我快乐，就生戴

夫（乔伊斯的丈夫）的气；孩子没让我快乐，我就生气；老

板没让我快乐，我就生气。你的快乐是你的责任，只要你不

允许，没人能让你痛苦。

我想一个周末可能不够。我想说，如果要走完这条路，今天

就要决定：绝不放弃。不管你跌倒几次，

箴言 24:16

「因为义人虽七次跌倒，仍必兴起，」

加拉太书 6:9

「我们行善，不可丧志；若不灰心，到了时候就要收成。」

什么是到了时候？神知道，但祂没说。每个人不一样。神处

理我们的方式都不一样，对每个人有不同的计划。有的人比
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较顽固，有的人学得比较慢。棒的是，你不会被神退学，可

以一直考试到通过为止。神绝不会放弃你，所以你不要放弃

祂。神拯救我们，申命记 7：22:说是渐渐的。注意

申命记 7：22

「耶和华－你神必将这些国的民从你面前渐渐赶出；你不可

把他们速速灭尽，恐怕野地的兽多起来害你。」

谁喜欢【渐渐】？我不喜欢。我对渐渐没兴趣。我喜欢大胆、

积极、全部、现在、快速。我不喜欢慢慢地、渐渐地。接着

说：「恐怕野地的兽多起来害你。」这是什么意思？我认为

野兽是骄傲。我真的认为，如果神快速拯救我们，不管碰到

谁，就会想告诉他怎么得胜。我们里面不会有谦卑，也不会

了解别人所经历的一切。

告诉你，当你告诉我：“我在经历这，我在经历那，我这部

分有困难，那部分有困难”，我了解你的意思。但我分享神

的话，不是抄来的，我是分享我的生命。我经历过这些事，

我完完全全知道神的话有效。只要你学习、应用在生命中，

你就会完全改变。不是可能、假如、或许，是一定会被神的

话改变。神的话能医治你生命的每个部分。
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先暂停。天父，我要为在场和电视机前有背痛的人祷告。感

谢主，从他们脊椎顶部到最下面，全部对齐，所有脊椎都健

康，椎间盘也健康。请你医治所有损伤，求你现在触摸他们，

奉耶稣的名，包括电视观众，触摸他们。这是信心的祷告，

求你医治腰背痛的人，奉耶稣的名祷告，阿们！（刚才有感

动要进行医治，阿们。）

如果我们要打赢心思的战役，只有查考神的话。我总是不厌

其烦地告诉大家，我从经验知道，你越真正认识神的话，神

的话就成为你的一部分，你心思就没有问题。我常说突破没

有速成班，但真理会让你自由。这个意思是我们活在一切求

快的社会，几乎什么都立刻到手。但是心意更新这件事，就

需要我们花工夫和时间。没错，要求神帮助我们，离了祂，

我们就做不成。但也要查考神的话。如果你从来没查考神的

话，建议你每天花 15 分钟，不要从太长的书卷开始，从短的

开始。很快你会看到成果，就会想固定查考。


