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欢迎收看周一的福音真理广播。今天，我将开始一个全新的

系列，主题是《你对耶稣感到满足吗》这出自约翰福音第 14

章的一段经文，这也是我最喜爱的经文之一。这是耶稣在被

钉十字架的前一晚，对门徒的教导。当然，约翰福音第 14、

15 和 16 章，是圣经中仅有的两处主要记载耶稣直接教导的

地方之一，另一处是马太福音第 5、6、7 章中的登山宝训。

但这是我们所拥有的耶稣最长的长篇讲论之一，是祂在受难

前夕对门徒说的话。

实际上，我许多系列的教导都源于这段经文，所以这是我非

常珍爱的一段经文，我从中获得了巨大的启示。几个月前，

我研读祂时，主所说的话语再次令我耳目一新。那天晚上我

睡着了，我整晚都在做关于这些经文的梦。第二天早上起来，

我坐下来，仅用一天时间就写完了这本小册子。它只有 28

页长，非常简短，但充满力量。所以我写下这些，想与你们

分享主对我所说的一些话。这部分内容其实可以扩展很多，

事实上我只会触及，神通过这本小册子向我展示的最重要的

一些内容。所以，我会以此为蓝本进行教导，这本小册子虽

然简短，却极具分量。

这一切，都发生在耶稣被钉十字架的前一夜。祂刚吃完最后

的晚餐，刚为门徒洗完脚，犹大已经离开，去向祭司长出卖
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祂。让我们从约翰福音第 14 章第一节开始。祂说：

约翰福音 14:1

「你们心里不要忧愁，你们信神，也当信我。」

看呐，这一节经文里蕴含着极丰富的内容。实际上，我有一

整个名为《驾驭你的情绪》的系列，灵感就来自这节经文。

在被钉十字架的前夜，耶稣发出了一个命令，这并不是一个

请求或建议，不是说“试一试吧，我知道你们只是凡人，可

能做不到，但尽力而为吧。”不，祂直接说：“你们心里不

要忧愁。”而他们即将进入生命中最糟糕的时刻之一。他们

将眼看着他们的主人——就是寄托了他们一切希望和梦想

的那位，被带走，而他们当时并不完全理解救赎的计划。他

们将看着祂被捕，看着祂被定罪，看着祂死亡、被埋葬。

你知道吗？今天大多数人会说，在人经历这种事的时候，告

诉他：“心里不要忧愁”，这完全是不合情理的。如果你不

感到烦扰，如果你没有被击垮，如果你没有心碎，那你肯定

有问题，你在逃避现实。看，这就是当今世界处理事情的方

式。如果你站出来告诉人们，我们是得胜者，告诉他们，神

总是希望我们在主耶稣基督里夸胜。正如圣经所言，当你这

样说时，基督肢体中有很大一部分人会坐在那里说：“哎呀，
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你这是在贬低那些有困难的人，你没有同情心。”他们认为

你应该迎合他们，说：“我们知道你很痛苦，我们感受到了

你的伤痛”之类的话。

表现爱和怜悯固然有其地位，但人的同情实际上往往助长了

失败。我相信真正的怜悯，有时意味着你需要严厉的爱。告

诉那个人：“站起来，再试一次，你能做到的。”但不知何

故，教会陷入了一种只想与人共情、同情，却不赋予人力量

的怪圈。耶稣在受难前夜告诉门徒：“你们心里不要忧愁。”

今天的基督徒大多会说：这不是怜悯，不是对门徒的感同身

受。门徒们即将目睹耶稣被定罪，所有的梦想都要破灭，而

祂却在这里告诉他们不要忧愁，这看似不可理喻。你知道

吗？今天有许多基督徒，甚至许多牧者，正在教导人们做出

与耶稣完全相反的反应。

在人类历史上最糟糕时刻的前夜，耶稣说：“你们心里不要

忧愁。”你知道，就像我们刚经历过新冠病毒这类事情，许

多基督徒认为：“哦，你应该感到困扰，你应该担心，人们

正在失业，有人死去了。”在某种意义上，他们助长了这些

负面情绪，并说：“是的，神告诉我们不要忧愁，但这是有

限度的。如果你面临死亡，如果你被解雇，如果遭遇不幸，

那你就有理由彻底崩溃，一蹶不振。”这就是许多人，包括
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许多基督徒面对事情的方式。

耶稣在受难前夜是如何回应的？祂告诉门徒心里不要忧愁。

为什么不要忧愁？因为“你们信神，也当信我”。信心是所

有这些事情的答案。如果你对神有信心，你就不必害怕。

诗篇 46:2-3

「所以地虽改变，山虽摇动到海心，其中的水虽砰訇翻腾，

山虽因海涨而战抖，我们也不害怕。（细拉）」

大卫说地虽改变，山虽摇动到海心，我仍要倚靠主，我要因

救我的神快乐。我向你保证，咱们谁都没见过所有的山都摇

动到海心里去。我是说，我们都应当赞美神，我们应当说：

“赞美神，我知道我会得胜。”我们在今生要得胜。如果出

于某种原因，我的信息没能（帮助你）支取到医治、兴盛，

或解决你的问题，哪怕最坏的事情发生了——你离世了，那

你就去与耶稣同在，你将永远住在黄金街上的豪宅里，你再

也不会有痛苦，再也不会有烦恼，你甚至不记念从前的事。

正如以赛亚所说，从前的事甚至不再被记念。我们完全没有

理由感到压力。

再说一次，许多基督徒会坐在这里说，你在定罪别人。我不
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是在定罪你，我是在告诉你，耶稣为我们提供的远比我们想

要的多。

我差点又要偏离主题了，这不是我现在想讲的经文，我得跳

过这部分。我有整个系列叫《驾驭你的情绪》，我有另一个

系列讲解约翰福音 16、17、18 章，名叫《基督徒的生存工具

包》。我想里面大概有……我也不是很确定，大概有 18 个、

20 个或更多的教导，一小时一集的教导。那个系列专门详细

讲解这些内容。我得加快速度。在第二节和第三节，祂说：

约翰福音 14:2-3

「“在我父的家里有许多住处；若是没有，我就早已告诉你

们了。我去原是为你们预备地方去。我若去为你们预备了地

方，就必再来接你们到我那里去；我在那里，叫你们也在那

里。”」

在 14 章第一节，祂说：

约翰福音 14:1

「“你们心里不要忧愁，你们信神，也当信我。」

我相信在第二、三节，祂提到天国的原因是，即使到了最坏

的地步，虽然我相信神为我们提供了医治、兴盛、喜乐和平
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安，我们可以靠主常常喜乐。耶稣在开始时是这样说，但在

这段教导的最后，即约翰福音 16：33，祂说：

约翰福音 16:33

「......在世上你们有苦难......」

这其实是轻描淡写了。我的意思是，在接下来的 30 分钟里，

祂就要被捕，被带到彼拉多面前，然后带到希律那里，祂的

门徒都离开祂逃跑了，彼得三次不认祂，甚至说不认识祂。

祂本可以说“在接下来的 30 分钟里，你们将有大苦难。”但

祂却说：“你们可以放心，我已经胜了世界。”

所以，祂以“心里不要忧愁”开始，以“你们可以放心”结

束。无论发生什么，我告诉你，我们可以得着鼓励，我们可

以得胜，我们可以拥有喜乐和平安。我不在乎你的生活中正

在发生什么。我知道这并不动听，许多人认为我设立了一个

定罪别人的标准。我没有定罪任何人，我是在告诉你，耶稣

为你提供的极其丰富，祂对你的供应无限大于你的需求。相

比之下，你完全没有理由为任何事感到压力。如果我们在今

生得胜、得医治、得释放、得兴盛，那太棒了；如果我们没

有，我们就进入永恒。这就是为什么当祂说不要有压力时，

祂提到了这个：“你们心里不要忧愁，你们信神，也当信我。”
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然后祂谈到了天国。如果最坏的情况发生，如果最坏的事发

生了，你去与主同在，那是好得无比的。

我们许多人从小唱着这首歌：“当我们都到达天国，那是何

等欢喜的日子。”人们谈论着天国的喜乐，可一旦医生告诉

你，你要去那里了，你就开始哭泣，这就有点不对劲了。如

果你拥有使徒保罗那样的态度——实际上我们是可以拥有

的。

腓立比书 1:21-25

「因我活着就是基督，我死了就有益处。但我在肉身活着，

若成就我工夫的果子，我就不知道该挑选什么。我正在两难

之间，情愿离世与基督同在，因为这是好得无比的。然而，

我在肉身活着，为你们更是要紧的。我既然这样深信，就知

道仍要住在世间，且与你们众人同住，使你们在所信的道上

又长进、又喜乐。」

保罗说：“因我活着就是基督，我死了就有益处。我正处于

两难之间，我在两件事之间挣扎，情愿离世与基督同在，因

为这是好得无比的。然而，我要留在这里服侍你们，叫你们

的喜乐可以满足。”你可以拥有那种态度，让你不再惧怕死

亡。希伯来书 2：15 说，耶稣来，是为了释放那些一生因怕
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死而为奴仆的人

希伯来书 2:15

「并要释放那些一生因怕死而为奴仆的人。」

当你拥有使徒保罗那样的态度——“我活着就是基督，死了

就有益处”；当哥林多后书第五章说，如果这地上的帐篷拆

毁了，我们还有另一个帐篷，另一个身体在天上为我们存留；

当你有了这种态度，你就不会害怕死亡，你不会为此感到压

力。你不会渴望离开，因为你有目标，你要完成神想让你做

的事，但这不再是个问题，人们因怕死而受束缚，你不必害

怕死亡。

我有一个目标，我有神交给我的工作，所以我并不着急提前

离开这里。我想跑尽我的路，守住我的道，完成神呼召我做

的事。但我告诉你，我不害怕死亡。我有很多理由期待与主

同在。我年纪越大，在永恒里的家人和朋友就越多。我告诉

你，天国那里将会无比精彩。我很期待，我不害怕死亡。

祂在说了这些之后，接着说：

约翰福音 14:4
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「我往哪里去，你们知道；那条路，你们也知道。”」

多马对祂说——这就是我们称之为“多疑的多马”的那位。

约翰福音第 20 章，复活之后，当其他门徒看见耶稣从死里复

活时，他不在场，所以他怀疑耶稣是否复活了。他说：

约翰福音 20:25

「“我非看见他手上的钉痕，用指头探入那钉痕，又用手探

入他的肋旁，我总不信。”」

因此，我们常叫他“多疑的多马”。当耶稣说“我往哪里去，

你们知道，那条路，你们也知道”，多马对他说：“主啊，

我们不知道你往哪里去，怎么知道那条路呢？”

好好想想。耶稣刚说过：“我往哪里去，你们知道，那条路，

你们也知道。”多马转过身来说：“不，我们不知道你往哪

里去。如果我们不知道你去哪里，怎么知道路呢？”耶稣刚

说“你知道”，多马说“不，我不知道”。

你知道吗？当神说了什么，而你不明白时，把嘴闭上会是明

智的选择。你不理解的时候，最明智的做法至少是闭上你的

嘴，不要表达你所有的怀疑。但多马脱口而出：“不，神啊，
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你错了，我们不知道你往哪里去。”我可以举很多例子。

彼得前书 2:24:

「因他受的鞭伤，你们便得了医治。”」

然而，有基督徒说：“哦，不，我没得医治。”圣经说，你

得了医治，你说：“不，我没得医治。”圣经说，你是富足

的，神供应你一切所需，你说：“哦，不，那不是真的。”

但那是真的，神说的任何话都是真理，祂接着解释了这一点。

但我要说的重点是，当神说了什么，你至少应该说：“父，

我不明白，帮助我明白。你说因你的鞭伤，我得了医治，但

我不觉得得医治了，医生也说我没得医治，我有这份医疗报

告。神啊，这是什么意思？”这种态度，比仅仅说“你的话

虽说我得了医治，但我没得医治，我可以证明，因为这是我

的诊断书”，要好得多。最好不要反驳神。

然而，多马却说：“主啊，你错了，我们不知道你往哪里去，

怎么知道那条路呢？”然后在第六节，耶稣对他说：

约翰福音 14:6

「耶稣说：“我就是道路、真理、生命；若不藉着我，没有

人能到父那里去。」
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他们认识耶稣，但他们没有像应当的那样深入认识祂。我会

谈到这一点，耶稣在接下来的几节经文中也会谈到，他们认

识祂，但认识的深度不够。所以才说：“我们不知道你往哪

里去，我们不知道路”。他们认识耶稣，但不知道耶稣就是

那道路、真理和生命。他们对耶稣是谁，以及祂拥有什么，

没有完全的启示。这就是问题所在。我们必须达到这样一个

地步，当神说

申命记 28:14

「“你作首不作尾，但居上不居下。”」

申命记 28:7

「他们从一条路来攻击你，必从七条路逃跑。」

诗篇 91:10

「祸患必不临到你，灾害也不挨近你的帐棚。」

等等这些应许，我们可能看着耶稣所说的，再看我们的环境，

觉得二者不符。但不要反驳神，不要说：“神啊，你错了。”

就像，再说一次，在这次新冠疫情期间，有经文说：
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诗篇 91:6

「也不怕黑夜行的瘟疫，或是午间灭人的毒病。」

诗篇 91:10

「祸患必不临到你，灾害也不挨近你的帐棚。」

诗篇 91:8

「你惟亲眼观看，见恶人遭报。」

我们有应许说，神会像盾牌一样四围环绕保护我们，没有什

么能侵害我们，「祸患必不临近我们的帐篷」。我们拥有所

有这些应许。但有许多基督徒看到了这些应许，然后又看新

闻，看到周围的人，看到有人死去了。他们更容易被那些事

打动，然后就坐在那里反驳神的话：“哦，不，我们得害怕，

我们得小心。”尽管圣经说「祸患必不临近你的帐篷」。这

里不仅仅在谈健康，而是说整个身体。我的身体就是我的帐

篷，这是我居住的地方，没有瘟疫、祸患能临近我。

我再说一次，我知道很多看这节目的人，会觉得我很奇怪。

我是凭爱心说这话，但如果你们拥有这些应许，却不去支取，

我觉得你们才奇怪。人们说：“但我能证明，看看所有死于

这种病毒的人。”有人会说：“甚至有相信这些的基督徒也
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死了。”我很确定有基督徒死于这种病毒，他们可能声称他

们相信神，但圣经说：胜过世界的就是我们的信心。

约翰一书 5:5

「胜过世界的是谁呢？不是那信耶稣是神儿子的吗？」

我们的初衷可能很好，他们可能想相信神，但当你真正活在

这得胜的信心里，你就必会胜过，你不会被击败。我知道我

说这话，会让很多人觉得：你在定罪每一个生病的人。不，

我没有。

我们处在一场战斗中，撒旦正在攻击我们，而我们要面对太

多事情，有很多干扰，周围发生的事情很多。就像一个士兵，

你在前线被击中了，那意味着你是个坏士兵吗？不，你可能

正在履行职责。但我们有一个敌人，他与我们争战，有时候

我们会受到一些攻击。我不是在定罪任何人，但我是在说我

们可以行在得胜中。

耶稣说“胜过世界的就是我们的信心”。然而有许多基督徒

坐在那里，看着神的应许，比如“祸患必不临近你的帐篷”，

却仍然活在完全的恐惧中，和他们那些不认识主的邻居一样

恐惧，和他们那些不认识主的邻居一样生病，和他们那些不
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认识主的邻居一样为经济担忧。这不对。

耶稣说了这些，我们不需要反驳祂说：“不，你错了，我们

不知道路，我们不知道怎么去那里。”不，你错了。我们不

能行在属天的健康中，我们不能像大卫在诗篇 103 篇那样，

宣称神医治了我们一切的疾病和痛苦。不，我们不能这样说，

不能说“我知道你的话那么说，但那对我们没用”。那是错

的。只要你比起神的话，更愿意相信新闻媒体、医生所说的，

以及所有这些环境所说的，你就永远无法在今生看到胜利。

你必须让神的话语主宰你。

罗马书 3:4

「不如说，神是真实的，人都是虚谎的。」

你必须达到那个地步。多马刚才告诉祂：“主啊，我们不知

道你往哪里去。”耶稣说：“你们知道。”他说：“不，我

不知道。”然后耶稣说：“我就是道路、真理、生命；若不

藉着我，没有人能到父那里去。”此处关于这点，我还有很

多想说的，但我不想偏离主题。

约翰福音 14:7

「你们若认识我，也就认识我的父。从今以后，你们认识他，
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并且已经看见他。」

耶稣刚才说：“你知道我去哪里，也知道那条路。”多马说：

“不，我们不知道你去哪里，所以也不认得路。”祂说：“我

就是道路、真理、生命。你们若认识我，也就认识我的父。”

这时，腓力在第八节说话了。

约翰福音 14:8

「腓力对他说：“求主将父显给我们看，我们就知足了。”」

你需要思考一下，这就是我想重点讲的，也是我写这本小册

子的目的：你对耶稣感到满足吗？耶稣刚说过“你们若认识

我，也就认识我的父。”腓力却说：“求主将父显给我们看，

我们就知足了。”你知道吗？如果你停下来想一想，腓力是

在说：“耶稣，我们对你不满足。你没有让我满足。但如果

我能看见父，我就知足了。”这真是一个令人震惊的声明。

如果耶稣都不能让你满足，还有谁或什么能呢？

我现在正在对那些已经求耶稣赦免你们罪的人说话。你相信

你已经重生了，你相信如果你离世了，你会去与主同在。但

如果你诚实的话，你对耶稣并不感到满足。这并不是因为耶

稣不能让人满足，而是因为你没有认出你所拥有的是什么。


