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愿神赐福你，很高兴能见到你。

一开始我先讲个笑话：有一位老先生在高速公路上开着敞篷

车，时速高达 80 英里。他忽然从后视镜看到警车追来，他没

有想太多，立即踩油门加速。过一阵子他就清醒了，把车停

下，对警察说：“我非常抱歉。”警察说：“今天是星期五，

我就要下班了。你讲个我没听过的超速理由，我就放你走。”

那人说：“几年前，我妻子跟一个警察跑了，我以为你要把

她带回来。”警察说：“周末愉快。”

一起来宣告：这是我的圣经，祂定义我的生命，我从祂领受

应许，得着能力。今天我要领受神的话语，我大胆宣告：我

的心是警醒的、敞开的，我将不再一样。奉耶稣的名，愿神

赐福你。

今天的主题是：断开锁链。

我们都有一些拉扯我们的事，可能是恐惧、瘾癖、负面经验。

这些会损害我们的自我形象和命定。有时是我们犯的错，我

们会不断自责，被过去困住。可能是某个疾病、孩子误入歧

途，或是财务困难。我们想前进，却一直无法突破。久了，

我们就习惯于这些限制，与这些事共存。你会认为“我就是
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这样”，你被瘾癖捆锁、被过去、成长背景捆锁。

但神希望我们活得自由。耶稣来受死又复活，是要让你得自

由，不是某部分自由而已。圣经是说「你们就真正自由了」

那是真自由，不需要假装、勉强。你是完整的，你是真实活

出得胜的生命。

是的，人生有时会挣扎，感觉受限、困住。但你要知道，这

些锁链不是永久的。忧郁、缺乏、自卑、不受控的脾气，都

不是你故事的结局，你可能胜不过，但我们的神已经胜过了。

我们尽了全力祷告、相信，却没改变。这时你会灰心，想放

弃。这时神就介入，成就奇妙的事。祂满有大能，能除灭仇

敌的作为，能松开一切锁链。

使徒行传 2:24

「神却将死的痛苦解释了，叫他复活，因为他原不能被死拘

禁」

使徒行传说，神将死的痛苦解除，叫耶稣复活，祂不能被死

拘禁。既然你属于基督，就要明白：这些锁链无法捆绑我，

叫基督复活的灵也住在你里面。不要认定那些束缚，限制永

远会存在，神的大能，能断开一切锁链。
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“我想我摆脱不了瘾癖。”“孩子不会回头。”“我翻不了

身，处于劣势。”转个念吧，锁链将要断开，因为神是帮助

我的。这个瘾癖、职场困难，无法一直捆绑我，我的神更大、

更有能力，祂正在为我争战。思想先得自由，才能有真自由。

得胜从思想开始，只要你相信，“我困住了”“我很孤单”，

就会被困住。要与神同工，与其抱怨问题，不如宣告：感谢

主打破锁链，一切权势已被破除，我会得医治，脱离瘾癖，

孩子会蒙福。

马可福音五章，有一个精神失常的人，情况糟到没人能控制

他，只能赶走他。最后，他在坟茔一带生活。就算用锁链绑

他，也绑不住，他很痛苦，四处游荡，还会伤害自己。他不

是单纯发疯，圣经说这个人被污鬼附着，是黑暗权势拦阻他

进入命定。仇敌的作为是捆绑、折磨，在坟茔生活——他被

困住了，无法挣脱。

但圣经说，耶稣来，要除灭仇敌的作为，所有敌对势力都能

被破除。在你里面的，比阻挡你的势力还大。仇敌会阻挡你，

要捆绑你，使你充满困扰、忧虑，但是仇敌说得不算数。别

认为挣脱不了了，神在看顾你，祂都明白。祂知道你的挣扎，

你胜不过的事，祂会来释放你，使你自由。
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耶稣已战胜死亡，祂复活了。有三天，耶稣像是失败了，被

兵丁钉在十字架，撒但以为赢了，祂被捆锁了。黑暗权势开

了派对，庆祝牠们的胜利，载歌载舞，欢呼。有个邪灵突然

看见有个身影，祂的眼目如火焰，头发如羊毛，面貌发光。

他们就问：“这是谁啊？”耶稣走过来，祂打败了仇敌，还

夺走死亡阴间的钥匙。祂死过，但三日后复活了。

仇敌想加给你的每条锁链，神都有钥匙。你所有的问题，祂

都能够翻转，祂都能医治，祂能救你脱离烈火——问问那三

个希伯来少年就知道；祂能分红海，能打倒巨人——问问摩

西、大卫；祂能打开监狱门——你并非孤单面对人生，神在

动工，为你争战，松开锁链，带来得胜。

经文说：那人住在坟茔里，坟茔代表死亡。你可以去坟茔，

却不该住在那。有时，我们活在失败的坟茔里，不断回想过

错；活在伤痛的坟茔，想着伤心的事。生活中有各种的坟茔：

“为什么我会得这种病？”只要你的思想停留在坟茔，你就

会被捆住。你得走出坟茔心态，进入信心、盼望、得胜的境

地。仇敌要你留在坟茔，想着负面的事，充满失望。你要快

快走出坟茔，别反复想那些沮丧的事、负面经历。可以去坟

茔，但别住在那。
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主日早晨，玛利亚来坟墓寻找耶稣时，她非常悲伤。天使对

她说：“玛利亚，为什么在死人中找活人？”如果你要找耶

稣，祂不在坟墓里，祂已经复活。坟墓是暂时的，祂复活了。

有些人在死人中找活人，我们要喜乐平安，却在死亡之处找

过往的事、失败，还有犯过的错。你要走出坟墓才有转机，

把思想转向积极、有盼望的事，期待神的工作，相信你就快

要复活了，断开锁链的主就快到了，你要对祂有信心。

经文说：人屡次用脚镣、铁链捆锁他，竟被他挣断了，没有

人能制伏他。我以前觉得这是负面的——他疯得太厉害。但

或许这也代表：没有人能捆锁你。无论人怎么做，或者怎么

说，都没办法阻止你的命定。无论多不公平，都拦阻不了你。

你里面有能力，能断开锁链，超越一切的拦阻。

别再相信别人加在你身上的限制。他们想用他们的眼光捆锁

你：“你不够有才华，不够聪明，没有魅力，你很失败，你

病得太严重……”这些会限制你的命定，但其实无论人怎么

说，都无法定义你。他们没有创造你，赐你生命气息，真正

掌管你人生的是神，祂呼召你，装备你，以恩典为你的冠冕。

你要挣脱锁链，别让人来定义你。

当你不把人的负面话语听进去，其实没有人能够真正影响
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你。所以要去听神所说的话。“你没有魅力。”要挣脱锁链：

“我受造是奇妙可畏。”“你没天分，不会成功。”“靠着

基督，我凡事都能够胜任。”“你常常犯错，一事无成。”

“我已蒙赦免，我是宝贵的。”要积极宣告。“你失败过那

么多次，你以后只会一直走下坡。”那是谎言，不要让人把

你捆锁在坟茔，要说：“主，感谢你，把损害我的事变成了

益处。”

没有任何人或权势能拦阻你，你是神的孩子。当我接任牧养

教会时，有许多锁链试图要捆绑我。通常是一些错误思想：

“约尔，你没有办法牧会的，你不像你的父亲那么聪明。”

这些锁链想要捆绑我。有人说：“约尔不像他的父亲，教会

撑不下去了。”这些都是锁链。报纸报道了父亲过世的消息，

里面写道：“最糟的事就是让自己的儿子接任”，还列举许

多失败的案例。真的很“鼓励”啊！

重点是：没有人能捆绑你。他们想限制你，但你能断开锁链。

在你里面的比世界的更大。现在有一些锁链你想要断开，你

要离开坟茔，拒绝负面思考。神要赐给你恩膏断开锁链，你

要领受恩典，断开忧郁的锁链，断开缺乏、挣扎的锁链。你

将看见奇妙的释放，带下自由、丰盛、喜乐、美好的关系，

那是神的能力大大彰显，使你进入命定。
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我父亲从小贫困，他们在大萧条时失去了一切。父亲在 17

岁认识神，是家中第一个信主的。神呼召他成为牧师，他就

告诉父母他想要离家去传道。父母出于好意说：“你不懂得

传道，你擅长的是农事，你最好还是留在家里吧。”这都是

锁链，是从人而来的眼光。人会按他们的眼光来定义你，但

人看不到神所赐给你的，看不到你的恩赐，看不到神赐给你

的创意、潜力。他们用现在的你框住你，他们看不到全貌，

只看得到你的一小部分。

别让人狭隘的眼光拦阻你成长扩张。好消息是：没有人能够

真正捆绑你，你足能断开锁链。神放在你里面的能力，能够

砍断锁链。但你要尽本分，不能有失败的心态，相信谎言：

“我永远不会好”“我不可能买房子”“我找不到对象了”。

我鼓励你：走出坟茔吧，别在死人中找活人。神不会抛下你，

祂正在帮助你断开一些锁链。你要兴起，可能是环境把你困

在坟茔里，但你要说：“靠着主，我要进入自由，得着健全、

健康、丰盛、得胜。”会有受难日，但紧接着就是复活的主

日。

1996 年，有个篮球明星在高中一毕业就被选进夏洛特黄蜂

队，他的梦想成真了。但还没打一场比赛，黄蜂队就告诉他

说：他不是他们要的人，还把他交易去湖人队。他很沮丧，
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他相信自己有实力，但别人的看法就像锁链：“你没那个本

事，你的天分不够，撑不久的。”别人对你说的话，你不必

全盘接受，你有能力拒绝那些话，不要反复思想。所以他完

全不理会别人的看法不能决定我是谁，你限制不了我，我是

神所说的我。

18 年后，他赢得 5次冠军，18 次入选明星队，4次最有价值

球员，两次得分王。科比·布莱恩在社交媒体发了一张照片，

他拿着球衣，底下写着：“18 年前，有人说我没有用。”别

让人的话拦阻你发挥潜能，你要兴起，要走出坟茔。别再说

“做不到”“太难了”，神是帮助你的，打破锁链的主就住

在你里面。

仇敌想要把耶稣困在坟墓里面，但耶稣大大战胜死亡。神大

过一切，祂的能力大过人的话，祂能帮助你胜过瘾癖、忿怒、

缺乏。你有想过仇敌为何要拦阻你吗？因为牠知道你里面有

神的大能，有伟大命定，你会提升整个家族。

这个住在坟茔里的人，为了减轻痛苦，他会拿石头砍伤自己，

全身流血，留下伤疤。我们或许不会伤害自己，却会在心里

面贬低自己，看不起自己，轻看自己，充满负面思想。仇敌

把这个人完全孤立在坟茔里，让他的心灵不断被折磨、摧残，
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日复一日。圣经说：

约翰福音 10:10

「盗贼来，无非要偷窃，杀害，毁坏；我来了，是要叫羊（或

译：人）得生命，并且得的更丰盛。」

牠来是要偷窃、杀害、毁坏；相反的，耶稣来是要叫人得着

丰盛的生命。我要再强调：不只是得生命，而且有丰盛的喜

乐、平安，看见梦想实现。

这个人有家人，有孩子想见到他，母亲为他痛心：“他儿子

出了问题。”父母为他哭泣，他们抚养长大的儿子变得这么

狼狈不堪。我们靠自己无法改变，我们祷告、相信却没改变。

有时候，门徒为人祷告，但没有看到真正的改变——一定要

耶稣才行。神知道我们已经尽全力了，我们努力想挣脱，我

们尽心竭力，却没有改善，没有盼望了。这一家人就是这种

感觉。

有一天耶稣服侍结束以后，祂就对门徒说：“让我们渡到湖

的另一边去吧。”门徒只想休息，可是耶稣另有一个计划—

—湖的对面就是这人所住的坟茔。那晚，他们在船上忽然起

了暴风，门徒叫醒耶稣，耶稣就斥责风浪，海面就平静了。
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他们到了对岸，当耶稣一下船，那人就向祂跑过来。他光着

身子、流血、头发凌乱、很瘦弱。耶稣就对那人身上的污鬼

说：“从这人身上出来吧。”这时候锁链就断开了，这个人

立刻得到了医治。众人看见他坐着，穿上了衣服，神志也清

醒过来。

神何等美善！被捆锁多年后，耶稣释放了他，现在他得自由

了，他能够回家了。我能想象他的孩子跑出来抱住他，他的

妻子，还有父母万分惊讶。神会为我们争战，并且得胜。祂

要断开你自己无法断开的锁链，那些让你感到沉重的事情、

心痛的事情，你的时候就快要到了。

那人得医治后，耶稣又搭上船回加利利去。耶稣横渡湖面，

冒着风暴，只是要去找这一个无法自救的人。神不会丢下你，

祂都看见了。你已经尽力了，却依然挣脱不了困境，还有苦

毒。我要鼓励你：神就要来了，祂都看见了，你的痛苦，还

有你的挣扎，祂要为你断开锁链。你一直信靠神，你很努力，

但是有些锁链只有神能够断开。有时你能够断开，但有时只

有神能带下突破。

耶稣整夜渡湖来找这个人，祂同样会跨越一切来拯救你。祂

都听见了，祂正在朝着你而来。有平安、自由、喜乐，都快
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来了。这是为何我们会欢庆主的复活，我们深陷于罪中，与

神隔绝，我们完全无法自救。于是耶稣就走上十字架，祂为

你和我舍了命，祂甘愿为我们舍命，是因为爱。所以耶稣上

了十字架，祂击败仇敌，为我们的罪付上代价。祂为我们受

死，带着大权能从死里复活，祂的目的是要从捆绑之中拯救

你，使你得着自由，成为得胜者。

今天你有被锁链捆住吗？你是否已经安于现状，习惯住在坟

茔了？我鼓励你：你要勇敢走出坟茔，要重拾你的热情，你

能够做到，神的圣灵就在你里面。打破那些拦阻你的锁链，

神会帮助你，祂仍然掌权。你可能会感到沮丧，但我要宣告：

这是个崭新的一天，你将感受到一股超自然的能力，神要释

放你挣脱捆锁。

我要宣告：瘾癖的锁链就要断开，失败、缺乏的锁链现在就

断开，没安全感、各种人际关系的锁链，现在就要断开。我

要宣告自由，你的命定要完全成就。奉耶稣的名，有领受的

人请说：“阿们！”

现在你可以接受耶稣做你生命的主，请跟着我说：“主耶稣，

我要为罪悔改，请你进入我的心，做我的救主。”我要恭喜

你，你已经重生了。找一间教导圣经的教会，并让神居首位。
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