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愿神赐福你，很高兴能见到你。首先，我分享一个笑话：一

位妈妈在给两个孩子准备早餐，5 岁的莱恩和 3 岁的凯文争

着要吃第一块松饼。妈妈想借此机会教育他们，便说：“如

果是耶稣，祂会说：‘让我的弟兄先吃’。”于是莱恩对弟

弟说：“凯文，你来当耶稣！”

认真宣告：这是我的圣经，它定义我的生命，我从神的话语

领受应许、得着能力。今天我要领受神的话语，并大胆宣告：

我的心是警醒且敞开的，我将不再一样。奉耶稣的名，愿神

赐福你。

今天要分享的主题是《成为心灵的避风港》。

这是一个充满论断的社会，许多人散布未经证实的消息，把

在社交媒体上看到的任何事都当成真的，并由此开始批评、

抨击甚至抹黑他人。

若真有人犯了错，总有人严厉指责：“我们要封杀你，你是

明知故犯！”他们想让人难堪，放大错误，狠狠教训人。

但你怎样怜悯他人，神也要怎样怜悯你。当你严苛挑剔，不

给他人任何恩典，那么当你犯错时，别人也会对你同样严苛。

挑毛病、落井下石很容易，批评别人也不难，但我们的使命

是扶持跌倒的人，带来医治给受伤的人。他们需要的不是更

多的批评论断，而是有人用医治的膏油涂抹他们的伤口，帮
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助他们重新站起来。

当你帮助他人，就是在展现神的怜悯。在别人失败时怜悯他

们、扶持他们，是这个世代所需要的。如今的世界似乎乐于

看到别人失败跌倒，迫不及待地想让所有人都知道：“那个

人搞砸了，他被抓到了，被揭穿了。”但要知道，若非神的

恩典，那个人也可能是你。在你说“他作弊，他的报应终于

来了”之前，在你想羞辱和论断别人之前，最好先停下来感

谢主：“是祢的恩典保守了我，使我能站立得住。”若你有

谦卑的心，给予他人怜悯，神也必保守你。

但若我们论断说：“那些人真是活该”，我们自己也会陷入

试探。如果我们不谦卑，神会使我们谦卑。所以，不如我们

先学习谦卑，带给他人医治和恢复——不是找机会定罪，而

是要扶持跌倒的人。

这个世界已经有太多的论断和批评，缺乏怜悯。“你搞砸了，

你活该”——这样的声音太多了。但怜悯在哪里？那些愿意

遮盖别人过失、在别人失败时施以怜恤的人在哪里？这不是

纵容错误或掩盖罪行，而是用爱使人恢复，让他们知道你不

会论断、批评或轻看他们。

你要成为避风港，满有怜悯，体恤他人的软弱；你不是要批

判定罪，而是手中带着医治的膏油，带来饶恕与理解，帮助

他们重新站起来。
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旧约里有一种地方叫做“逃城”。当时的律法是“以命偿命，

以眼还眼”，杀人者必须偿命。以色列人在那地共有 48 座城，

神吩咐约书亚设立 6座城作为逃城。如果有人不小心误杀了

人，只要逃到逃城，就能保住性命。比如在田里做工时，斧

头飞出去砍死了人，或是牲畜弄伤了人，按常理，犯错者应

当接受惩罚。但根据这条新律法，只要你逃到逃城，城里的

人就会接纳你、保护你，不让人伤害你。当报仇的人来讨命

时，城里的人会为你挡下，他们会遮盖、保护你。虽然你犯

错应当受审判，但只要在逃城里，你就安全了。

我能想象那些误杀人的人心中充满恐惧，他们必须赶紧逃进

逃城，因为关乎生死——复仇者追来了，对方的家人亲族有

权夺走他的性命。但只要逃进逃城，他就是安全的。这是我

们所有人的写照：我们生来就有罪，犯了错，亏缺了神的荣

耀，我们理当受审判，“复仇者”来了。但耶稣来成为我们

的避难所和高台。尽管我们犯错，当我们来到祂面前，并不

会承受该受的刑罚，而是进入了“逃城”。

大卫在诗篇中说：「神是我的避难所。」我们奔入其中，就

得安稳。因耶稣所成就的，来到祂面前你就安全了——那里

有赦免、怜悯和新的开始，有华冠代替灰尘。
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耶稣在马太福音中说：「“你们白白地得来，也要白白地舍

去。”」你领受了许多怜悯，也要慷慨地给出怜悯，慷慨地

饶恕人。这个社会容易让我们变得挑剔、苛刻、毫无容忍、

好论断。但神呼召你成为避风港，成为“逃城”，让人来到

你这里是安全的。你不会因他们的过错而否定他们、数落打

压他们，而是一心要恢复他们。他们知道可以信任你，你会

保护他们，挡下谎言与仇恨；你会支持、遮盖他们，不让他

们感到羞愧，帮助他们明白自己已被赦免和怜悯。

如果大家都这样，世界会变得多美好！不急于论断，不急于

定罪，而是成为问题的解答；带下医治而非定罪，成为充满

怜悯的避风港，接纳别人的软弱。

我的父母在 1959 年的母亲节创立了湖木教会。我们能够壮

大，正是因为这里是一个避风港。无论何人，来自何种背景、

有何种个性，无论你做过什么，都不会有人论断你、定罪你。

我们不是等你变好了才欢迎你，这里就是避难所——神的怜

悯比你的过犯更大。你已得赦免，被救赎，是有价值的，是

按神的形象造的，要活出伟大的命定。

我父亲从不定罪人，不打压别人，也不会批评人。因为他自

己也犯过错，失败过，被人拒绝、排挤，在贫困中长大。他
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曾经历过怜悯、慈爱与饶恕，也愿意白白地给予。他为弱势

发声，扶持跌倒的人、破碎的人，让人感觉被爱，无条件地

去爱他们。我们被称为“爱的绿洲”，人们可以在这里重新

开始，这样的见证非常多。

有一个年轻人，曾加入一个不法的重型机车帮派，接触毒品，

生活充满暴力，不断进出监狱。但他有一位为他祷告的母亲，

她永不放弃，昼夜呼求神，为儿子守望，宣告神的怜悯。某

个早晨，他照镜子时觉得毫无盼望，深陷毒瘾的他吞下一整

瓶药试图轻生，却不知为何药物没有作用。我想是神垂听了

这位母亲的呼求——只要有人为你站在破口，就能限制仇敌

的工作。那天他打开电视，看见我父亲在传讲神的话，接着

有位朋友突然邀请他去教会。他很惊讶，因为自己仍有毒瘾，

他说：“教会不会接纳我的。”他留长发、有刺青，看起来

粗犷不羁。但朋友说：“去湖木教会，他们会接纳你，会帮

助你。”

那天正是母亲节，他骑着机车来到湖木教会的一间分堂。聚

会中，他的生命得着释放。会后，他回到停车场，跪下来将

生命交给了基督。如今，班·普里斯特已成为牧师，帮助许

多人重返正路。这就是成为避风港的结果：不定罪、不批判，

不说“他们活该，为什么加入帮派？”我们不是法官或陪审
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团，而是要带给人医治，成为避难所。

我希望活出这样的生命：当人犯错时，他们会想“只要去找

约尔牧师，他不会定罪”；“只要去找罗伯特，他会理解、

怜悯”；“只要去找玛利亚，她会为我祷告，不会让我羞愧”。

神在寻找愿意做避风港的人。受伤的人太多了，他们面对的

事我们可能并不了解。我们不明白为什么这些人不友善，为

什么会上瘾，但当你设身处地，就会明白他们正背负着某些

重担——可能是某个孩子让他们心碎，可能是心理状态经历

了伤痛，所以他们显得与众不同。神把他们放在我们生命中，

不是要我们挑剔他们，而是要我们成为避风港，带来医治，

在伤口上涂抹膏油。

几周前聚会后，有个人来找我。他穿着西装，很体面，对我

说：“今天的信息真他×的棒，很有帮助。”——其实他说

了句脏话。从来没人这样“称赞”我，但我并没有感到被冒

犯。我知道我讲得很好，但我也意识到：他没有接触过教会，

不是在教会长大的，已经 50 岁了，从 7岁以后就没去过教会。

但来到这里让他觉得自在，因为这里是避风港——我们不会

定罪他、论断他、对他指指点点。

每个人都在学习的旅程中，目前的境况并非终点。在他们成
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长的过程中，你可以怜悯、恩待、宽容吗？成为避风港，让

他们感到自在，你不会乱丢石头，不会跟着别人讨伐他们，

不会轻看他们，而是接纳、鼓励他们。

在约翰福音第 8章，耶稣在会堂里教导众人，大家都专心聆

听。突然，宗教领袖押着一个行淫时被抓的妇人闯进会堂，

把她押到众人面前。他们本可以私下处理，或等聚会结束再

来，但他们想公开羞辱她。有些人不想帮助你恢复，而是想

要揭露、四处宣传、说你的闲话。把场面闹得这么大的是这

些宗教领袖，他们本该有怜悯，本该是避风港，但他们不在

乎她，只想陷害耶稣。犯案的男子呢？他们并没有把男人带

来。他们说：「“律法上说要用石头打死她，你怎么说？”」

耶稣原本在教导人，这时却沉默不语，一言不发。当人犯错、

失败时，上上策就是保持沉默、闭口不言，不要议论、不要

传话，要成为可靠的避风港。

这妇人被群众包围，准备用石头打她。现今社会也有类似的

“暴民文化”，要封杀谁、挞伐谁、抹黑谁、羞辱谁，在社

交媒体上就能做到。伤害人、羞辱人很容易，没人知道是你

做的，但种什么就收什么：种下论断、苛刻、“犯错就该受

重罚”，你也会收到论断。当你犯错时，别人也会放大你的

错、贬低你。每个人都会犯错，都需要怜悯和饶恕。要确定
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你所种的是你将来想要的。

「这妇人衣衫不整地趴在地上，害怕又羞愧。群众拿起石头

准备执行审判，只等一声令下。耶稣沉默不语，接着弯下身，

用手指在地上画字。」

妇人无法起身，所以耶稣弯下身——祂宁可俯就那些被定罪

的人，也不愿和拿石头的人站在一起。当你俯就那些跌倒破

碎的人，神就与你同在；但当你要丢石头时，就是站在暴民

那边。你站在哪一边？是丢石头的人，还是展现怜悯的人？

耶稣说：「“你们中间谁是没有罪的，谁就可以先拿石头打

她。”」

如果你从未犯过错、从未失败过、没做过羞愧的事，就可以

动手吧。然而，每一个人都需要怜悯，每个人都犯过错，只

是神怜悯了我们。

后来，「群众从老到少一个一个放下石头离开了。」耶稣对

妇人说：「“定你罪的人在哪里呢？”她说：“都离开了。”

耶稣说：“我也不定罪你，去吧，从此不要再犯罪了。”」

这故事教导我们：别做丢石头的人。当你丢石头、指控、论

断，就站错边了。你说：“他们犯了大错！”要知道，只有

罪人才需要怜悯。圣经说：
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加拉太书 6:1

「“若有人偶然被过犯所胜，你们属灵的人就当用温柔的心

把他挽回过来。”」

圣经不是说揭发他们、放上社交媒体、让他们内疚，而是说

我们的责任是要温柔地挽回，成为避风港，帮助他们振作。

按照旧约律法，这妇人应该被石头打死；但新约说，要温柔

地挽回。宗教领袖拿着石头，准备照律法去行，但耶稣说：

“我们不用再因罪而被石头打死，因为有怜悯。”

我问你，你是活在旧约，还是活在新约？你是想定罪、揭露，

还是想温柔挽回、遮盖、医治？

多年前，有位牧师的婚姻失败了，闹得人尽皆知，媒体大肆

报道，争议延续很久。期间，另一位知名的牧师公开批评他，

说他失去资格、不配再侍奉、应该退出，一再地“拿起石头”

打击他，非要那位牧师彻底被击垮。后来真的如他所愿，但

当你严厉批判，不展现怜悯，你所论断的事也会临到你。这

就是为什么保持怜悯心如此重要。当我想要论断时，我会提

醒自己：若非神的恩典，那人可能是我。我不会批评，不会

火上浇油，我会为对方祷告，因为神能恢复任何人。我不是
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在旧约里，该用石头打死他；我要放下石头，我是在新约里，

我要带来医治，扶持破碎的人，怜悯那犯错的人。

那位严厉批评的牧师，几年后自己卷入了一场更大的争议，

在一段关系上出问题，辞去了侍奉。当你严厉批判人，不给

他人犯错的空间，那样的灵也会影响你。当你怜悯人，做避

风港，就能活得自由。扶持跌倒的人是神的心意。群众喜欢

揭露、丢石头，但这是个陷阱。现在的假消息很多，我们常

根据社交媒体的一些消息就轻易下判断。有些人就是靠揭

露、抹黑为生，那就是“暴民”。你要站在神这边，放下那

些“石头”，成为“避风港”。

我听过一个大学生比尔的故事。他留着粗犷的长发，穿着随

性，旧衣服、牛仔裤，像 70 年代的嬉皮。他尝试各种毒品，

抽大麻，生活非常放荡。有一天，他参加了一场校园聚会，

很受感动，决定把生命交给基督。有人鼓励他去一间教会，

校园对面正好有一间很庄严的教会，那里的人穿着很高尚。

那个主日，他迟到几分钟，会堂已经坐满，找不到空位。牧

师讲道时，比尔穿着 T恤、牛仔裤、夹脚拖，在中间走道慢

慢走，想找座位。大家都在看他，他走到最前面还是找不到

位子，就直接坐在中央的地上。每个人都大吃一惊，真是大

开眼界。这时，教会的一位执事忽然站起来，从后面朝比尔
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走去。他已 80 多岁，满头白发，穿着庄重整齐，拄着拐杖往

前走。场面闹得很大，牧师停下讲道，等他走到前面。大家

在想：“他要把这年轻人请走吗？这也无可厚非。”他终于

走到比尔面前，竟然放下拐杖，费力弯下身来，陪比尔一起

坐在地上。全会众都热烈鼓掌。牧师说：“我今天讲的道你

们可能会忘记，但今天看见的，你们一辈子都会记得。”

做个避风港，用怜悯的眼光看人，而非论断。我们只看到外

在行为，却不知道背后的原因。每个人都在面对挑战，背负

沉重的压力、重担、家族的问题……让我们带给人医治。你

和我是世上的光，是建在山上的城，不能隐藏，你正在影响

周遭的人。

问题在于：你是一座什么样的城？我邀请你成为一座“逃

城”，而非指控之城、定罪之城、风沙之城——没人想住在

那里。你的城要充满怜悯、恩慈、饶恕，要温柔挽回，扶持

跌倒的人。我们常想定罪批评，但要记住：我们不是审判官，

我们是来带下医治的。

当你如此行，我要宣告：在你和你的儿女有需要时，必定有

怜悯，神会遮盖你、保护你、恢复你，使你成为合神心意的

人。奉耶稣的名，有领受的人请说“阿们”。
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现在，你可以接受耶稣成为你生命的主。请跟着我祷告：“主

耶稣，我要为罪悔改，求你进入我的心，掌管我，做我的救

主。”如果你这样祷告，你已经重生了。请找一间教导真理

的教会，并让神在你生命中居首位。
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