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愿神赐福你。很高兴能见到你。

一开始我先讲个笑话——只是个玩笑：有一次，一个俄国人、

一个美国人和一个金发女郎在聊天。俄国人说：“我们是首

先上太空的。”美国人说：“我们首先上月球。”金发女郎

说：“我们会首先上太阳。”美国和俄国人说：“太阳温度

太高了。”金发女郎说：“那我们晚上再去。”

我娶的是一个美丽、聪明又伶俐的金发女郎，（约尔牧师开

玩笑）但今天需要有人送我回家。

好的，这是我的圣经，祂定义我的生命。我从祂领受应许，

得着能力。今天我要领受神的话语。我大胆宣告：我的心是

警醒的、敞开的，我将不再一样。奉耶稣的名，愿神赐福你。

今天我要分享：作真实的你

人总是喜欢维护形象，希望别人会赞赏我们，不敢让人看到

你的缺点，怕他们看轻我们，于是感到压力，拼命表现，戴

着面具。那些我们想取悦的人，似乎很完美，其实也有问题。

人人都有自己的挣扎。但「神的能力是在人的软弱上显得完

全」——不是在长处，在你的强项，而是在挣扎、缺陷和我
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们的软弱之处。神要的不是虚假的你，假装、掩饰的你，祂

要真实的你、不完美的你——那会嫉妒、生气、害怕的你，

觉得自己不配、不够好的你。当你诚实面对自己，不再掩饰

你的挣扎，戴面具，维持形象，这时神就会介入，帮助你。

不用隐藏，你可以来到神面前承认：“神，我需要你。我想

要改变。我害怕、生气，我不够好，帮助我改变。”承认自

己的缺点不是软弱，而是刚强。当你卸下面具，坦然来到神

面前，祂不会挑剔你，祂乃是要改变你。

当耶稣看见彼得在打鱼，便呼召他说：「“今后你要得人如

得鱼。”」彼得就跪下说：「“主，离开我，我是不配的，

我是个罪人。”」意思是：“主，我有缺点，脾气不好，说

话粗鲁，没耐性。”他没掩饰真正的自己，想维护形象，他

坦诚软弱。耶稣没有说：“我不知道你有这么糟，看来我选

错人了。”不，彼得坦诚软弱后，耶稣说：“彼得，你是磐

石，教会要建造在这磐石上。彼得，我知道你的一切，无论

好坏、丑美。因为你敞开、坦诚软弱，不戴面具，我要来改

变你，并大大使用你。”神不会因为你的软弱而挑剔你，无

论是骄傲、嫉妒或妥协。祂知道你的软弱，祂选你不是因为

你完美，而是因为看见你的潜力。神宁愿使用彼得这样诚实

敞开的人，也不会使用假装完美、虚伪的人。
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因为耶稣大可去圣殿拣选法利赛人、宗教领袖做祂的门徒。

他们应该很适合：在圣殿服侍，穿着长袍，每天祷告，还在

会堂教导。为何没拣选他们？他们虚假又装模作样，表面很

好、圣洁、仁慈，其实内心是另一回事。他们真正在乎的是

别人怎么看待自己，他们傲慢严苛，自己也无法遵守规条。

耶稣严厉地责备他们，祂说：「“你们好像粉饰的坟墓，看

起来体面，里面却装满了死人的骨头。”」意思是你们做作、

假冒为善，总是戴着面具，内心的动机大有问题。这些人是

假装成善良的人，他们外表跟内心是完全相反的。而耶稣从

不会说彼得是伪善的，为什么？他承认自己是罪人，常常会

做错选择。彼得的心是敞开的。

法利赛人的问题不是他们有软弱，因为每个人都有某些软

弱。他们的问题在于假装自己没事，戴上面具，想掩饰、隐

藏自己的问题。

这种试探我们每个人都会遇到：要维护形象，不让人看到我

的软弱。在朋友面前戴一种面具，工作上戴一种面具，在家

是另一种面具。有些人就像专业演员，戴上各种面具。想要

假装会很有压力，不断掩饰、表现，只为了取悦人、讨好别

人。但你需要的是真正能接受你的人，你不需要是完美的，

也不需要迎合别人。
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帮自己一个忙：摘下面具，别再维护一种形象，活出真正的

你。别人若不接受你、挑剔你，那你不需要他们。你的时间

宝贵，不该浪费在伪装、浪费在迎合人上，或怕被某一些人

轻看。

有些人可能像法利赛人，表面很好，但他们只是把问题掩盖

了。有一半以上的新约书卷是使徒保罗写的。他很优秀，受

过高等教育，会说五种语言，出身显赫。他大可告诉我们自

己多优秀、多有成就，但他在《罗马书》说：「“我愿意的

善，我反不做；我不愿意的恶，我倒去做。”」他也说：「“我

不是以为自己已经得着了。”」他承认自己的缺点并不可耻，

他承认他不是完美的。他大可戴上面具，只让人看见他的伟

大：“我写了圣经，改变历史，有完美的人生。”

承认缺陷不是软弱，是刚强，这是对神信靠的表现。当你只

靠自己、戴上面具、想掩饰问题，神就会退到一旁，因祂的

能力是在我们的软弱上彰显的。我们常犯的错是隐藏缺陷、

不坦诚软弱，然后拼命维护形象。别让形象成为偶像，它无

法使你进入命定。被别人喜欢、被人赞赏，不能使你走进命

定。

保罗比任何人都有成就，但他坦诚说：“我尚未完全，我仍
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需要倚靠神的恩典和怜悯。”正因如此，神才使用他。神使

用真诚的人，当你变得虚假，就无法领受能力，这样反而会

让你无法经历神的恩惠。

我有个牧师朋友，早年不但吸过毒，还有酗酒问题。他非常

易怒，会动手动脚，无法控制脾气。他来自破碎家庭，父亲

也一样，所以他痛恨父亲，却变得跟他一样。看起来一辈子

都会如此。但他 20 多岁时遇见神，生命大大翻转。后来他做

了牧师，开始牧会、服侍，分享他的见证。问题是，他仍有

愤怒的问题。他脱离毒品和酒精了，但一点小事情，依然会

让他暴怒——这不是正常反应，他会大发雷霆，然后砸东西，

完全失控。每次冷静下来，他都充满羞愧。他不希望这样，

这会伤害婚姻、孩子，但他无力改变。

他是牧师，应该有好行为，受人敬重。他不想让人知道，那

一定会名誉扫地，就再也无法牧会。他像许多人，把问题藏

起来，戴上面具，假装没问题。但是他的家人心知肚明，外

表是模范家庭，背后却是一片混乱。他是个好人，没有恶意，

他求神帮助，但他太在乎形象、他的自尊、面子，让他无法

坦诚。

圣经提到，仇敌是藏在黑暗中。属黑暗的事，就是仇敌的领
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域。仇敌在那里就有权势、有权柄管辖。约翰一书说：「我

们若在光明中行，如同神在光明中……他儿子耶稣的血也洗

净我们一切的罪。」当你把自己的挣扎带到光中，就进入了

神的领域。当你敞开、诚实、透明，黑暗的权势就没有权柄。

所以，仇敌会利用羞愧和罪疚......当你在意：“别人会怎么想？

我的公众形象如何？”牠会说：“把问题藏起来，别让人看

见你的软弱，假装你样样都不错。”这都是牠拦阻你进到光

中的伎俩。在光中有自由，在光中有释放、有健全、有得胜。

仇敌也会对你说反话：“你会被人轻看。”在光中没有定罪，

有怜悯来遮掩，也有赦免。别再遮掩，要离开仇敌的地盘，

进入神的光中。

有一次，大卫犯了奸淫，他还谋杀妇人的丈夫，把这事隐藏

了一年。他很羞愧，所以才掩盖真相。那年大卫生了病，身

体软弱，无法出征。神差先知拿单来指责他，说：“大卫，

你做的事是不对的。”还好大卫摘下面具，停止伪装。他在

诗篇说：“神，我知道我的过犯，我不要再继续隐藏了，我

要把它带到光明之中。”

承认自己的挣扎、带到神面前并不容易，你不会以此为荣。

神早就知道你的挣扎，祂并不惊讶，无论是错误、失败，来
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到祂面前时，祂不会定你的罪。人会论断你，但神饶恕你，

神会再给你一次机会。

在浪子的故事里，浪子离家后，挥霍父亲给的产业，生活放

荡，结果沦落到猪圈，靠吃猪食为生。最后，他决定回家。

父亲在家门口就看到儿子，便跑过去拥抱他。浪子道歉说：

“对不起，我惹祸了，我不配在这个家。”父亲阻止他，不

让他继续说。父亲从未提起儿子的过去，从未责备他：“你

很糟糕，毁了家族名誉。”

父亲就代表神。你以为把问题带到光中会被责骂，但神不会

这么做的。祂不看过去，祂要怜悯你。但关键是我们不坦白，

神就无法医治。在黑暗中你会被困住。

诗篇 51:6

「神所喜爱的是内里诚实；

你在我隐密处必使我得智慧。」

——没有人看得到，在形象、在面具背后，真正的你，那才

是真实的你，没有掩饰的你，软弱的你，有挣扎的你。把这

些带到光中，神就能恢复你，帮助你胜过。

带到光中，指的不是向身边所有人宣布，而是指在你和神之
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间要诚实：“神啊，我嫉妒公司里那个同事。”“神，我觉

得自己很糟糕，看了不该看的。”这是内里的诚实，这才是

神要的。寻求帮助并不可耻，但掩饰、戴面具才会带来羞愧，

这些才是沉重的负担。

这位牧师的妻子常提醒他，不能再这样假装没有事，她鼓励

他寻求帮助。他说：“我知道我应该这么做，但是别人会怎

么想？”有时我们在乎自己的形象，胜过得释放。你担心有

人会轻看你，但那些人也有软弱，每个人都有挣扎。有一天，

他鼓起勇气去找一些牧师朋友，他们帮助他加入支持团体。

这些人爱他，会帮助他。如今他已得自由，牧会 20 年，是最

和蔼、恩慈的牧者。

重点是若他没摘下面具，至今仍会被怒气困扰。继续假装，

他就不可能维持婚姻，也无法继续牧会。神的能力在人的软

弱上显得完全，但你得邀请祂介入，不能隐藏，不能戴着面

具，又想得释放，又想得胜。

保罗说：「我们敞着脸得以看见主的荣光。」你是否戴着帕

子，看不到神的荣光？你是否因为有所隐藏、觉得尴尬，而

看不到恩惠和突破？神早已知道你！你大可敞着脸来到祂面

前，诚实面对，就会看见祂的怜悯、恩惠。祂能医治你、恢
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复你、更新你，祂不会提起你过去的种种，祂不会定罪，祂

要带你走上得胜的道路。

圣经里有个人叫撒该，他是个税吏。那时的税吏以勒索人闻

名，没人喜欢他们。他是税吏长，管理所有底下的税吏。他

听说耶稣要来了，就想看看祂，可是街上人山人海。问题是

撒该不高，他的身材矮小——那时，一般人身高约 160 公分，

学者说他大概只有 135 公分（跟我哥哥保罗一样，很有趣）。

圣经提到他个子矮小，或许也可以应用到其他层面——还象

征他的生命矮一截，他有财富、地位、影响力，却不诚实，

被人轻看，没自信心。我们可能也是这样：可能婚姻美满，

工作顺遂，可是却很自卑；身为父母，我们可能会觉得在教

养上未尽职责；有人是因为缺乏安全感，才用傲慢掩饰。圣

经说：「我们都亏缺了神的荣耀。」

矮一截时，该怎么办？撒该就爬上树，弥补他的矮小。这下，

他又回到令人瞩目的高位。从那个角度，没人看得出他个子

矮小。他坐在树上，等着看耶稣。

这时，耶稣走来了。街上挤满了人，大家想引起耶稣的注意。

耶稣却停下，抬头看，呼叫撒该。他愣住了：耶稣是在叫我
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吗？他从未见过耶稣。

撒该并不虔诚，他在工作上总是敲诈人，品行不端正。但耶

稣知道他的名字。无论你在哪里，做过什么，神都认识你。

今天祂在呼唤你，祂为你预备了命定，要使你越来越像基督。

耶稣大可说“树上那个人”“那位先生”“朋友”，祂却叫

他的名字“撒该”——“撒该”的意思是“纯洁”。耶稣看

着这个以不诚实闻名的男人，特意称他“纯洁的人”。

群众惊讶不已，心想：“祂刚叫他纯洁吗？”神是按你将成

为的样式来称呼你。撒该爬上树是为了弥补自己的矮小，他

在树上看起来很威风，可以维持自己形象。现在，连耶稣都

叫他的名字。耶稣说：「撒该，从树上下来吧，今天我要去

你家。」

他又兴奋又害怕。从树上下来，别人就会看到他的身高。树

掩饰了他的矮小，树让他隐藏缺点。只要在树上就很安全，

别人看不到真正的撒该。但神不会赐福不真实的你，祂要你

向祂敞开。耶稣再说：“撒该，我能够改变你，释放你脱离

恶习，但你在树上假装没什么问题，隐藏自己，我就帮不了

你。但你若从树上下来，接受自己的矮小，我必弥补你的不

足。我要释放你。”
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凡是我们用来弥补不足的东西，就是“树”！“我得拼命工

作，拿到学位，证明我的价值”——那是树；“我要用外表

掩饰自己”——那是树。今天，神在对我们说：“如果你愿

意从树上下来，不再假装、隐藏，敞开自己，我必会为你挪

去任何拦阻你成长的事。”

神能够帮助你，祂想要向你施恩，但你要向祂敞开。当你愿

意坦诚，从树上下来，神必要大大更新你的生命，祂不会定

罪。撒该不诚实、品性恶劣，有一本书说他是人渣，耶稣却

不定罪。当你向神敞开，祂必不定罪。

别再隐藏了，无论是骄傲，或不敢告诉人的挣扎，你都可以

告诉神。你不必再戴着面具生活、讨好人。当你不再隐藏，

就能得到释放。

撒该在树上被两个世界拉扯：“若我下来，坦诚、不再假装，

别人会怎么想？”仇敌说：“撒该待在树上，不然会丢脸、

出丑，没一样好处。”神不会要你做一件事，却不赐给你能

力。撒该最后决定要下来，他走向耶稣，承认自己错了。他

说：“我如果讹诈了谁，就还他四倍来补偿他。”就像彼得

坦诚说：“我是罪人，我是不配的。”进到光中就有自由，
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就有突破。耶稣说：「“今天救恩临到这家了。”」那天，

他完全改变了，成了新造的人。

今天你是否也躲在树上，用它来遮掩、隐藏你的缺点？当你

待在树上，虽然暂时能隐藏自己，但只是暂时的。其实每个

人都有不足的地方，每个人都有缺点，但别让自己的缺点成

为拦阻。你可以从树上下来，走进光中；你可以摘下面具，

不再遮遮掩掩；可以敞着脸，朝见神，定睛在神的荣光。祂

的能力能遮盖你的软弱。

仇敌要你一直隐藏缺陷、软弱，别掉进陷阱。神有能力断开

瘾癖，释放你得自由，像彼得一样成为磐石，得以祝福你的

家族。你要做个真实的你，而非虚假的、伪装的你。摘下面

具，活在光中。当你这么做，我宣告，像撒该一样，今天救

恩要临到你家，有释放、自由、医治、突破，使你完全进入

命定。奉耶稣的名，有领受的人请说“阿们”！

现在你可以接受耶稣成为你生命的主，跟着我祷告，请说：

“主耶稣，我要为罪悔改，进入我的心，掌管我，做我的救

主。”如果你这样祷告，那你已经重生了。找一间教导真理

的教会，并让神居首位。


