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我们为恩典的福音感谢神，福音是唯一能改变人生命的。你

会得到多少祝福与咒诅，取决于你对恩典福音的认识有多

少；你生命的品质如何，你有多蒙福，很大程度上，甚至完

全取决于你对律法和恩典的认识。

圣经清楚地说：

加拉太书 1:6

「我稀奇你们这么快离开那藉着基督之恩召你们的，去从别

的福音。」

什么是真正的福音？是基督的恩典。什么是别的福音？任何

偏离基督恩典的福音，但凡掺杂了律法的，都不是真正的福

音。

加拉太书是圣灵感动保罗写给教会的，并非写给非基督徒

的，这卷书的核心不只是探讨因信称义——那是罗马书的主

题，加拉太书的核心是因信成圣。有人认为，人得救称义后，

不是因律法称义，而是因信称义，且因信称义后，就会有能

力遵行律法。

保罗带领加拉太人得救后，有人到那里宣扬：“有基督真是
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太好了，我们因信称义了，但还需要靠律法成为圣洁，要成

为圣洁，就必须遵循律法。”这就是当时加拉太教会发生的

事，也是保罗感到震惊的原因——他们如此快地离开了基督

的恩典，转向了别的福音。

如今，这件事甚至被扭曲成了相反的模样，有人传讲基督的

恩典，反倒被说成是传别的福音，可基督的恩典，才是最初

的福音。保罗说：“有些人搅扰你们，要把基督的福音更改

了。”在加拉太书中，扭曲基督福音的行为，就是将律法掺

入其中，更改福音的本质。保罗还说：

加拉太书 1：8-9

「但无论是我们，是天上来的使者，若传福音给你们，与我

们所传给你们的不同，他就应当被咒诅。我们已经说了，现

在又说：若有人传福音给你们，与你们所领受的不同，他就

应当被咒诅。」

任何人都有可能有双重咒诅，因为有一些人说，平牧师，这

是给传道人的，我同意，是写给传道人的，但有些人用部落

格来讲道，有人藉着分享来讲道，当你开始讲道和分享的那

一刻，要确保你分享的是真正的福音。所有正在收看的朋友，

这个咒诅，双重咒诅适用于任何人。但是平牧师，也许有些
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恩典工作者会说：“我们是蒙福的，我们没有受到咒诅。”

让我要告诉你：有一种东西，叫做被遗忘的咒诅，新约的咒

诅。很久以前，我问神：“为什么要来咒诅？那些传道人，

我们知道你是慈爱的神。

以赛亚书 28 章说：

「你的审判是奇异的事，是非常规的行为。」

神的心不想要审判，神就是爱，以赛亚的话正表明，审判从

来不是神的心意。面对我的疑问，主说：“因为我爱我的百

姓，若有人扭曲福音的美好，我必用这双重咒诅阻止他，让

扭曲的行为就此停止。”

或许有人会问：“身为基督徒，我会受到咒诅吗？”答案是

会，新约中的咒诅是真实存在的，保罗的话语也印证了这一

点。接下来，我要分享本次教导的核心，就是加拉太书三章

中话语。

加拉太书 3:8

「并且圣经既然预先看明，神要叫外邦人因信称义，就早已

传福音给亚伯拉罕，说：“万国都必因你得福。”」
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圣经预先看明，神要叫外邦人因信称义，这也是加拉太书这

部分的核心主题。在旧约中，神的百姓是犹太人，因此当时

所有非犹太人，都被称作外邦人，我们如今所有人，也都是

外邦人。亚伯拉罕早在以色列国出现之前，就听见了神向他

传讲的福音，因为神要叫外邦人因信称义，便早已传福音给

亚伯拉罕，说：

「万国必因你得福。」

有人会问，保罗所说的亚伯拉罕的“后裔”，在希腊原文中

是单数还是复数？答案是，神所指的亚伯拉罕的后裔，是单

数的，这后裔就是基督。所以，如果你在基督里，你就是亚

伯拉罕的后裔，这是因着你在基督里的身份，而非其他。神

在亚伯拉罕身上，看见的是基督，因为基督必出自亚伯拉罕

的后裔，也正因如此，万国都必因亚伯拉罕得福，核心依旧

是因信称义。

加拉太书 3:9

「可见那以信为本的人和有信心的亚伯拉罕一同得福。」

这里的信心，结合上下文来看，就是相信因信称义的信心，

相信因信称义的人，会和亚伯拉罕一同得福。我们的选择只
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有两个：要么凭信心而活，以信为本得福；要么以行律法为

本，陷入咒诅。

加拉太书 3:10

「凡以行律法为本的，都是被咒诅的......」

要记住：凡以信为本的，都得福；凡以行律法为本的，都是

被咒诅的。这里的“以行律法为本”，不是指违反律法的人，

而是指试图靠着遵行律法称义、得福的人。一旦你试图以行

为称义，或以律法为本生活，就会落入咒诅之下，为什么？

因为律法的要求是，你必须遵行每一条诫命，否则，律法就

会咒诅你。加拉太书明确告诉我们，凡以行律法为本的，都

被咒诅，这一点，就连基督徒也不例外。经上记着

加拉太书 3:10

「凡以行律法为本的，都是被咒诅的；因为经上记着：“凡

不常照律法书上所记一切之事去行的，就被咒诅。”」

如果你选择以律法为本，就必须遵行律法的全部，否则便会

被咒诅。根据经文，活在律法之下的人，想要不受咒诅，唯

一的方法就是遵行一切诫命。从你决定以律法为本的那一

刻，你就站在了律法之下，若不能遵行全部，便会立刻落入
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咒诅，各位，你们明白吗？

我祷告，启示的灵此刻能在你们心中流动。

有时，非基督徒反而比基督徒更容易相信福音，因为基督徒

总过于专注自己：哪里做得不够，哪件事没做到，哪里做错

了，即便做对了，还会纠结哪里做得不够好，满心都是“自

己”；而非基督徒听见恩典的福音，便会单纯相信，随即得

着医治，得着祝福。朋友们，这不是玩笑，这直接关乎你将

迎来祝福，还是遭遇咒诅。

在讲咒诅之前，我想先和大家读：

加拉太书 3:13

「基督既为我们受（原文是成）了咒诅，就赎出我们脱离律

法的咒诅；因为经上记着：“凡挂在木头上都是被咒诅的。”」

请大家和我一起说：“基督已经救我们脱离了律法的咒诅。”

申命记 28 章详细记载了遵行律法的祝福，和违背律法的咒

诅，我无法读完整章，只能举些例子。先看祝福，申命记 28

章中，关于祝福的经文有 14 节，而关于咒诅的经文，有 54

节，比祝福多了 40 节。先说说祝福：
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「你在城里必蒙福，在田间也必蒙福。」

做房地产的人常说“地点决定一切”，但神说，若你蒙福，

无论在城里，还是在乡下，都会蒙福，因为祝福不在某个地

方，而在你身上。

申命记 28:4

「你身所生的、地所产的、牲畜所下的，以及牛犊、羊羔，

都必蒙福；」

这其中，就包括你的孩子。你的儿女是蒙福的，医生的判断

不算什么，老师的评价也不算什么，我身体所结的果子，我

的孩子，本就是蒙福的。

申命记 28:12

「耶和华必为你开天上的府库，按时降雨在你的地上。在你

手里所办的一切事上赐福与你。你必借给许多国民，却不至

向他们借贷。」

有人说借钱是罪，但若借钱是罪，那贷款便是使人犯罪，这

显然说不通，借钱并非罪，只是并非美好的事，而蒙福的人，

只会成为给予者，而非索取者。

还有一句美好的祝福：
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申命记 28:14

「耶和华就必使你作首不作尾，但居上不居下。」

再来说咒诅，神为何要如此详细地描述咒诅？我曾问过主这

个问题，主说：“我的百姓对于祝福没有问题，却对咒诅感

到困惑，他们常常将咒诅当作祝福，我必须为他们划定界限，

让他们知道自己正脱离什么。”咒诅会临到你的健康、家庭、

供应，也会影响你的心智、平安，我举几个例子：

在疾病方面，经上记着：「耶和华要用痨病、热病、火症攻

击你；要用埃及人的疮、痔疮、牛皮癣与疥攻击你，使你不

能医治；要用癫狂、眼瞎、心惊攻击你；必将至大至长的灾、

至重至久的病加在你和你后裔的身上，也必使你所惧怕的埃

及人的病都临到你，又必将没有写在这律法书上的各样疾

病、灾殃降在你身上。」

希伯来文中的“痨病”，就是肺病，甚至是结核病。而基督，

已将我们从这一切疾病的咒诅中救赎出来了。

在家庭方面，咒诅的例子有：

申命记 28:30
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「你聘定了妻，别人必与她同房；」

通奸，本就是咒诅的彰显；还有

申命记 28:41

「你生儿养女，却不算是你的，因为必被掳去。」

你是否见过这样的情况？儿女和你同住一个屋檐下，心却不

属于你，他们被享乐、成瘾、坏朋友掳走，虽是你的孩子，

却与你疏远。有人会说“这个时代本就是这样”，但神说，

你已从这咒诅中被救赎，要大胆宣告这份救赎！

在供应方面，咒诅是：

申命记 28:43-44

「在你中间寄居的，必渐渐上升，比你高而又高；你必渐渐

下降，低而又低。他必借给你，你却不能借给他；他必作首，

你必作尾。」

而脱离这咒诅的答案，就是活在祝福中，停止抱怨，选择蒙

福。还有关乎心灵的咒诅：

申命记 28:65
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「在那些国中，你必不得安逸，也不得落脚之地，」

不得落脚，就是不得安息，这是咒诅；压力，也是一种咒诅，

压力会缩短你的生命。有人说“高血压是家族遗传”，但这

并非基因的问题，而是咒诅的影响，我们要感谢医生，但更

要知道，这问题的根源在属灵层面，而基督，已为我们成就

了救赎，解决了这一切。经上还记着：

申命记 28:65-67

「在那些国中，你必不得安逸，也不得落脚之地，耶和华却

使你在那里心中跳动，眼目失明，精神消耗。你的性命必悬

悬无定，你昼夜恐惧，自料性命难保。你因心里所恐惧的，

眼中所看见的，早晨必说：‘巴不得到晚上才好’；晚上必

说：‘巴不得到早晨才好。’」

而咒诅的最后一节，是：

申命记 28:68

「耶和华必使你坐船回埃及去，走我曾告诉你不得再见的

路，在那里你必卖己身与仇敌作奴婢，却无人买。”」

被卖为奴却无人买，这是最大的侮辱。多年前，我在圣灵中

问：“主啊，咒诅的最后一句话，为何是‘无人买’？”
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加拉太书 3:13

「基督既为我们受（原文是成）了咒诅，就赎出我们脱离律

法的咒诅；因为经上记着：“凡挂在木头上都是被咒诅的。”」

“救赎”的意思，就是祂买赎了你。世人都不要你，无人愿

买你，但耶稣，从奴隶市场中将你买赎回来。祂为何必须死

在十字架上？因为旧约摩西的律法说：「凡挂在木头上的，

都是被咒诅的。」耶稣是犹太人，若按犹太的律法，祂本该

被石头砸死，但祂没犯罗马的罪，最终被钉在十字架上。祂

的血，不仅能赦免我们的罪，更能将我们从咒诅中救赎出来，

因为祂甘愿为我们成为咒诅，替我们承受了一切。“救赎”

这个词，来自希腊文，意思是“从市集里被买出来”。就像

在奴隶市集里，无人愿买的你，被耶稣亲自买下，这就是祂

为我们成就的救赎，这份救赎，与你的表现无关，只与祂的

恩典有关。

回到加拉太书三章，我们要清楚：活在信心之下，与活在律

法之下、靠表现得福，是完全对立的。

加拉太书 3:9-10

「可见那以信为本的人和有信心的亚伯拉罕一同得福。凡以

行律法为本的，都是被咒诅的，」
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经上还说：

加拉太书 3:11-12

「没有一个人靠着律法在神面前称义，这是明显的，因为经

上说：“义人必因信得生。”律法原不本乎信，只说：“行

这些事的，就必因此活着。”」

这是两种截然不同的生命方式，圣经早已明说，没有人能靠

律法在神面前称义，可如今，很多人却忘记了这一点。「人

必因信得生」中的“生”，在旧约希伯来文中，是“哈呀伊”，

犹太朋友敬酒时说的“生命”，就是这个词，它的意思不仅

是活着、永生，更是从疾病中恢复，拥有完全的、充满活力

的生命。

这句话同样适用于“行这些事的，就必因此活着”，意思是，

若靠律法，就必须遵行一切，才能得着生命、得着医治。而

“人必因信得生”，这句经文取自旧约哈巴谷书，在新约中

出现了三次：罗马书中，重点是“人如何在神面前变为公义”；

加拉太书中，重点是“称义之后，该如何生活——是照律法、

靠表现，还是凭信心”；希伯来书中，重点则是“信心本身”，

在引用这句话后，希伯来书 11 章就记载了信心的名人堂。
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神要我们默想的是“人必因信得生”——因着信，得着永生；

因着信，从疾病中康复。这两种生命方式彼此对立，你不能

既活在律法下，又活在恩典中；也不能同时凭信心和靠行为，

这就像油和水，无法相容。

律法原不本乎信，如果你试图靠表现讨好神，靠行为让神祝

福你、医治你，若这一切不是出于信心，便毫无意义。若你

出于信心而行，就不在律法之下。今天，我们要做一个选择，

神已告诉我们答案：因信而活。为什么很多人没有领受祝福，

没有得到神的恩典？我们来看圣经中的几个例子，就能明

白，关键从来不是表现，而是信心。

耶稣医治两个盲人时，摸他们的眼睛说：「照着你们的信心，

给你们成全了吧。」在此之前，耶稣问他们：“你们信我能

做这事吗？”他们说：“主啊，我们信。”于是，他们的眼

睛被打开了。耶稣医治管会堂的睚鲁的女儿时（纠正：经文

讲的是耶稣医治迦南妇人的女儿），说：

马太福音 15:28

「耶稣说：“妇人，你的信心是大的，照你所要的，给你成

全了吧！”从那时候，她女儿就好了。」

还有那个患血漏十二年的妇人，她违反了律法——律法规
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定，血漏的人不可在公开场合走动，可她却摸了耶稣的衣裳，

立刻就得痊愈。耶稣转过身对她说：

路加福音 7:50

「耶稣对那女人说：“你的信救了你，平平安安地回去吧！”」

这些蒙福、得医治的人，都不是完美的人，他们的表现并非

无可挑剔，是否遵行律法、是否足够圣洁，从来不是他们蒙

福的原因。圣洁是蒙福后的结果，圣洁的生活方式能荣耀神，

却不是得着祝福的前提。事实上，是神的良善领人悔改，他

们先领受了祝福，才活出了圣洁的生命。罪，从来都不是领

受祝福的障碍，信心才是。是拥有信心，还是缺乏信心，决

定了你能否领受神的恩典。耶稣从未说：“照着我的大能，

让你的眼睛打开。”祂说的始终是：“照着你的信心，给你

成全了吧。”

我想，祂是在教我们一个真理：如果你还在问“我已经尽我

所能的取悦神了，为何不好的事还是发生”，就说明你还没

明白这一点，你该问的不是“我做得怎么样”，而是“我相

信吗”；当不好的事发生时，你该问的是“我相信了什么错

误的事”。有人会说，基督徒的生命不该是一帆风顺的。
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腓立比书 1:29

「因为你们蒙恩，不但得以信服基督，并要为他受苦。」

这里的“蒙恩”，是恩典的恩赐，为基督受苦，是当人因你

担负基督的名取笑你、嘲笑你时，你选择不反击，选择祝福

对方，为的是让他们向福音敞开心门。但要记住，你不会承

受耶稣在十字架上所受的苦，也不会遭受祂为你所承受的咒

诅，你所受的，只是为基督的名而来的逼迫，这与律法的咒

诅，完全不同。

圣经中还有许多这样的经文：耶稣对得着医治的人说「起来，

走吧，你的信救了你了」；看见被朋友从天花板放下的瘫子

的信心，对他说「你的信救了你」。反观我们，却总在质疑

自己的表现，魔鬼也会趁机搅扰：“你看，你这次又做错了，

那次也没做好。”结果，我们便一味专注于自己的表现，而

忽略了信心，让自己的信心始终无法被开启。

你要大胆宣告：“这将是美好的一周。”当电视上、媒体中

传来不好的消息，你要宣告：千人扑倒在我的左边，万人扑

倒在我的右边，灾害却必不临近我，因为我和我的家人，都

在至高者的隐秘处，基督已救赎我脱离律法的咒诅。
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当魔鬼来攻击，你要反问：“你是谁？我是被耶稣救赎的人！”

各位，要开始凭信心而行，凭信心而活。领圣餐时，要祷告：

“天父，我相信，因祂的鞭伤，我得医治；我相信，我身体

的每个细胞，都在健康、青春、力量中恢复活力。”然后领

受饼和杯，这不是形式化的仪式，而是信心的宣告。祷告也

是如此，圣经说：你们祷告所求的，信是得着的，就必得着。

可很多人祷告后，却在怀疑：“神真的听见了吗？”有人说：

“我祷告后，什么感觉都没有。”但信心与感觉无关，耶稣

从未说过，祷告要凭感觉，只要相信就够了。

多数时候，我祷告也没有任何特别的感觉，但我始终相信，

祂在听，祂正在回应我的祷告。为什么很多人停止祷告？因

为他们不再相信神会听见。各位，即便是常年在家的祖母，

也能借着祷告震动列国，因为祷告本就是大有能力的，甚至

能转动命定的齿轮，你可以为家人祷告，为国家祷告，神必

回应。有人会说：“我没有足够的信心，求主加增我的信心。”

使徒也曾对主说：“求主加增我们的信心。”他们知道信心

的重要性，而主的回答是：

路加福音 17:6

「主说：“你们若有信心像一粒芥菜种，就是对这棵桑树说，
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‘你要拔起根来，栽在海里’，它也必听从你们。”」

你可以对癌症说，对癌细胞说，对肿瘤说：“你要拔起根来，

栽在海里。”芥菜种是百种里最小的，却能长成比各样菜都

大的树，这就是信心的力量——哪怕信心微小，只要相信，

就必有果效。

有人会羡慕：“我看着亨利牧师祷告，有那样坚定的信心，

我却没有。”但耶稣说，你不需要那样大的信心，只要有芥

菜种般的信心就够了。祂的意思是，哪怕你的信心微小，也

要开始使用，开始宣告。要宣告：“这是主所定的日子，是

美好的日子。”

去度假时，要宣告：“这将是最棒的假期，靠着神的恩典，

祂必看顾保护。”遇到不好的消息时，要宣告：“奉耶稣的

名，飞机不会坠毁，灾害不会临到，因为我在祂的保护中。”

要凭信心宣告，因信而生，你会活着，你会恢复，这一切都

靠信心。反之，若你认为表现更重要，神看你的行为才会赐

福，那你立刻就会落入咒诅之下，因为靠表现得福，就必须

遵行律法的一切，否则便会被咒诅。耶稣早已为我们预备了

最容易的路，就是凭信心而活，哪怕信心只有芥菜种那么小，

也要开始使用。
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有粉刺、青春痘的问题，要宣告：“神叫我如鹰返老还童，

我的身体是蒙福的，一切不洁净的，都要离开。”不要等到

信心刚强才开始宣告，要知道，单纯的信心最有力量，越简

单、越不去思虑，单单宣告，就越能得着结果。当你这样行，

别人会说你有极大的信心，而你自己知道，这只是因为你选

择了凭信心而活，而非靠表现。

你的生命，有两个选择：靠表现的生命，或是凭信心的生命。

“人必因信得生”，还是“行律法的，必因遵行律法而活”，

无人能遵行律法的一切，所以答案早已明了，你要做出自己

的选择。我相信，你最棒的日子就在前方；我相信，无论世

界经济如何，神都会供应你一切的需要，照着祂的丰富与荣

耀，赐福与你；我相信，世界变得越黑暗，教会就会越明亮；

我相信，即便周围满是悖逆、污秽、污蔑神的行为，你的家

人也必亲近神，你的妻子必像多结果子的葡萄树，你的孩子

必像橄榄树，围绕在你的桌前。我相信，你的女儿会像以斯

帖，能决定国家的命定；你的儿子会像大卫，十七岁就能打

倒巨人。当别人看到的只是平凡的牧童，神看到的，却是未

来的君王。你的未来何等光亮，因为耶稣坐在父的右边，祂

的信徒，必越来越明亮，你本就是蒙福的！

在场的各位，请低下头，闭上眼睛，还有在副堂、在各处聚
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会的朋友们，请听我说：要相信主耶稣基督，不要听信谎言。

在 YouTube 上的、其他场所的，若你已接受了美好的恩典教

导，就要小心，不要领受那些掺杂律法的教导。有人说，单

纯相信就是轻信主义，但这话不是我说的，是耶稣一再强调

的：“你的信救了你。”这不是信心加行为，不是耶稣加上

律法，而是只要耶稣，就够了。

在场的各位，还有正在收看的朋友，当信靠主耶稣基督，你

和你的全家，都必得救。如果你有任性的孩子，要相信神正

在他的心里工作，为他祷告，不要靠自己的努力、唠叨、力

量，只要相信；如果你有任性的丈夫，要为他祷告，相信神

会改变他，祷告让那吸引他的不义远离，让他看见你的美好。

你有财务的需要，要对着堆积如山的债务宣告：“奉耶稣的

名，你要拔起根来，栽在海里。”医生说你得了肿瘤，血压

居高不下，要大胆宣告：“奉耶稣的名，肿瘤要消失，血压

要降下来。”你说“我没有足够的信心”，但你一定有芥菜

种般微小的信心，那就使用它，大胆宣告！

那些从未信靠基督为救主的人，我现在给你这个机会，和我

一起祷告：“亲爱的天父，我相信耶稣基督是你的儿子，祂

死在十字架上，为了我的罪；祂从死里复活，为要叫我称义。

耶稣基督是我的主，是我的救主，我的神。谢谢你天父，我
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所有的罪都已得赦免，我备受恩宠，大大蒙福，与亚伯拉罕

一同蒙福。天父，感谢你。奉耶稣的名，阿们。”赞美主，

哈利路亚！请站起来，赞美主！

律法与恩典的核心，不仅是关乎生命是圣洁还是失败，更关

乎你将得着祝福，还是遭遇咒诅。朋友们，基督已救我们脱

离律法的咒诅，每一次你失败，魔鬼都会来搅扰：“你会受

咒诅的。”这时，你要大胆宣告：“我虽失败，但天父，谢

谢你赦免我的罪；耶稣，谢谢你把我从咒诅中救赎出来。坏

事不会发生在我和我的家人身上，因为基督已为我成就了救

赎。”有人会传递负面的信息，让你预期不好的事会发生，

这会让你的信心偏离了方向。朋友们，我今天所讲的，全都

出自圣经，任何关于福音的讨论，都必须基于圣经。在场的

各位，请举起手，和我一起宣告：“这将是美好的一周，蒙

福的一周！”奉耶稣的名，病毒不会侵入你的家人，不会占

据你的身体！我相信，基督徒的祷告，必祝福这个国家；在

德州的达拉斯教会的祷告，必祝福整个国家，无论谁管理这

个国家。不要凭眼见，要凭着信，神正在做大事，魔鬼的作

为，我们不必惧怕，因为神所做的很多事，都是看不见的，

我们要凭信心而活，不是凭眼见。

神在你身体里所做的医治工作，或许还看不见，但你要相信，
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你正在恢复，你的健康将要快速恢复，疾病正在消亡，你正

越来越强。哈利路亚！你要相信，神正在处理你的债务；相

信神正在改变你的儿女，柔软他们的心。不要急于要求，不

要急着责骂，不要定他们的罪，相信神在他们里面工作，开

始为他们宣告，告诉他们：“你属于耶稣，神爱你，我看到

你光明的未来。”

从今天开始，相信并因信而活。接下来的一周，主必祝福你，

主必保守你，赐福与你的家人，将亚伯拉罕的福，临到你和

你的后裔。主必用申命记 28 章的祝福环绕你，保守你和你的

家人，远离各种带有传染病的蚊子和寄生虫，远离各种疾病，

远离各样危险、伤害和事故，远离各种创伤、恐惧、担忧和

心中的痛苦，远离所有黑暗的权势。奉主耶稣基督的名！主

必向你微笑，为你敞开超自然恩惠的门，将祂美好的平安，

赐给你和你所爱的人。奉主耶稣的名，阿们！神祝福你，因

信而活！


