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晚安，宝贝！休息的时间到了。我是香香牧师，我要用神的

话语祷告，祝福你今天有好的休息。

圣经说：「你们要休息，要知道我是神」！当你放手安息在

神大能的同在中，你就会明白，耶和华上帝是你的神，是你

的主。你安息，祂就做工。爱你的天父正等候要施恩于你，

为你成就大事。马太福音 11：28，耶稣说：

马太福音 11:28

「凡劳苦担重担的人，可以到我这里来，我就使你们得安

息」。

腓立比书 4:7

「神所赐出人意外的平安，必在基督耶稣里保守你们的心怀

意念」。

天父的孩子，神与你同在。祂不是来责备你，而是来给你真

正的平安。真正的平安不是环境的平安无事，也不是世界的

风平浪静；真正的平安，是在风暴中知道有一位神在掌权，

而这位掌权的神与你同在，你的心才能够稳妥安定。

约翰福音 14:27

「我留下平安给你们，我将我的平安赐给你们。我所赐的，
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不像世人所赐的。你们心里不要忧愁，也不要胆怯」。

天父的孩子，今天我们活在一个充满动荡和不安的世界。疫

情让许多人失去了健康和工作；战争在各地爆发；经济的危

机一波接着一波；新闻和舆论的恫吓、黑云压境般的海量资

讯……每天眼睛一睁开，就是更多的恐惧与焦虑、更深的失

落与绝望，弥漫心头。

在这深层的不安与焦虑中，也许你的心正在问：这个世界还

有盼望吗？我还能找到真正的平安吗？

如果你现在有这样的感觉，你要知道，你并不是孤单的。早

在几千年前，有一个人也在这样绝望的时代里，只是他遇见

了那位，真正能赐下平安的神。他的名字叫基甸。现在，我

们就来听听基甸的故事吧。

在基甸的时代，以色列人正被一个叫作米甸的民族残酷地压

迫着。他们的农作物被抢夺，牲畜被掠走，百姓只能躲藏在

山洞里，每天生活在恐惧中，不敢露面。

跟我们一样，基甸也是一个普通人。那一天，他正在一个酒

醡里偷偷地打麦子。这原本是一个压榨葡萄的地方，基甸因
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为害怕敌人看到他，就抢走他的食物，只能藏身在角落里，

在恐惧中小心翼翼地生活。

就在这样惧怕无助的情况下，神差遣了使者向他显现。

士师记 6:11-12

「耶和华的使者到了俄弗拉，坐在亚比以谢族人约阿施的橡

树下。约阿施的儿子基甸正在酒醡那里打麦子，为要防备米

甸人。耶和华的使者向基甸显现，对他说：‘大能的勇士啊，

耶和华与你同在’”」。

天父的孩子，从圣经的描述我们可以知道：即使基甸感觉自

己渺小无力，但神看到的是藏在基甸里面的勇士潜能。所以

神差派了使者向基甸显现，告诉他说：“你是大能的勇士。”

神给了他一个任务，要他拯救以色列人。基甸吓坏了，他心

里想：我算什么？我又小又弱，自身难保，怎么可能还保家

卫国呢？基甸怀疑自己是不是听错了，所以就求神给他一个

确据。

士师记 6:17-21

「基甸说：“我若在你眼前蒙恩，求你给我一个证据，使我

知道与我说话的就是主。求你不要离开这里，等我归回将礼
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物带来供在你面前。”主说：“我必等你回来。”基甸去预

备了一只山羊羔，用一伊法细面做了无酵饼，将肉放在筐内，

把汤盛在壶中，带到橡树下，献在使者面前。神的使者吩咐

基甸说：“将肉和无酵饼放在这磐石上，把汤倒出来。”他

就这样行了。耶和华的使者伸出手内的杖，杖头挨了肉和无

酵饼，就有火从磐石中出来，烧尽了肉和无酵饼。耶和华的

使者也就不见了。」

基甸对耶和华的使者说：「求你给我一个证据，使我知道与

我说话的就是主。」于是耶和华的使者伸出手里的杖，杖头

挨着肉和无酵饼，就有火从磐石中出来，把肉和无酵饼烧尽

了。

上帝用超自然的方式回应了基甸——从磐石中生出火，焚烧

了祭物，证明神是与他同在的。圣经说：神行了一个神迹，

让基甸献上的食物在磐石上被火焚烧，证明神真的是与基甸

同在。所以基甸明白了，这真的不是幻想，这是神的呼召。

但同时，他也极度害怕。他害怕自己会因为看见神而死，因

为在旧约的文化里，遇见神的人，很可能因为自己的罪而被

灭亡。但是神温柔地对他说：“基甸，你不要惧怕，你必不

至于死。”
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士师记 6:23

「耶和华对他说：‘你放心，不要害怕，你必不至于死。’」

那一刻，基甸心里的恐惧被平安取代了。在经历神的安慰与

同在之后，基甸为耶和华筑了一座坛，称那个地方为“耶和

华沙龙”，意思是“耶和华赐平安”。

士师记 6:24

「于是基甸在那里为耶和华筑了一座坛，起名叫“耶和华沙

龙”（就是耶和华赐平安的意思）」

故事的结局是好的：基甸带领了少少的三百人，就打败了强

大的敌国联军，成为神眼中名副其实的大能勇士。

天父的孩子，今天，我们也正生活在一个充满不确定的时代

中。就像基甸一样，也许我们很软弱，很害怕，对现实的环

境感觉到无能为力。但是那位向基甸显现的神，今天同样也

在寻找每一个愿意相信祂的人。

罗马书 5:3-5

「不但如此，就是在患难中也是欢欢喜喜的。因为知道患难

生忍耐，忍耐生老练，老练生盼望；盼望不至于落空，因为
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上帝的爱，已借着所赐给我们的圣灵，浇灌在我们心里。」

天父的孩子，如果你渴望在混乱动荡中找到真正的安定，那

么这位“耶和华沙龙”——赐平安的神——就在这里。祂对

你说：不要惧怕，我与你同在，你所惧怕的事必然不会发生；

不要担忧，我是你的神。

耶和华沙龙，这位赐平安的神今天也在呼唤你。神要启动在

你里面勇士的潜能，呼召你起来，为你自己、为你的家人、

为你的伙伴站立在神的应许中，让神藉着你彰显祂同在的大

能。

爱你的上帝，绝对不会远远地站着看你受苦。祂要亲自走进

你的生命，给你这个世界无法给出的平安。神要让你从平安

中生出盼望，甚至在喜乐中生出力量。

天父的孩子，现在就邀请耶稣介入你的环境，进入你的生命，

让祂的平安围绕你。把劳苦重担交给耶稣，放手安息，放心

吧。

马太福音 10:29-31

「两个麻雀不是卖一分银子吗？若是你们的父不许，一个也
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不能掉在地上；就是你们的头发也都被数过了。所以，不要

惧怕，你们比许多麻雀还贵重！”」

神是帮助你的，不是抵挡你的。也许别人看不出来，但神知

道你内心深处正在恐慌。今天，神要释放你，在恐惧中得着

平安，在担忧的辖制中得着真正的自由。

今天，这位赐平安的神再三向你保证：祂必与你同在。就是

现在，你要心意更新而变化，成为新造的人。你要活在神的

同在中，你就不再孤单、不忧虑、不害怕，因为耶和华神亲

自与你同在。

奉耶稣基督的名，我祝福你：每一天都有耶稣的恩典、天父

的慈爱、圣灵的感动都与你同在。

奉耶稣基督的名宣告：耶稣已经在十字架上为你而死，又为

你复活。因为耶稣的宝血，天父已经赦免了你所有的罪；因

为耶稣的鞭伤，你过去、现在、未来所有的疾病都已得了医

治。耶稣就住在你的里面，你也住在耶稣的里面。你会经历

天父永不断绝的爱，你会经历天父永不停止的供应和时时刻

刻的保护。你一生的年日，必有恩惠慈爱跟随。你已经因信

称义，永远得救了！你是蒙恩得救的义人，义人必因信得生。
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你的祷告已经蒙神垂听，你已经大蒙眷顾、深深被爱、备受

恩宠了。

永远记得：天父爱你。

奉耶稣基督的名祷告，阿们。


