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我相信神的话是世界上最有能力的东西。 

耶稣是道成肉身，所以当我们面对神的话，要敬畏，也要全

神贯注。神的话不是平凡、普通的话，充满了改变生命的能

力。我相信传讲神话语时，神迹会发生，生命会改变，神会

拯救人，医治身体、心理、情绪和灵性。 

 

我要鼓励大家，这个周末在我讲道的时候，我不希望你像个

旁观者，好像等着看会发生什么。我希望你期待神触摸你。

如果你身体有病痛，希望你期待医治。我相信经文所说 

 

诗篇 107：20「他发命，医治他们」 

 

我不认为，我们只能为病人按手，出于信心的祈祷可以使病

人康复，但其实我相信，当神的话被传讲，就可以得到身体

的医治。我们其他聚会中发生过，我有信心，在传讲神话语

的时候，会有人得到各种情绪的医治，从成瘾和捆绑中得释

放，破碎的心得医治，各种疾病得医治，疼痛离开身体。我

们服侍的是一位大有能力、行神迹的神，阿们。 

 

神是烈火，是有能力的，不是没生命、麻木、冷漠的。祂给

我们的不是麻木、枯燥的宗教。敬拜的时候，我想到因为有

不同宗派的人来参加特会，有些人还没决定要加入哪个宗派，
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有些人不想加入宗派。我知道当你们来这种特会（注：原文

误作“特惠”），和一大群人一起敬拜神，就像今天，你可

能从来没看过，就想：这在做什么？ 

 

事实上，你的灵知道这是对的，是好的。重点是在这里的人

是为耶稣兴奋，我们应该为耶稣兴奋。我们总是会为其他的

事情兴奋，但是我们不会为神。当你为神稍微激动，就有人

说你是“狂热分子”“情绪化”，那是“五旬节派”，都是

怪人，知道吗？我宁可过热，我也不要冰冷麻木。 

 

所以我们选择让神掌权，我要挑战你，整个周末都带着期待

来聚会，不要像死鱼一样待着，等着看会发生什么事。我启

动我的信心，我祷告和研读经文，希望你也启动信心。我奉

耶稣的名祷告，不管你需要什么，你的灵、你的魂、身体或

是心思，今天晚上透过神迹大能，满足你一切需要，奉耶稣

的名，阿们。 

 

思想总在行动之前。我常说：“人心怎样思量，为人就怎样。”

我认为很正确。罗马书 8 章 5 节教导我们，一起来看： 

 

罗马书 8:5 

「随从肉体（受不圣洁欲望支配的人）体贴肉体的事。」 
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这里讲得很清楚，如果我顺着肉体做事，是因为我思念肉体

的事，我就开始追求。不管我们想什么，我们就会追求。心

思会影响情感，心里想的就会说出来，影响我们的行动。 

 

经文接着说：「随从圣灵、受圣灵欲望支配的人，体贴圣灵

的事。」听着，你不可能心思属肉体，却有属灵生活，不可

能的。所以，我们要学习，刻意思想那些对我们有益的事。 

 

箴言 23：7 

「因为他心怎样思量，他为人就是怎样。（另一个译本说“他

就成为怎样的人”）」。 

 

圣经教导我们， 

 

哥林多后书 10：4-5 

「我们有争战，我们争战的兵器本不是属血气的，乃是在神

面前有能力，可以攻破坚固的营垒，将各样的计谋，各样拦

阻人认识神的那些自高之事，一概攻破了。」 

 

这些经文谈到心思，心思是战场，撒旦在这里，拼命想掌控

我们的生命。撒旦来是要偷窃、杀害、毁坏。耶稣说：「我

来了—真高兴祂来了—我来了，是要叫你们得生命，并且得
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的更丰盛。」直到满溢。你们每个人都被买赎了，基督付了

代价，神命定的权利，要来享受人生的每一刻。我们不是痛

苦度日，我们是要享受人生，阿们。 

 

魔鬼不希望我们享受，牠不喜欢快乐的基督徒，因为快乐的

基督徒会用他们的喜乐去感染别人。只要世人看见忧伤的基

督徒，就算贴了贴纸、戴了基督教饰品，这一切都没有任何

意义，不会激励他们想和我们一样得救，知道吗？ 

 

喜乐不只是让你感觉舒服而已，而且是耶稣基督福音最棒的

广告。尤其当你处在不快乐的境遇，还能快乐地出门。魔鬼

不是昨天或是早上才攻击我们，牠很早很早就开始了。但我

们有武器，感谢神，我们有武器！而这些武器都和神的话有

关。今晚我们敬拜神时，就是在用武器；我们在敬拜神的时

候，就在打属灵争战。我现在讲的道就在打击邪灵，攻破人

们生命的坚固营垒。当我们听见神的话，讲神的话，默想神

的话，唱神的话，当我们赞美神，这些都是打败仇敌的武器。 

 

圣经教导我们，我们的心意必须被更新。今天我们要来谈这

一点。魔鬼会说谎，是谎言之父。牠长期仔细研究我们每个

人。但重点是，我要问的是：你研究牠多久？我们有多快认

出仇敌的攻击？我们要容忍魔鬼的废话多久，才会说：“我
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知道你想做什么，你不会得逞，不管你怎么说谎，这是神的

话，是神的话，就是我所相信的？”我们要容忍仇敌的折磨

多久？我们要花多少时间在忧虑的情绪中自怜，然后才说

“我想我受到仇敌的攻击了”？不要等到伤势严重到需要一

卡车的基督徒扶持你，要学会遵行彼得前书 5 章，一开始就

要抵挡魔鬼，立刻说：“不行，退开，闭嘴！你在说谎，那

不是真的。” 

 

我个人常常大声宣告。如果你的场所允许，你可以反驳魔鬼。

耶稣反驳魔鬼，我们也可以。祂是我们的榜样，祂在路加福

音第 4 章以及其他地方反驳魔鬼。魔鬼从很早开始，就用巧

妙捏造的各样想法轰炸我们的心思：猜忌、怀疑、恐惧、纳

闷、推断、理论。牠缓慢谨慎地进行，因为完美的计划需要

时间。坚固营垒是仇敌用壕沟围起来的控制区域。 

 

当圣经谈到我们的心思有坚固营垒，就要了解那是仇敌撒旦

动工很久的地方，已经把那里围起来，让我们相信一件完全

不真实的事。但只要我们相信是真的，不管多不真实，对我

们就是真的。以前，我相信很多事，但完全是不真实的，但

是当时不知道，因为我不认识神的话。我不确定你是否明白

神的话有多宝贵。告诉你，我为你所知道的感谢神。我不会

拿 37 年来的圣经研究心得换任何东西。 
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你越认识神的话——真的认识，就越不可能受骗。魔鬼不要

你查考，不要你来聚会，牠会尽全力让你分心，牠不要你有

任何获得。但是不用担心，因为我祷告了，你们一定会专心。

不要想在这里睡觉，会有人叫醒你。 

 

用我们拥有的武器，我们就能攻破坚固营垒。所以，现在我

们知道我们有争战，我们被称为精兵。我们在神的军队里，

军队的士兵是要打仗的。我们在争战，我们的仇敌是撒旦，

不是人。不是与属血气的争战，乃是与那些执政的、掌权的、

管辖这幽暗世界的，以及天空属灵气的恶魔争战。 

 

“我们都不喜欢，乔伊斯，魔鬼让我感觉很不舒服，感觉阴

森森的。” 

 

你宁可一直受骗、痛苦吗？或者面对事实，知道你有仇敌？

不用太担心牠，因为神比牠伟大，但也不能忽视牠。耶稣没

有忽视魔鬼，我们也不可以。 

 

我们的心思是战场，魔鬼努力在我们心思里建立坚固营垒。

牠不着急完成牠的计划，来看一下牠是怎么进行的。我要说

个比喻，这个比喻不是耶稣说的，是我自己编的。在我的书

《心思的战场》里，现在请配合一下，我来读个小故事： 
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玛丽和丈夫约翰婚姻很不幸福，他们老是吵架，两个都生气、

苦毒、怨恨。他们的两个孩子深受家庭问题影响，家庭不和

反映在课业和行为上，其中一个孩子因为紧张患有胃病。 

 

有人在想：“我就是玛丽，嫁给了约翰。”很多人已经看出

是怎么回事。玛丽的问题是不懂得让约翰做一家之主，她很

跋扈，想做所有决定，管财务也管孩子。她想上班让自己有

收入，她很独立，嗓门大，要求多又唠叨。你们大概想：“我

知道玛丽的解答，她需要得救，要认识耶稣。” 

 

知道吗？她认识耶稣。她五年前信主得救，和约翰结婚三年

后。 

 

你是说她重生后生命没改变吗？她有些改变。现在她相信她

死后会上天堂，但是她还是一直活在定罪里。她对自己的行

为很难过，但是又觉得无能为力。她现在有一点盼望。认识

耶稣之前，她完全没盼望，痛苦又绝望；现在只是痛苦。当

痛苦的罪人是一回事，当痛苦的圣徒又不一样。我两个都经

历过。 

 

玛丽知道她态度不对，想改变。有两个人在辅导她，她到处

找人为她祷告，希望能胜过愤怒、悖逆、不饶恕、怨恨、苦
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毒。那么她为什么都没改善？答案在罗马书 12 章 2 节，不要

效法这个世界，被塑造适应世上肤浅的习俗，只要心意更新

而变化。 

 

因心思更新而被改变。我们靠耶稣宝血得救，靠圣灵能力和

心思更新而被改变。你得救时，心思没有立刻得救。你得到

新的心，有圣灵和基督的心思，等一下会谈，但是需要培养，

那是在你生命的深处。旧的习惯模式必须改掉，坚固营垒必

须被拆毁。 

 

有多少人接受基督做救主，很诚心跟着做决志祷告，想改变

自己的生命，但是从来没真正地教育自己？他们不教育自己。

这里没有一个人不受教育就能当医生。不受教育就不可能当

好牙医，不受教育不可能当老师，连当幼儿园老师都必须受

教育。但是我们不追求受教导，不追求受教导却想当有能力

得胜的基督徒，是不可能的。 

 

今天你们来这里，因为想要受教导，知道吗？有几百万人现

在看这个节目，你们有很多人根本不认识神。如果有人问你，

你会说“我相信耶稣”。告诉你，就算你相信耶稣，你诚心

诚意地相信，但是如果你不认识神的话——是真正认识，而

不是只有一点知识——那么你就不能分辨魔鬼的谎言。如果
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让牠对你说谎，牠就会掌控你的生命。 

 

我以前上教会好多年，每个星期周而复始。我参加布道组，

我会去叩门传福音，是出于义务。因为我想服侍神，我出于

义务每天读一章圣经，不记得读了什么，也不了解所读的经

文。我这么说不是要侮辱我所去的教会，因为他们给我奠定

了靠恩典得救的良好根基。但是没人教导我怎么样表现得像

个正常人。我主日去教会，整个礼拜和丈夫吵架，对孩子大

吼，过得痛苦、沮丧、愤怒、一团糟。下礼拜又回教会。 

 

自从神触摸我的生命，这 37 年来我全心全意地跟随神，学习

神的话。我知道基督徒要长大成熟，才能得到耶稣舍命所要

给他们的，成为黑暗世界的明灯。阿们！我对这满怀热忱。

这是起点：更新你的心思。这是个永不停止的过程。告诉你，

过去几周我准备这系列时，越接近特会，我越专心查考圣经，

默想越多，读的越多，想得越多。我整天都在想这些经文，

对我很有帮助。因为预备传讲，思想也更精进。我常说：如

果你们不需要，我讲给自己听也很好。 

 

我们的心思要被更新。「不要效法这个世界，只要心意更新

而变化，叫你们察验何为神的善良、纯全、可喜悦的旨意。」

我不要只“讲”神希望我拥有的美物，我要看见它们在我生
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命中彰显。我不要只是讲道，我要你说：“乔伊斯，我得到

了！”我要听到你的见证：得释放、生命改变、婚姻改变、

孩子改变、家庭改变、生命有平安。 

 

玛丽有个问题。我相信玛丽很可爱，也爱耶稣，但她的心思

有坚固营垒。除非攻破，否则她不会有改变的。如果我们想

打赢心思的战役，只有查考神的话。我总是不厌其烦地告诉

大家，我从经验知道，你越真正认识神的话，神的话就成为

你的一部分，心思就没有问题。 

 

我常说突破没有速成班，但真理会让你自由。意思是，我们

活在一切求快的社会，几乎什么都立刻到手。但是心意更新

这件事，就需要我们花功夫和时间。没错，要求神帮助我们，

离了祂，我们就做不成，但是也要查考神的话。如果你从来

没查考过神的话，我建议你每天花 15 分钟。不要从太长的书

卷开始，从短的开始。很快你会看到成果，就会想固定查经

了。 


