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神对我们的每一项要求，祂也会赐给我们能力与恩典去做。 

无论神正在哪方面对付你——可能还不止一方面，而是两方

面——你可能犯的最大错误，就是企图靠自己而不倚靠神。

首先，你应当说：“神啊，我听到了，但我做不到，我愿意

让你藉着我动工。如果你肯帮助，我愿意改变。”我们是与

神同工的，祂不会凡事都帮我们做，但没有祂，我们什么也

做不了。 

 

我们常犯的一个错误是，总认为“我该这么做、我该那么

做”。多年前，有一位女士到我们教会，她每天早晨五点起

床祷告到九点。我觉得她很属灵，就想：“我也要那么做。” 

后来怎样，你们应该能猜到。当时我把自己关在房间，摆好

时钟，备好咖啡，就开始祷告。结果不到五分钟，我的祷告

事项就全部祷告完了，但我到处跟人说：“感谢主，我现在

每天都要祷告四小时！”当年我决心那样祷告，其实不是出

于圣灵的引导。 

 

无论做什么，如果我们的动机是要与人“互别苗头”，那件

事对我们就成了“律法”，神不会帮助我们去做。因为祂不

想让你成为另一个人，祂期待你说：“神，你要我做什么？”

无论祂指示你做什么，祂都会帮助你。我不是说不能向别人

学习，别人确实可以作为榜样，属灵操练也没有错。如果你
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觉得神要你起床祷告一小时，那是好事；但若要持久，最好

是出于神的感动，因为你需要祂的帮助。如果只是为了不想

落在人后，那就不会持久。 

 

把圣经当作律法来读会徒劳无功，我们需要与耶稣建立亲密

关系，有了这点，凡事都能做。如果当作律法，一切就会变

成“必须”：我必须上教会、必须祷告、必须读神的话、必

须宣告、必须背圣经、必须十一奉献……一切都成了沉重的

负担。 

 

要知道，“必须”已经死了，耶稣给我们的是“渴望”。我

们如果跟随圣灵而行，就会产生渴望。我今晚来聚会是因为

我想来，我相信你们也是如此。如果你心里觉得“必须做这

些事，神才不会不高兴”，那你做的时候就不会有喜乐。你

没办法通过做什么来叫神爱你，祂就是爱，祂已经爱你到底

了。 

 

当你知道神爱你，你就会开始回应神的爱，渴望做祂希望你

做的事。我渴望成为合神心意的人。如果祂告诉我应该改掉

某些自私的习惯，我会愿意，因为我想讨祂喜悦，而不是因

为害怕祂生气、怕祂不爱我或怕失去祝福。我乐意去改，因

为那是祂要我做的。 
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如果你是出于心底的渴望而做，就会做得喜乐，不会觉得那

是一种非做不可的责任。我们持续注视主的话语，得以看见

主的荣光，好像从镜子里反照，我们就经常不断地变成主自

己的形状。 

 

罗马书 12:2 和合本 

「不要效法这个世界，只要心意更新而变化，」 

 

这就是完全的改变。就像一只小茶杯起初只是一团黏土，经

过改造后变成美丽的茶杯，从一个样子变成另一个完全不同

的样子。从我的观点来看，我跟四十年前的我绝对是不一样

的。你们有谁跟从前不一样？那就是在荣耀神！因为别人看

到了你的改变，看到神在你生命中的作为。他们看到你从爱

生气变成有爱心，从吝啬小气变成慷慨付出。我们不但要让

世人看见我们上教会，还要让他们看见我们的改变，向他们

显明基督。 

 

罗马书 8:29 和合本 

「因为他预先所知道的人，就预先定下效法他儿子的模样，

使他儿子在许多弟兄中作长子。」 

 

我们是神预先定下的。这意味着早在我们出生以前，祂就决



乔伊斯-灵命成熟（下） 

5 

读出恩典事工 

定了：凡是属神的人，祂绝不会放任不管，让他们过自己的

生活、为所欲为。祂事先就决定，要把我们磨成耶稣基督的

样子。 

 

道理很简单：任何人如果不肯让神在生命中动工，就永远不

会快乐。如果不让神在你生命中施行祂的旨意，你可能就会

“一瘸一拐”地走天路，过得很悲惨。你能上天堂是因为相

信耶稣，不是因为你每件事都做得正确，但你不会快乐。我

从前信主很久，但不是个快乐的基督徒。很多基督徒不快乐，

总说是魔鬼害的、环境害的、钱不够花害的……其实，是你

自己害的。 

 

我们会被磨成耶稣基督的样式。就像那块黏土，要又揉又拍、

又搓又捏又压扁。显然黏土没有感觉，如果有感觉，它肯定

会说它不想听的话。我们把这块黏土放进模子里。可是问题

来了，我们会抗议，对吧？就像这样：“啊！不要那样，千

万不要！”但最终，样子像了，快好了，终于完成了！你做

到了！ 

 

你们有谁很渴望灵命成熟呢？这里有几个重点： 

首先，成熟没有捷径。它不像微波炉。我们嘴巴说想要改变，

其实是想要“被电击”一样瞬间完成。但我发现神更像是
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“慢炖锅”，需要熬上一整天，但煮出来的食物非常软嫩。

如果你渴望生命有突破，突破也没有捷径，不像快餐店的

“得来速”。在神里面成长，没有捷径。 

 

灵命成熟需要什么呢？第一是神的话；第二是时间。在想成

长以前，建议你先花点时间认识你在基督里的身份。你必须

知道你是蒙爱的，知道你可以信靠祂，知道你不必活在律法

以下。请看《希伯来书》五章十三节： 

 

希伯来书 5:13 和合本 

「凡只能吃奶的，都不熟练仁义的道理，因为他是婴孩。」 

 

保罗解释了为什么有些人仍然是“婴孩”。他告诉哥林多教

会：我想给你们肉吃，但我还是必须给你们喝奶。基督徒如

果没有准备好要成长，你给他们“肉”吃，他们就会吐出来。 

 

“奶”比较像是：神爱你，你很了不起，你是蒙福的，神对

你的一生有伟大计划，祂会解决你每个问题。这些我们都喜

欢听，也都需要听。但我们也必须吃“肉”。“肉”会指出

我们行为的不对，会说：“时候到了，别再效法世界了；别

整天只想着自己，要做神吩咐你做的事；要节制自己。” 
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保罗说，不是每个人都准备好要吃肉。「凡只能吃奶的，都

不熟练仁义的道理，因为他是婴孩」。“仁义的道理”是指：

首先，你知道你在基督里的身份。你重生时，基督就住在你

里面，这身份使你能信赖神。然后你开始与圣灵同工，让祂

在你里面的工作彰显在外面。这就需要神的纠正、管教和话

语的指正。 

 

如果你不知道自己在基督里的身份，每次听到纠正的信息，

你就会觉得是在定你的罪。我花了好多年才明白：每次听到

指出我行为不对的信息，我都会感觉自己很糟糕，觉得信息

全是讲给我听的。我会想：“能不能只告诉我耶稣爱我呢？”

没错，耶稣爱你，祂非常有计划地爱你，但你要成长。 

 

我们为什么要加入教会或群体？是为了在生活中接受督责。

现在几乎找不到愿意接受督责的人，因为大家只想照自己的

意思去做。有人会说：“赞美神，我有圣灵的带领。”也许

那不是圣灵，而是你自己的想法。如果有属灵领袖想要纠正

人，很多人会说：“我要离开这里，去那间新教会，我不必

忍受这种待遇！” 

 

你可以选择：要么有一位真正爱你的牧师并愿意听他的话，

要么就别让他牧养你。 



乔伊斯-灵命成熟（下） 

8 

读出恩典事工 

我不是指那种想要掌控你的人，但现在我们常走向另一个极

端——有些人一个月来一次，坐在后排，不认识人，不参与

服侍。这不是上教会的目的。你应该委身在一个群体，一旦

你没出现，会有人想念你、关心你。 

 

你需要足够多的好朋友，万一你表现得超级愚蠢，他们会直

接跟你说。 

 

「凡只能吃奶的，都不熟练仁义的道理。」这里的“仁义”

是指符合神旨意的计划、思想和行动。保罗的意思是，不成

熟的基督徒很快就能被看出来，只要听他谈些什么就知道了

——他们通常只谈自己和自己的问题。 

 

「唯用爱心说诚实话，凡事长进，连于元首基督。」圣灵就

是真理的灵。耶稣在升天以前说，天父会另外赐你们一位保

惠师，祂要引导你们明白一切的真理。我喜欢被圣灵带领，

因为祂绝不会在你还没准备好时就揭露你的缺点，祂只会在

对你最有益的时机对付你的问题。 

 

不晓得今晚神在对付你们什么问题？想一件事情就好。会不

会是态度问题？或者是神光照你要对人更慷慨？或者是在

某个服侍领域要认真，要多一点自律和节制？ 



乔伊斯-灵命成熟（下） 

9 

读出恩典事工 

我希望你下定决心：时候到了，要认真去做神光照你做的事。

重点是，晚做不会比较轻松，拖得越久只会越困难。神有祂

的时候，我们若按祂的时间行动，就会有“恩膏”，这会让

事情变得更容易。我们应该学习立刻顺服神。 

 

今天早上我想到某人，觉得该打个电话，但我当时并不想打。

但我已经学会要在小事上顺服，有时候小事的重要性强过我

们认为的大事。你永远不知道你的一句话可能会让别人的一

天变得不一样。 

 

当我们将神的事放在心上，人生会有更美好的品质。我们不

再是每天一起床就跟神要祝福，而是说：“神啊，今天我要

与你同工，求你把我可以帮助、可以祝福的人带到我面前。

无论你想怎么对付我，就怎么对付吧，我渴望生命改变。” 

 

世上最可怕的事是“我永远不会改变”。 

 

神改变我们，使我们荣上加荣。 

 

我们要学会在接受神的指正和责备时，不要觉得被定罪，唯

有这样，我们的灵命才能长大成熟。 

 


