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前几天玛利亚服侍一位姊妹，她说起自己的原生家庭对自己造成
的影响，导致她现在不知道如何去爱人，也不知道如何被爱，不

知道如何与人相处，也不知道如何表达……

我想让你知道，你看，她认同这一切自己的不能、不行、不够，
是因着她看的是“自己的原生家庭”对自己的影响，她认为是以往
的经历造就现在的自己。这不是批评，而是在主里爱的提醒。

我们一起思考：什么才是真正能影响我们的原生家庭？这涉及到
我们如今生命的本质和真正的身份。

当一个基督徒看自己真实的身份还是在信主之前的那个人，是某
某的女儿，她有个易怒暴躁的父亲，所以导致她从小也耳濡目染
拥有暴怒的脾气、拥有不知道如何爱人的心，那么这个人就只能
活出这个样子。

还记得玛利亚讲过，在你得医治之前，你需要看到自己因耶稣基
督受的鞭伤已经健康的样子；在你财务得祝福之前，你需要看到
自己就是蒙主恩典祝福的景况，以此类推，因圣灵是为真理做见
证，如果圣经上说，因耶稣受的鞭伤你已经得了医治了，但是你
还看自己是没得医治的，圣灵就没办法为你的错误想法做见证。
在财务上的应用也是一样，如果你总认为自己是可怜的、穷乏的、
困顿的，你不敢给予、不敢栽种、不敢快乐生活，这就是你现在
还穷乏的原因，没有正确信念下的行动的信心是死的。这就是为
什么有很多神的孩子还处于穷乏中的原因。

安德烈沃迈克讲过他们教会事工在早期几次遇到财务困难，主感
动他反世界的道而行，去打印并赠送更多的资料和内容，世界的
道是你越到缺乏的时候你越要积累，神国的道是你越到穷乏的时
候你越要栽种成为祝福，因为经上记着多种的多收，少种的少收，
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我们所栽种的并不是没有了，而是被放到神国的土壤里要长出百
倍的祝福，这就是按照真理所发出的信心的行动。

我们已经被迁入到神爱子的国度里，就会按照神的国度里的律去
生活，正如经上所记：

使徒行传 17:28和合本
「我们生活、动作、存留，都在乎他。就如你们作诗的，有人说：
‘我们也是他所生的。’」

我们的确是从神而生的，我们的生活、动作、存留都要按照神的
国的律和神的旨意而行。如此，我们就能毫不费力的体会到神国
的大能无时无刻不运行在我们当中。

结合生活实际案例，咱们教会当中有一位宝贵的姊妹，她在不明
白神国的律之前，被仇敌偷窃过，经历并不美好。然而神的灵一
直在她里面运行，感动她相信神真的是爱她的。那个时候，这个
姊妹真的好希望能从生活中看到神对她的爱，我看见她似乎在努
力寻找但是却没有方向，我深深记得有一次，那个姊妹发了一张
在她身在国外的公园里，她看见一棵栗子树，树下有很多栗子。
她开心的过来给玛利亚发了一张栗子照片，然后对玛利亚说：玛
利亚，你看神还是爱我的。祂知道我爱吃栗子，让我看到这么多
栗子。

我当时却心想：“主并不在那里。”只是我不知道如何有爱的向她解
释。

如果你问我，圣经上不是说主无处不在吗？为什么你心里却想主
并不在那里呢？是因为玛利亚也曾经像她那样，在外界，在环境，
在物质世界中去寻找神，在患难的时候，天下雨了我都担心是不
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是仇敌来攻击了，天打雷了，我也想起经文：

诗篇 18:13-14 标准译本
「耶和华在天上打雷，至高者发出声音，降下冰雹和火炭；他发
出箭矢，使仇敌四散，发出众多闪电，使他们溃乱。」

当打雷的时候，我会鼓励自己，主正在为我们争战得胜！

那时，我们还不太明白如何在灵里寻求耶和华，就在外面的眼见
中去寻找神，就连陈牧那时也需要祷告后看见“天开了”，而得到
从主而来的极大安慰。你看我们也都是这样走过来的，我不是说
你不要在外界寻找神，我们生命成长阶段的每个需要主都顾念，
主的恩典都够我们用的，但是我要说，你不要停留在那里，因为
外面所见的总是会变幻的，然而在你我里面的那一位是永恒并坚
立的。

当我们越来越认识神，我们就开始被主教导活在祂最好的祝福当
中，真理逐渐解开：

哥林多后书 5:16 和合本
「所以，我们从今以后，不凭着外貌（原文是肉体；本节同）认
人了。虽然凭着外貌认过基督，如今却不再这样认他了。」

我们不能停留在通过环境来认识神，而是要真在真理和信心中认
识神。

约翰福音 4:24 标准译本
「神是灵，敬拜他的人必须在灵里和真理中敬拜。”」
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看到了吗？我们真正找神的方式，不在外在环境，不在外在经历，
而是要：

1、学会在灵里认识神。

罗马书 8:16和合本
「圣灵与我们的心同证我们是神的儿女；」

圣灵是在我们的里面，我们的心也是在我们的里面，我们是在
“里面”去认识神，在里面得到我们的确是神的儿女这样的答案。
那位姊妹满怀感恩的捡了很多的栗子带回家，然而圣灵一定通过
什么方式提醒她那不能吃。她知道了这些栗子不能吃，是有毒的。
她从外界找神果然陷入了沮丧，她又发信息对我说：这些栗子是
有毒的，我不明白为什么神不爱我。祂就不能做一点事情让我感
受到祂的爱吗？

那时，我已经感受到姊妹内心的崩溃和忧伤，她还没有学会按照
真理来认识神，她在外界找神，然而经上也记着说：

列王纪上 19:11-12和合本
「耶和华说：“你出来站在山上，在我面前。”那时耶和华从那里
经过，在他面前有烈风大作，崩山碎石，耶和华却不在风中；风
后地震，耶和华却不在其中；地震后有火，耶和华也不在火中；
火后有微小的声音。」

你看经上记着环境哪怕烈风大作，崩山碎石，那也只是耶和华的
经过而已，而耶和华所在之处就是在我们的心里，我们需要安静
下来，用心聆听神对我们说的微小的声音。
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有人可能会问，主啊，在你凡事都能，你对我说话就不能大点声
吗？为什么一定要用微小的声音呢？

首先，神能不能用大声和我们说话？祂可以的！祂是全能神，祂
爱我们，在玛利亚属灵生命不够成熟的时候，专家和家人都告诉
我，孩子在几个月的时候就要养成独立入睡的习惯，当我看着孩
子在那里哭，我却不敢抱，内心煎熬的跪下来向主哭的时候，主
用肉耳可听的声音，声音洪亮又威严的对玛利亚说：“你要我抱你
的时候，我哪一次没有抱你？！” 这瞬间更改了我的决定，让恩
恩拥有和我们同睡的美好的轻松的童年；还记得有一次，当玛利
亚在急难的时候，那时我还在一个商场的五楼的餐厅外，要去给
家人买鲜榨果汁。主对我用肉耳可听的声音说：“你要寻求我的话
语！” 你看，在我们真正需要主的时候，主是可以用大声的话语
来提醒我们的，因为祂深爱我们。

但是，你要明白的是，主更希望的是和你建立日常的亲密的关系，
这种关系是你留心在意祂，就像当你在大街上与爱人亲密行走，
即或周围人声嘈杂，即或有人表演杂技、有人贩卖小吃，但是当
你的心深爱你的爱人的时候，哪怕祂轻轻说一句话，你都能听到，
并且愿意有所回应。这就是信心的行动。是爱的流露与彰显。

雅歌 4:12和合本
「我妹子，我新妇，乃是关锁的园，禁闭的井，封闭的泉源。」

雅歌诉说着我们和主之前亲密的爱情，主说我们的心乃像关锁的
园子、禁闭的井和封闭的泉源，这是什么意思呢？

这是指我们的心不再是公共场所，而单单是为主保留和开放的，
我们的里面存留的都是属于主的一切。
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我们知道属灵争战的真正战场是在心思意念里，曾经很多基督徒
不懂得如何去分辨，所以当仇敌藉着谎言的心思意念射过来的时
候，一些基督徒就使这些谎言入了他们的心，并且顺从这些谎言
去行愚昧事。而当我们与主建立亲密美好的关系，这意味着我们
会被装备，会学会分辨，我们就不再容许仇敌随意敲门我们就让
进，我们也不再允许仇敌随意偷窃或践踏我们了，这就是在保守
我们的心，正如经上记着：「你要保守你心，胜过保守一切，因
为一生的果效是由心发出。」

我们已经「迁入爱子的国度」，不再属世界，而是单单属基督了。
所以，圣经上这里微小的声音，是指，我们不再外界寻找神，而
是安静我们的心，在灵里寻求主，和主建立亲密美好的私人的关
系。

再者，主赐给我们自由意志，当一个人决心要做一个错误的选择
的时候，这是这个人的权力，然而上帝希望拦阻我们进入坑中，
尽量不做错误的决定，祂不能强行违背你的自由意志，否则上帝
就是不公义的（因为祂已经赐给你自由意志），祂在你里面引导
你、常常用微小的声音（在你急难或者特别需要的时候主也会放
大声量），当你留心听，你就必听得见，而因为信祂而更改你的
决定，你的脚步被指引进入平安的路。所以，微小的声音在引导
你，却不强迫要求你。这也是为什么你还能在这个世界上看到很
多恶人，因为主不能强迫你的敌人不去攻击你，所以经上说，以
赛亚书 54:15和合本「即或有人聚集，却不由于我；」然而下一句
经文马上就说：「凡聚集攻击你的，必因你仆倒。」主不能强迫敌
人不攻击，但是神却应许「凡攻击你的器械必不被利用」，「凡聚
集攻击你的，必因你仆倒。」神应许你的平安和得胜。并且神也
能兴起你的敌人的敌人，让你的敌人无暇敌对你。在神没有难成
的事，但是祂实现的方式不能背乎自己。
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箴言 4:20-27 和合本
「我儿，要留心听我的言词，侧耳听我的话语，都不可离你的眼
目，要存记在你心中。因为得着它的，就得了生命，又得了医全
体的良药。你要保守你心，胜过保守一切，因为一生的果效是由
心发出。」

当你学会从灵里认识神，按照真理认识神，你和神之间的关系一
定会经历突飞猛进，因为你会开始运行在灵里，按照真理而行，
那时，圣灵就会不断为你所信的真理做见证，你的生活中满是神
的话语和神迹。

2、按照真理认识神。

我记得当那位姊妹非常沮丧甚至想要离弃神的时候，主让我专门

为她写了一篇讲道，讲的就是新约路加福音 16:19-31 财主和
拉撒路的故事，财主在世界奢华宴乐、受人尊崇，但因为不信耶
稣基督，所以死后在阴间受痛苦、极度干渴，（不要相信魔鬼所
传扬的所谓的六道轮回，好像人还有下辈子的机会，真理是人的
生命只有一次，就按照此生定罪或定义，而此生我们的生命如何
度过将决定是否拥有永生的生命，还是永恒的死亡。经上记着：

约翰福音 3:36 标准译本
「信从子的人，就有永恒的生命；但是不肯信从子的人，见不到
生命，而且神的震怒也停留在他身上。」

约翰福音 3:18 标准译本
「信他的人，不被定罪；不信的人，已经被定罪了，因为他不信
神独生子的名。」
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而拉撒路，虽然活着的时候因不知晓真理而极度贫穷、浑身生疮，
但是他死后在亚伯拉罕的怀抱里，得安慰、得永生，永生的年日
不比在今生的年日要更长久吗？

主当时感动玛利亚告诉姊妹一个真理，就是即使你在这个世界上
因为不知道真理而找寻不到神，没办法经历神迹祝福，但是只要
你继续信主，你也已经得到了那上好的福分，是仇敌无法夺去的，
你已经拥有了神永不改变的爱和你永恒的生命。这样的真理就使
姊妹能够脱离今世眼见的仇敌的谎言与拉扯，那谎言就是：你不
是信主吗？你现在看看你的主爱你吗？祂为你做了什么？你现在

不还是贫穷吗？你现在不还是很少经历神迹吗？…… 主通过永恒
生命的真理让姊妹脱离了仇敌给她的“眼见”的辖制。

主另外传递了一条信息，就是：如果你想经历我，你总要给我机
会，你按照神国的律来行，按照真理来认识我，你可以看看我到
底是否在你的生活和生命中运行。

接着，姊妹就开始照着主的指引去行了，她不再拼命的从外界找
寻上帝，而是在灵里，按照真理而行，她每天都会方言祷告半个
小时以上，在生活中与主说话，她遇到难处的时候不再认同这就
是主给她的结果，而是拿起权柄在真理上站稳，带起了盼望的头

盔… …我见证了主在她生命中接下来所作的一件又一件美好的事，
我要如何诉说我的感动呢，我看到她生命经历了快速的成长，在
环境中不再摇晃，开始以爱胜恶，我看见她的脚从黑暗中走到神
的爱和光中！在灵里按照真理而行。

没有什么比这更值得喜乐的了，我们的神真是世界上最美好的神，
也是独一的真神！

我亲爱的同在基督里的弟兄姊妹，不管你曾经做过多么愚蠢的事



一生都平安喜乐的启示（四）在灵里按真理而行

读出恩典事工10

情，甚至曾经怎样得罪神，神今天都要对你说：

“我的孩子，我宝贵的孩子，你是属于我的，我已经以永远的爱
来爱你了，我为你去除那些在你心中良心的羞愧，我以永远的爱
来爱你，我以慈爱吸引你。从前你做的，你不晓得，如今你晓得
了，你会更加感恩，而不是陷入定罪。因为定罪并不属于你，我
想要你开心，我想要你得到我已经赐给你的喜乐和自由。你若按
照我所说的行，就是因着相信我对你的爱和赦免而开心、而自由，
那才是真正的对我的爱的回应。

犹大贩卖了我，我赦免了他，但是他没有接受我的赦免，他选择
用自义的方法去结束自己的生命；彼得三次不认我，我赦免了他，
他接受了我的赦免，并且理解我对他永不改变的爱，所以他开始
为我而活，为我而做，这就是爱和赦免的力量，我的孩子，你要
看到爱和赦免，而不是定罪和自责，不要为过去的愚蠢后悔，因
为看哪！你的光已经来到，旧事已过，一切都是新的了！！！”

耶利米哀歌 3:22-23和合本
「我们不至消灭，是出于耶和华诸般的慈爱；是因他的怜悯不至
断绝。每早晨，这都是新的；你的诚实极其广大！」

感谢赞美主。

就像这位姊妹经历主的爱和得胜那样，我也鼓励那认为自己还是
世界上原生家庭的姊妹也开始在灵里按照真理来认识自己、认识
神。

我们的心思意念会更新到和圣经上真理一致，圣灵才能做见证，
主比任何人都希望我们得到最好的，圣灵引导我们进入上帝最完
美的旨意与祝福中。
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我们的旧人已经与基督同钉十字架，现在活着的乃是与基督同活，
与基督耶稣的性情有份，基督耶稣已经成为我们的智慧、公义、
圣洁和救赎，我们会活出不一样的生命状态，会活出那个勇敢的、
靠主自信的、刚强有力、勤劳有盼望的生命。

那么再次回到刚才的思考：什么才是真正能影响我们的原生家
庭？我们生命的本质和真正的身份到底是如何的？

死亡与新生：两个独立个体，生命本质的更换

在基督里，我们之前旧有的生命已经死亡，全新的生命从神而生。
这是两个生命。不是旧有生命的修补和延续。

结合我们实际生活，思考：为什么在以前的律法教会里无法活出
在基督里的全新生命的样式？

答案：因为律法教会所传讲的根基不在于基督所赐给我们的全新
的生命，他们还在通过肉体的努力来在旧有的生命基础上修修补
补。

一个小鸡的生命无论怎么努力强迫自己飞翔，它都无法真正翱翔。
不是它不努力，而是它的生命本质就是小鸡，它的生命和生命赋
予的特性不是雄鹰。

同样的，我们一起来看一段我喜欢的经文：

使徒行传 19:13-16 标准译本
「可是有一些四处游历的犹太驱魔师，向那些有邪灵附身的人，
擅自称呼主耶稣的名，说：“我藉着保罗所传的耶稣，吩咐你们
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出来 。”有一个名叫斯克瓦的犹太祭司长，他的七个儿子都在
做这种事。邪灵回答他们，说：“耶稣我认识，保罗我也知道！
但你们呢？你们是谁？”有邪灵附身的那个人就跳到他们身上，
压制了所有的人 ，胜过了他们，以致他们赤着身带着伤，从那
房子逃了出去。」

以往很多人不知道真理，看见这段就害怕了，怕自己赶鬼也遭遇
鬼的反扑。其实这段经文说的真正意思是什么呢？

玛利亚用几个经文来解答：

马太福音 12:28 和合本
（主耶稣说：）「我若靠着神的灵赶鬼，这就是神的国临到你们
了。」

罗马书 8:9和合本
「如果神的灵住在你们心里，你们就不属肉体，乃属圣灵了。人
若没有基督的灵，就不是属基督的。」

加拉太书 4:6 和合本
「你们既为儿子，神就差他儿子的灵进入你们的心，呼叫：『阿
爸！父！』」

约翰一书 4:13 和合本
「神将他的灵赐给我们，从此就知道我们是住在他里面，他也住
在我们里面。」

结合这几句经文，我来问问大家，大家可以开麦回答：
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为什么那几个犹太人奉基督耶稣的名赶鬼却遭受鬼的反扑？

如今这样的景况会发生在我们身上吗？为什么？

真理使我们得自由！

答案：那几名犹太人只是照着保罗所说的去说，但是却没有真正
信基督耶稣是他们的主和救主，所以他们里面没有“神的灵”，而
真理是：赶鬼是靠着“神的灵赶鬼”，他们里面没有神的灵，只是
照着保罗所说的是没有用的。

罗马书 8:9和合本
「如果神的灵住在你们心里，你们就不属肉体，乃属圣灵了。」

还记得玛利亚在早祷会上讲过，如果仇敌能把人拉到肉体的层面，
仇敌就有得胜的机会，因为肉体的本质是在黑暗权势下的。（参
考经文：曾经没信主的我们是肉体的，随从肉体的私欲，本为可
怒之子。）

以弗所书 2:3和合本
「我们从前也都在他们中间，放纵肉体的私欲，随着肉体和心中
所喜好的去行，本为可怒之子，和别人一样。」

然而，好消息是：我们因着耶稣的宝血和十字架的完工，已经被
主救赎，迁入到神爱子的国度里，我们不再属肉体，我们已经属
圣灵，属基督了。

这是全新的生命，全新的性情，全新的国度，全新的律，全新的

身份，全新的能力与权柄…… （想了解更多的请听玛利亚讲的
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《福音根基系列》）

所以，同样的类比，小鸡（就像没信主前的属肉体的生命）无论
如何靠自己的努力，都无法成为雄鹰（寓意人不能靠着自己的好
行为称义），而当我们在基督耶稣里重生（小鸡死了，雄鹰在基
督里生出），我们的生命本质就不再是小鸡了，我们的生命本质
乃是雄鹰（信主后的拥有神儿子的灵的生命。）雄鹰自然能飞，
甚至不需要太努力就能自由翱翔，翱翔是它生命中的特质（同样，
我们在基督里与基督同作王的生命，医病、赶鬼、爱人、平安、
喜乐、成为祝福等都是我们全新生命的特质），而这一切皆因我
们的生命本质已经不一样了，我们在基督里。

同样的，一只雄鹰，就是已经是重生得救的基督徒，你已经拥有
在基督耶稣里的全新生命了，但是它仍然认为自己只是一只小鸡，
从来没飞过，也根本不知道自己能飞，它每天生活在鸡群里，它
就无法飞翔，因为它不知道自己能飞，它周围的鸡也都不飞，它
想飞的时候还有其他小鸡嘲笑它“属天医治你也相信？哈哈
哈”… …

这就是主为什么告诉你，越到末后的时代，越不要停止聚会。因
为你需要让你保持在雄鹰的群体当中，而不是在小鸡的鸡群中。
你在雄鹰的群体，你看到其他雄鹰怎么飞，你自然也会飞；你看
它们如何飞出高难度动作，你作为在基督里的全新生命，你们拥
有同样本质的生命，你也能飞出那高难度的动作，甚至毫不费力。
你不只要看到自己已经拥有的生命本质，你还要在雄鹰的鹰群中
不断被装备，你还会开始享受如鹰展翅上腾的美好生活！而这一
切，是你如果认为自己还是小鸡的思维中无法享受到的。（以上
小鸡、雄鹰是类比。）
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罗马书 8:6 和合本
「体贴肉体的，就是死；体贴圣灵的，乃是生命、平安。」

体贴肉体的心思之一是什么？就是看重肉体中的我们的心思意念，
以为我们还是属肉体的那个生命，可是经上明确记着我们已经不

再是属肉体的了，乃是属圣灵的了。（罗马书 8:9）

罗马书 6:6 和合本
「因为知道我们的旧人和他同钉十字架，使罪身灭绝，叫我们不
再作罪的奴仆。」

歌罗西书 3:3 和合本
「因为你们已经死了，你们的生命与基督一同藏在神里面。」

旧我已死，在世界原生家庭中的我们已经死了，原生家庭里的罪
和罪的控告、罪的影响都不能再辖制我们，那个过去的经历所塑
造的旧有生命已经灭绝，我们在基督里已经重生。

正如主耶稣说：

约翰福音 3:3, 5-6标准译本
「耶稣回答说：“我实实在在地告诉你，人若不重生，就不能见
神的国。”……耶稣说：“我实实在在地告诉你，人若不是从水和
圣灵生的，就不能进 神的国。由肉体所生的，就是肉体；由圣
灵所生的，就是灵。」

「重生」对摆脱「旧我」的三个核心意义：

1. 彻底的断层
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从前我们是「由肉体所生的，就是肉体」；如今，我们是「由圣
灵所生的，就是灵。」正如刚才讲到，「重生」意味着我们的生命
和以前的生命本质完全不一样了， 不只如此，事实上，我们甚
至已经拥有了一个新的生日（从灵里重生那天，参考约翰福音

3:5-6）、新的名字（主要赐给你一个新名，参考以赛亚书

62:2）和一个新的父亲（呼唤天父，阿爸，父！ 参考罗马书

8:15），我不是说我们不认在地的父亲，而是知道我们全新生命
的真正的父亲是谁。 在属灵的真实里，这个世界看以往的我们
“已经死了”，我们现在活着的是在基督里重新生出的神的儿女。
原生家庭的因果链条在重生的那一刻被圣灵切断了。我们不再是
「过去」的续集，而是「恩典」的新篇章。

2. 身份的重塑
如果只是「改良」，你还会觉得「我还是那个软弱的我，只是变
好了一点」。 但「重生」告诉我们：那个旧的已经死了，现在活
着的这个「人」，其本质是属天的、属灵的、属基督的。这就解

释了为什么我们不需要再用过去的阅历来论断自己——因为那
个被阅历塑造的旧人已经结案了，重生的我们拥有基督的眼光、
基督的性情、同样也拥有基督所赐给我们的永恒的生命与使命。

3. 动力的切换
重生后的生命不再靠着意志力去「撑」，而是靠着灵里的生命力
去「长」。 正如婴儿出生就有呼吸的本能，重生后的你，灵里自
然拥有与神连结、渴慕真理、胜过试探的潜能。

耶稣在圣经上说的「必须重生」对于我们来说意味着，「我们现
在已经不必再做那个旧的自己。」我们一起开麦说：「我现在已经
不必再做那个旧的自己，我要探索在基督耶稣里的全新生命！」
这句话就像全新生命宝藏的钥匙，我们愿意去探索并且在实际生
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活中去活出我们希望的全新生命。不要害怕失败，如果不行动就
注定失败，但是我们靠着基督的灵按照真理而行，我们就总是得
胜的！

不喜欢被疾病辖制，对吗？在基督里的全新生命，我们可以不被
疾病辖制！

不喜欢被隐症捆绑，对吗？在基督里全新生命中，你可以不被隐
症捆绑！

不喜欢软弱的自己，对吗？在基督里全新生命中，你可以靠主刚
强！

平牧师不喜欢口吃的自己，他在基督里全新的生命赋予他可以在
万人讲台上讲道，而且毫不费力。

安德烈沃迈克牧师自己描述自己的旧人只是德州的乡巴佬，但是
当他在主里重生，他拥有卓越的灵，不只打工时候工作做的好，
还可以成立全球范围内影响几亿人的事工；

玛利亚之前作企业高管的时候，面对行业大会的演讲，我都尽量
避开，每次迫不得己一定要我出去开会讲话的时候，我都和主祷
告，主啊，尽量让人少点来。然而当被主呼召开始讲道，就脱离
了恐惧对我的辖制，可以面对你们尽情的谈论主耶稣，我会和主
祷告，主啊，带多一些你的孩子来到这里！

我还想讲起最近我在日常生活中接触的比较多的一位宝贵同工，
她在成为同工前，我服侍过她的婚姻家庭，我当时在给她解答的
时候，心里想着这个姊妹真的需要智慧，但是当我领受到主拣选
她成为同工后，她每天沉浸在主的爱和话语里，她用心的服侍神
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的孩子们，我真的看见主赐给她全新生命自然而然地流露。她越
来越有智慧，她活泼开朗，和主拥有非常美好的亲密的关系，每
天都开开心心的赞美主、享受主的爱。非常单纯美好。很多人在
她生命中都看到主对她的恩典和带给她的改变。

真的，当你越与主同行，越服侍，你就能在自己和别人生命中看
到更多神的作为，你会越来越敬畏耶和华，玛利亚实在感叹不是
倚靠势力，不是倚靠才能，乃是倚靠耶和华的灵方能成事的真正
经历。

我亲爱的同在基督里的弟兄姊妹们，不管你现在怎么认为自己，
主今天要告诉你：你不必活那个你不喜欢的自己，你可以按照你
喜欢的自己来活！你是坚强的、有信心的、是喜乐的、是平安的、
是健康的、是富足的、是拥有基督里充足的智慧的、是充满神的
爱和温柔的。

加拉太书 5:22-23 和合本
「圣灵所结的果子，就是仁爱、喜乐、和平、忍耐、恩慈、良善、
信实、温柔、节制。」

圣灵已经入住在我们里面，我们也住在基督里面，这全新的生命
才是我们现在真正的性格和品格。我不是说你一下子就变得品格
俱佳，总不做错事情，我是说当你在生活中不断默想你现在已经
拥有的这些基督的性格和品格，将这些品格在你的生活中运行，
不是要求自己得到这些品格，而是知道因着基督耶稣神儿子的灵
在你里面，神已经赐给你这些品格，你就不再因为一时的眼见和
感觉而沮丧，好像你没有这些品格的样子，你就有勇气继续扎根
在基督耶稣里，毫不定罪的礼物会帮助我们享受这全新生命的样
式，圣灵也将为真理做见证，我们的生活会因着我们意识到我们
生命本质的更新，而在外面发出翻天覆地的美好的祝福与变化！
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基督耶稣说：

约翰福音 10:10和合本
「我来了，是要叫羊得生命，并且得的更丰盛。”」

我们已经拥有了这丰盛的生命，我们只是把这生命在实际生活中
与主同心同行的活出来。不管过去的经验给了你多少负面的标签，
不管你过去经历多少的失败，如今，神通过重生，通过真理，那
不能朽坏的种子，已经把那些过去对你不利的标签全部撕掉，并
盖上了「新造的人」的印记。

哥林多后书 5:17 新译本
「如果有人在基督里，他就是新造的人，旧事已经过去，你看，
都变成新的了！」

让我们继续在灵里按照真理而行，知道、看见并享用我们已经拥
有的。

彼得后书 1:2-4和合本
「愿恩惠、平安，因你们认识神和我们主耶稣，多多地加给你们。
神的神能已将一切关乎生命和虔敬的事赐给我们，皆因我们认识
那用自己荣耀和美德召我们的主。」

这里彼得明确告知我们，当我们更多的认识神和我们主耶稣，恩
惠和平安就会更多的加给我们。不是我们讨好了神，真理是“神
的神能已经将一切关乎生命和虔敬的事赐给了我们”，我们如今只
要多多的认识就会多多的得到，祂已经都赐给了我们。

玛利亚用大白话来讲这段经文的精意，就是：你不能享用你不知
道你已经拥有的东西。
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比如，神给了你一个亿，但是你不知道，你没办法享用这一个亿
带给你的恩惠和平安。但是当你多多认识神，你才发现，原来神
早给我一个亿了，我得享用它，你就能享受到这一个亿给你带来
的恩惠和平安。属天医治是如此、属天祝福也是如此，全新生命
所带来的新生命的样式更是如此。

那些觉得自己不行、不能、不足够的原因，是因为相信了来自魔
鬼的错误谎言，看自己还是世界上的那个旧我，用过去的错误认
知来论断自己——我就是这样的人。

但是，被真理装备过的保罗却如此说：

哥林多前书 4:3和合本
「我被你们论断，或被别人论断，我都以为极小的事；连我也不
论断自己。」

保罗已经把在基督里全新生命的正确答案告诉我们了，不是别人
认为你是什么样的人，你就是什么样的人，你何必为别人的论断
而苦恼？甚至保罗说，连我自己都不论断自己。保罗不论断自己
说，自己就是怎样的人，他说：「但判断我的乃是主。」主说我是
什么样的人，我就是什么样的人！我要按照主的眼光，在灵里按
照圣经对神的儿女的描述的真理来看待我自己。

我们一起闭上眼睛来祷告：

亲爱的主耶稣，谢谢你带领我们在灵里按照真理来认识你，谢谢
你把我们分别为圣，成为你关锁的园子，禁闭的井，封闭的泉源，
我们的心单单属于你。我们不用再在外界去寻找或判断你，我们
会安静我们的心在我们的里面并通过圣经上你的话语里来亲近你、
认识你。愿主你就是我们的满足、是我们的喜乐、是我们的平安，
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是我们所需要的一切。
主啊，也谢谢你开启我们，使我们不再用旧有的眼光和旧有的心
思意念限制自己，你会带领我们一起探索在基督里的全新生命，
我奉基督耶稣的名，圣灵必带领我们进入一切真理，让我们在主
里欢喜快乐、轻松愉悦的享用医病、赶鬼、得胜、爱人、成为祝
福等这全新生命本就有的特质，是主专门为主所爱的我们而预备
的特权，我们必成为千万人的祝福。
感恩赞美主，以上同心合意的祷告是奉基督耶稣的名成就，阿们！


