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一起来宣告：这是我的圣经，它定义我的生命，我从祂领受

应许，得着能力。今天我要领受神的话语，我大胆宣告：我

的心是警醒的、敞开的，我将不再一样。奉耶稣的名，愿神

赐福你。

今天要分享的主题是《神的恩手》。

我们都会面对难以跨越的障碍、看似无法实现的梦想，有的

时候只是复杂难解的处境，可能是关系、健康或事业。我们

尽力了，却看不出该如何解决。

但当你将生命交给主，你会有神所赐的优势，让你能够脱颖

而出，完成超越你能力的梦想，克服巨大的困难。圣经称为

“神的恩手”。这是神的恩惠，能开你开不了的门户；这是

从天上赐的能力，让你有力量、有勇气去胜过拦阻；这是超

自然的供应，让你拥有资源、资金、人脉，让你去到梦想不

到的地方。

事后回头看，才发现是神的恩手。明明还没轮到你，你却得

到升迁；你不是最合格的人，但却被选中了——那是神的恩

手让你脱颖而出。医疗报告说，你不会好了，专家叫你与疾

病共存，但你的病却好了，如今你很健康。这不是运气，也
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不是巧合，这乃是神的恩手。也许你从小在不健全的家庭长

大，有隐蔽妥协，家人都走偏了，你本该也是那样，但你没

有。你打破了累代限制，如今蒙福又成功，过着得胜的生活。

你靠自己办不到，这是神的恩手在赐给你能力，恩待你在没

出路的地方开路。

当你明白神的恩手在你身上，你就不会胆怯，以为你处在劣

势、障碍太大了、我好不了了。我们会一直挣扎？不！你会

抬头挺胸信靠神，期待事情会柳暗花明。

你的态度会是：也许我力不能胜，但我有秘诀、有优势，我

身上有恩惠，使我能脱颖而出，克服困难。神的恩手在我身

上。大卫在诗篇 41 篇说：

诗篇 41:11 和合本

「因我的仇敌不得向我夸胜，我从此便知道你喜爱我。」

神的恩惠会保守你不被打败。那场病本该击垮你，拦阻你的

命定，但神介入说：“人说的不算，我说的才算。”祂的恩

惠赐给我力量。
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职场的困难本该击退你，有些人耍手段打压你，想让你难堪。

他们看似拥有优势，别担心，你身上有他们没有的——你有

恩惠，使你不被打败。他们能打压，却无法打倒你。你身上

的恩惠会让你再站起来。当你尊荣神，让祂居首位，祂的恩

手就在你身上，使你刚强。

想想约瑟：哥哥们嫉妒他，把他丢进坑里，他应该这样就完

了。一个青少年被困在坑里等死。想不到，一队以实玛利的

商队突然出现，经过那旷野，他们出现的时机正好——在哥

哥们还没离开时，他们就卖约瑟为奴，他的命才保住。那支

商队来自数百公里外的地方，已经走了好几个星期。在约瑟

落入坑里之前，他们已经在路上。

神知道你将遇到的一切，连你还没遇到的难题，祂都有解答

了。困境看似会把你击垮，但你看不到的是，有一支商队已

在路上，为你带来自由、突破、丰盛。这是因为神的恩手就

在你身上。你属于至高神，是祂珍爱的产业。诗人说：

诗篇 5:12 和合本

「因为你必赐福与义人。耶和华啊，你必用恩惠如同盾牌四

面护卫他。」
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这恩惠不只是好运，能实现梦想，还能使你不被仇敌打败。

约瑟被卖为奴，被带到埃及，在一位军官家工作。他做事精

明，军官就把全家交给他，家务、仆人与维护都由他管。但

军官的妻子想引诱他，约瑟不为所动，他为人诚实正直。虽

然他遭人恶待、背叛，还是尊荣神。妇人后来诬陷约瑟，说

他想伤害她，她丈夫大发雷霆，把他下在监里。又一次打击。

如今，他不只是流落异乡的奴隶，还被关了，一再受到打击。

拥有神的恩惠，不表示不会有困难，而是表示仇敌绝对无法

胜过你。最终仇敌会失败，你会得胜。

约瑟在监狱里表现卓越，典狱长便把监狱交给他。俗话说“好

人不会被埋没”，其实是“蒙恩的人不会被埋没”。当神的

恩手在你身上，你会节节高升，出人意料。不管有何拦阻，

你都会成功。

有一天，约瑟为埃及全地的元首法老解梦，法老赞叹不已，

他就提升约瑟为埃及的宰相。或许你也遇过一些挫折，看似

胜不过的障碍。约瑟若在场，他会说：“绝不要把神的恩惠

排除在外，祂在你身上的恩手会让你脱离陷坑，使你能表现

卓越，让你在逆势中发光。”
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神正在为你征战。恩惠不会让我们毫无困难，不会停止麻烦，

但麻烦却无法拦阻。你在坑里看不到出路时，要抬起头，因

你的救赎近了。有一位神，祂不看顾你，祂的恩手在你身上，

祂的恩惠环绕着你，祂命定的必定成就。没人能拦住，疾病、

困难都不能，你的仇敌都将不复存在。

在坑里面对困难时，回想神过去为你成就的，很重要。你要

像大卫一样，宣告我们有恩惠。因为我们现在在康博中心，

当时我们的对手更强大，但他们无法阻挡我们。我知道我家

有恩惠，因为我母亲在诊断出癌症末期四十年后，依然活着，

癌症也无法击败她。

我有恩惠，因批评者阻挡不了我。所有的抹黑，他们想尽办

法想妨碍我，也没用。有人打压我，神就提升我，完全超乎

我所求所想。你不用自己争战，你能有平安，因为知道有属

天的力量在支持你，神的恩手在保护你，赐你能力，恩待供

应你。

人人都有沮丧的时候，你会想：仇敌太强大，反对太激烈，

问题没有解答。你是从天然角度看，神是超自然的。祂在你

身上的恩惠超越你的才华、力量与资源，因为成就事情的是

祂的大能。祂创造宇宙，祂说有就有了；祂分开红海，用五
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饼二鱼喂饱五千人；祂叫撒拉在九十岁生育；祂为保罗打开

监牢的门；祂用甩石器打倒巨人。祂是全能的，什么都对抗

不了神。现在祂正在向你吹气，你即将看见祂的恩手为你行

奇事。

神即将使你从困境进入得胜，疾病进入健康，孤单进入关系，

从挣扎进入丰盛。现在你要与神对齐，别再说“我从来没有

好运气”“成瘾太久了”“我没有完成梦想所需的才能”。

换个说法：“天父，感谢你，你的恩手在我身上。你的恩惠

使仇敌不能打败我，为我开对的门。你是我超乎想象的提

升。”

尼西米就是这样。当时以色列人被掳到巴比伦，多年后，有

些人又回到耶路撒冷，但是城墙已经被毁坏，毫无防护。没

有城墙，自然成为盗贼的猎物。尼西米在千里之外，他在波

斯帝国担任酒政。当他听到耶路撒冷的百姓如此困苦，城墙

倒塌，常遭攻击，圣经说他就坐下哭泣。

他有沉重的负担，他祷告禁食了四个月，求神帮助他。他没

想到神会赐下渴望，要他重建城墙。他不懂建筑，也没有资

金、建材、工人。我敢说他会想：“不可能，我很关心，但

我不是答案，你要找有经验的人。”
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你虽然做不到，但神做得到。你能找出一千个你绝对做不到

的理由：才干不足、太年轻、太老、太胆小。但神要你去做

的事情，祂必定会为你预备。祂不会要你做一件事，却不给

你能力去完成。这超乎你的能力，但神能够成就。要知道祂

的恩手在你身上，那是恩惠的手，能成就奇妙的事情。别说

不可能，才不会错失你的命定。

后来，尼西米去见王，请求准许他休假回家乡重建城墙。这

需要多大的信心？他并不是位居高位，尼西米是在厨房工

作，服侍清洁、跑腿。你以为你是胆小怯懦的，但一旦知道

神的恩惠在你身上，就会刚强大胆，按神给你的感动去做。

他请求王，出乎意料的是，王说：“你可以去。”王允许了

他。尼西米很感激，但不止这样。他还说：“感谢王，但我

没有建材，没有资金，求王赐我诏书，通知管园林和建材的

人，提供所需要的建材。”他大胆请求王，王再次答应了。

现在他有了假期、建材，他又说：“还有，我需要保护，回

家乡的路途危险，我需要诏书给沿途各城的省长，请他们来

保护我。”

他的请求听起来很过分。波斯王大可说：“我已准你假，差

不多了。”但是神会转动王的心，祂会使你需要的人来善待
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你。波斯王全都答应了。实在想不通他为何会答应，为何对

他如此慷慨？圣经记载，尼西米说：

尼希米记 2:8 和合本

「王就允准我，因我神施恩的手帮助我。」

尼西米懂得这秘诀：他身上有恩惠，使他完成自己不可能完

成的事，打不开的门会打开，关键的人会特地善待他。他若

非意识到神的恩手，根本不会有胆量向波斯王请求，也不会

有勇气离开他的舒适圈。

我想要问你：你知道自己有什么吗？你不只是平凡的自己过

生活，受到周遭环境、学历、人脉限制。不！神的恩手在你

身上，你有恩惠，赐你能力，为你开门，使仇敌不能打败你。

当尼西米抵达耶路撒冷，看见满目疮痍，简直难以想象。照

理说他应该不知所措。他找了几个人，告诉他们缘由，并问

他们是否愿意加入。有人说：“你这是不可能的，情况很糟。

我们不是建筑工，又没有资源。”尼西米就说：“我告诉他

们，我神施恩的手是怎样帮助我。”

他们原本想劝退他，但他又说：“我有你们看不见的东西。
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我看起来非常普通，只是个酒政，但是神的恩惠在我身上，

祂的恩惠能使我胜过任何拦阻的力量。”他们原本不支持，

后来改变心意说：“我们一起来重建吧。”神的恩惠会把你

需要的人带来支持你、成为帮助。你不必求他们，不必操纵、

说服人支持你，神会感动对的人。

他们开始重建城墙后，有各种拦阻。城里的领袖想阻止他们，

批评者来找麻烦，盗贼也来攻击。只因为遇到麻烦，不表示

你不在神的旨意里。当你踏出去做神找你做的事，扩张境界，

活出卓越，一定会有敌对、困难与否定，仇敌会拦阻你。好

消息是：神的恩惠能使你超越一切拦阻。

仇敌会来，但你能保持信心，胜过拦阻。凡攻击你的，必会

失败。圣经说，仇敌好像急流的河水冲来，但是神的灵会驱

逐他们。神的灵、神的恩惠持续中心，不要分心去打一些不

该打的争战。

当时山下的人嘲笑威胁尼西米，有各种噪音、负面声音，尼

西米都不理会。他知道这些是干扰，想把他的注意力从建造

转向争战。让神来争战，所有噪音、嫌弃、抵挡的声音，都

不能拦阻你的命定。你必须让神来处理，让祂为你伸冤。如
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果你还急着证明、辩解、报复，神就不动工。你若不去理会，

神就会去对付他们。神为你伸冤，远比你自己伸冤更好。

重建城墙要好多年，是个艰巨任务。但尼西米用五十二天便

完成。几个月前，他只是个酒政，只负责自己的事，现在却

被视为信心英雄，拯救了神的百姓。我们有多少人都小看了

自己？神赐给我们应许，但梦想太大了，问题太难了，我们

看自己没有的，专注于环境。但真相是：神的恩手在你身上。

就像尼西米，你有恩惠，有属天的能力，有至高神的祝福。

当你明白这一点，就能去领受。尼西米之所以能完成命定，

是因他觉察到这恩惠，也如此宣告。他不是夸耀自己，而是

在夸耀神的大恩惠。心里充满的，口里就说出来。

你口会说出你所相信的。“我觉得这病会要我的命”“我戒

不掉瘾”“专家说不可能有孩子”——负面话语带来负面未

来。你是在预言未来，你把失败、缺乏挂在嘴上，这些就会

实现。要效法尼西米：看起来不可能，完全看不见出路，你

要说：“神的恩手在我身上！恩惠使仇敌节节败退！祂的恩

惠使我突破更新！”
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就我的经历，我越夸耀神的恩惠，就越有恩惠。我越述说神

的美善与供应，祂如何开门医治我的母亲，我就越看见神在

我生命中彰显。一整天心里都要这么想：感谢主，祂的恩手

就在我身上。你的恩惠正使我脱颖而出，你在向我的健康、

孩子、财务、梦想吹气。

尼西米和以斯拉——以斯拉是个祭司，神给他感动重建耶路

撒冷。尼西米重建城墙，以斯拉重建圣殿。圣经记载六次，

以斯拉提到“神的恩手”。他和尼西米都成就了大事，这绝

非巧合。这是他们的心态。他们大可抱怨说：“没有建材，

我是祭司，无法建城墙。”他们有理由不去做，但他们的焦

点不是在他们没有的，而是在神在他们身上的恩惠。

他们明白，神与他们同在，他们有属天的能力，神的手在他

们身上。祂的手能够医治、能够供应、能够释放、能够加速，

瞬间就成就。看到你的处境，你也许会说：“怎么可能圆梦？

我没有资金。”“怎么建造城墙？”神的恩惠能够成就一切。

你说：“我的儿子走偏了，误交损友。”你有神的恩惠。“我

的病怎么可能痊愈呢？”你有神的恩惠在你身上。有恩惠会

让你胜过一切艰难，使你成就又大又难的事。
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1997 年，我们取得了休士敦最后一个全功率电视台的建台许

可。我们知道是神开的门，所以很兴奋，充满期待。我们买

了发射器、天线，却找不到合适的摄影棚地点。困难在于：

摄影棚必须靠近基地台，才能把讯号传到主塔。我们找了很

久，看了不同地点。有几次我们找到合适地点，但是附近没

有基地台。我一度感到气馁，但父亲常教导我神的恩惠。

小时候每天上学前，母亲都会祷告说：“我的孩子有主的恩

惠。”我印象很深刻。经纪人又带我们去看一栋大楼，这大

楼是我们最中意的，很完美。但我们上到屋顶，看不到基地

台，又是死路一条。

我们要离开时，我听到停车场旁后面有推土机的声音。我好

奇他们在干什么，就抓着篱笆往里面看。他们正在做地基模

板，长宽大约十二公尺，可能再盖储藏室。有人看到我，就

走过来。我问：“你们在干什么？”他说：“基地台两个月

后就会完工。”我差点从篱笆上摔下来。那是最完美的——

大楼与基地台就在隔壁。那不是运气，是神的恩手。

每当你回顾人生，就会看到祂恩惠赐福的手。我要说：祂的

恩手仍在你身上。恩惠让仇敌无法击垮你，使你能领受能力，

得胜有余。恩惠会走在你前头，修平道路，安排好人脉和机
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会。你不用害怕，以为这个问题实在没有答案。别老看着问

题，要看着恩惠。要向你心里宣告说：“神的恩惠在这里！”

夸耀祂的美善，祂的恩惠。

障碍可能很大，但神更大；看似艰难，但祂的恩惠一来到，

梦想的门就会打开。神若没要成就应许，就不会赐给你。我

宣告：像尼西米一样，神即将要大彰显，带来对的人。尽管

你被打压，你将会兴起，得到升迁、突破，使你的命定完全

成就。奉耶稣的名，有领受的人请说“阿们”。

现在，你可以接受耶稣做你生命的主。跟着我祷告：“主耶

稣，我要悔改，求祢进入我的心，掌管我，做我的救主。”

如果你这样祷告，那你已经重生了。找一间教导真理的教会，

并让神居首位。


