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世人的快乐取决于遭遇，但在神国不是这样，正如圣经所说：

「为义受苦也是有福的。」 

 

耶稣说，服侍他人，我们就会快乐。事实上，祂说要舍己，

放下自己和个人的利益去服侍他人。 

 

但世人却说：“接受大家服务，我们才开心。”服侍他人，

你的肉体不喜欢，但你的灵喜欢；内心充满喜悦，就会自然

流露出来。 

 

圣经约翰福音十三章记载，耶稣为门徒洗脚：「耶稣知道自

己是从神出来的，又要归到神那里去。」 

 

我认为这意思是：祂清楚知道自己的身份。不用向别人证明

自己，是件很棒的事，真的很棒。当你不必再试着想让人钦

佩你，当你清楚自己的身份和归属——从哪里来，往哪里去，

你就不必在乎别人是不是不喜欢你，或有没有邀请你参加派

对，诸如此类的事。 

 

经文说：「祂脱了衣服」，意思是祂在那一刻暂时卸下自己

的身份，拿起仆人的毛巾跪下来，为祂的门徒洗脚。祂来到

彼得面前，彼得说：“主啊，不行！祢永不可洗我的脚。” 



乔伊斯-正确的属灵态度 

3 

读出恩典事工 

我好爱耶稣的回答，我们必须明白这一点。祂说：「我若不

洗你，你就与我无分了。」 

 

这句话是什么意思？我们如果不彼此服侍，关系就不是真实

的；我们如果不彼此服侍、不互相帮助……记住，服侍他人

不是低人一等，而是极为崇高的事。耶稣曾说：「你们中间

最大的，要做你们的仆人。」 

 

登山宝训：属灵的必备态度 

 

最著名的讲道应该就是所谓的“登山宝训”。我读给你们听，

真的很棒，同时我也会分享我对这些经文的诠释。 

 

「虚心的人有福了，因为天国是他们的。」 

 

我认为这是指谦卑。谦卑是最难培养和维持的一种美德，最

难的一种。 

 

「哀恸的人有福了，因为他们必得安慰。」 

 

这样的人为罪哀恸，痛恨自己犯罪。感谢神，我们不必一直

心怀罪恶感。但是，当我让主失望时，我会感到很难过。 
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「温柔的人有福了，因为他们必承受地土。」 

 

温柔的人并不是软弱。其实，他们拥有强大力量，但他们能

够自制。温柔的人就是明明可以有所作为，但却愿意克制自

己。例如，耶稣在客西马尼园时，士兵来到，彼得跳出来，

拔刀砍下一个士兵的耳朵，以为他在保护耶稣。耶稣把那人

的耳朵接回去，说： 

 

「你想我不能求我父现在为我差遣十二营多天使来吗？若

是这样，经上的话怎能应验呢？」 

 

祂的意思是：“我不必这么做，我不必被那些人糟蹋，我不

必白白丧命。”但祂是温柔的，所以祂能降服于神大能的手，

让神照祂想要的方式来成就。当有人伤害你，你是不是够温

柔？你是选择饶恕他们，等候神来处理这事，还是把他们痛

骂一顿？我们常常会想：“要是我默不做声，他们会以为可

以骑到我头上。”但我们是不是真能温柔地说：“我有能力

反击，但我知道祢不要我反击。”温柔的人不是怯懦、容许

任何人践踏他们；他们拥有强大的力量，并且极具自制力。

神呼召摩西时，圣经也说他是世上最谦和的人。 

 

「饥渴慕义的人有福了，因为他们必得饱足。」 
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他们是真心渴望做正确的事。 

 

「怜恤人的人有福了，因为他们必蒙怜恤。」 

 

这样的人很快就能饶恕。不要一直对人生气，这只会伤害自

己。你要知道，饶恕不是为了别人，是为了你自己。 

 

「清心的人有福了，因为他们必得见神。」 

 

清心的人对每个人和每件事都抱持正面看待。我以前戒心很

重，但后来我决定不要再猜忌了。前几天有人对我说：“你

太相信人了。”没错，有时候这样确实会受伤，但是我不要

把每个人都想得很糟，我绝不这么做。 

 

「使人和睦的人有福了，因为他们必称为神的儿子。」 

 

使人和睦有很多层面。其中之一是：做一个愿意先道歉的人。

无论是不是自己的错，都尽一切努力去促成和平。 

 

「为义受逼迫的人有福了，因为天国是他们的。人若因我辱

骂你们，逼迫你们，捏造各样坏话毁谤你们，你们就有福了。

应当欢喜快乐，因为你们在天上的赏赐是大的。在你们以前
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的先知，人也是这样逼迫他们。」 

 

这篇讲道被称为“八福”，但我称之为“属灵必备态度”。

神要我们拥有怎样的态度？我认为，是时候该走出旷野，进

入应许之地了。你说呢？ 

 

走出旷野：顺服带来灵命成长 

 

我曾经上教会多年，从 20 世纪 70 年代就开始了。当时只要

听到讲道，就能领受恩膏。一周的营会，每天三场聚会是稀

松平常的事。连续七天到十天泡在教会里，大家也不以为意，

几乎整天都坐在教会中。如果你觉得我们现在讲道时间很长，

你真应该看看当时的盛况——当时如果聚会少于三小时，你

会觉得根本没去教会。 

 

那时我听了很多讲道，获益良多，但我的生命其实没什么改

变。我不明白原因。我学会了斥责魔鬼，但牠没离开。我大

喊着：“我奉主的名命令你！”但牠就是不走。 

 

圣经记载，以色列人在埃及受到挟持。对我来说，“埃及”

象征着没有得救。他们被带出埃及，这象征我们“重生”。

但他们却在旷野待了四十年。我认为，旷野就是我们成长的
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地方，是让灵命成熟的必经之路。他们花了四十年，才走完

圣经上说只要十一天的路程。所以我认为这意味着：只要我

愿意顺服神，我就能更快脱离属灵婴孩的阶段，去真正活在

神的应许中，而不只是嘴上说说而已。如果每次神要对付你

生命中的某件事，都要花上六年你才愿意顺服，那你也会面

临漫漫长路。明白吗？ 

 

要知道，从埃及、旷野到应许之地，关乎的是我们与神同行

的历程。圣经说「神领百姓绕道而行」，神本来可以带他们

走近路的。现在有谁正在绕路？我也走过。我需要经历这些，

因为如果神没有花时间教我那些功课，我就没办法在这里教

导你们。 

 

当神刚开始使用我的时候，我的生命还是一团糟。我刚开始

带查经班时，身穿短裤，还是个老烟枪，但聚会很有恩膏。

有些紧守教条的宗教人士不敢置信，甚至对此嗤之以鼻。但

神看到了我的心。重点是：神不只看到你现在的模样，祂还

看到了你所有的可能性——只要你愿意听从祂。懂吗？ 

 

圣经说：神带他们绕道而行，是因为他们还没预备好打仗。

这说法很有意思。当他们进到应许之地的时候，情况并不是

你所想象的太平。“得地为业”，这句话的意思是要先赶走
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原本的居民。所以神赐给他们那地，但那里有敌人，有拜偶

像的人，神告诉他们必须去打仗。你觉得魔鬼在旷野搅扰你

吗？等你到了应许之地再看看吧！ 

 

你觉得我现在这样服侍很容易吗？我不是要博取同情，我很

感恩能拥有这个服侍，但这是有代价的。神保护我、帮助我、

赐我力量，但我告诉你，你必须时刻与葡萄树连结。阿们？

如果没有经历过这些考验，我就没办法教导这些真理。我有

时候也会听自己的节目，那对我同样有帮助。 

 

态度的力量：决定未来的五大原则 

 

申命记 1:6 

「耶和华我们的神在何烈山晓谕我们说：你们在这山上住的

日子够了。」 

 

所以今天我可能会对你说：有人原地踏步够久了，你绕行同

一座山已经够久了，现在应该要前进了。阿们？对吧？ 

 

我对这整段历史做过详尽的查考。他们在旷野漂流这么久的

原因，其实和敌人无关。就像我常说的，你以为的问题，往

往不是真正的问题，真正的问题是你面对问题的态度。 



乔伊斯-正确的属灵态度 

9 

读出恩典事工 

以色列人当时的态度非常恶劣。这部分我有一系列完整的教

导，我会再重申一次：他们消极悲观、不负责任、忘恩负义、

没耐心、自私、叛逆、骄傲、缺乏安全感、贪婪，有时甚至

很可悲。他们抱怨：“我们厌恶这吗哪！” 

 

你心里或许会想：“真希望有神迹发生。要是我能亲眼经历

神迹，我就能相信了。”但神说：「那没有看见就信的有福

了。」 

 

你要下定决心去相信神的话语，而不要凭眼见或感觉。最初

跟随摩西出来的百姓约有一百五十万人，但最终只有两人进

入了应许之地。后来虽然还有很多人进去，但那已经是在旷

野出生的新一代了。一百五十万人中只有两个人，这比例非

常低，但这两人的态度极棒。其中一个人当时已经八十几岁

了，他却大声宣告：“这山地给我！”他们的态度真的太棒

了。 

 

悖逆是个非常严重的问题。如果你觉得自己的态度还算不错，

那不妨试试看：挑战自己一整天完全不抱怨。 

 

我们的态度预告了我们的未来。我非常喜欢这句话：态度是

我们的好友，也可能是我们的仇敌。拥有正面的态度，即使
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独处也能自得其乐；我们的态度能吸引人靠近，也能让人对

我们避之唯恐不及。这也是决定我们人生成败的主要原因。

你今日就可以做出选择，我很确信今天在座有人需要做出这

个选择。 

 

规则一：遭遇逆境，保持正确态度。在转念的瞬间，人人都

能拥有良好的态度。 

规则二：明白逆境不会永久存在。 

规则三：在人生风暴中，不要做重大决定。这点非常重要。

事实上，我认为情绪极度兴奋或极度低落时，都不应该做重

大决定。因为当你非常兴奋时，会觉得自己无所不能，什么

都想做；但情绪一旦低落，就什么都不想做了。 

规则四：和掌管一切的神保持连结。 

规则五：尽力保持客观的想法。 

• 如果晚上睡不着觉，就去想想那些露宿街头的游民。 

• 如果你遇到塞车，请不要烦躁。因为对世上某些人来说，

能开车出门是一件无法想象的奢侈。 

• 工作不顺心时，就想想那些已经失业三个月的人。 

• 如果人际关系出了状况，令你感到绝望，想想那些一生

从未爱过，也未曾被爱过的人。 

• 如果老板不让你周休三日、只工作四天，你就觉得很委

屈伤心；想想第三世界里生活艰苦的妇女，她们每周工
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作七天，每天十二小时，周薪才十美元——日薪不到一

美元，却要劳碌十几个小时。 

• 如果车子抛锚，必须走很远的路去找人帮忙；想想那些

瘫痪的病人，他们多么渴望能有机会靠自己的双腿走路。 

• 照镜子看到白头发时；想想那些正在接受化疗的癌友，

他们多么希望能有头发可以梳理。 

• 不要因为还不知道人生的呼召而感到沮丧，你要感恩；

因为有人英年早逝，根本连思考这件事的机会都没有。 

 

最后，我最喜欢这句话：如果别人因为怨恨、无知、心胸狭

隘或缺乏安全感而让你受害，请记住，情况其实没那么糟—

—因为如果没有神的恩典，你也很有可能成为像他们那样的

人。 

 

 


