
凭信心开启你的每一天

凭信心开启你的每一天，将你的忧虑一次性的卸下给上

帝，现在停止忧虑活在平安中，一次性的将你的忧虑卸给上

帝，真正意味着什么？在这篇受甘坚牧师教导启发充满大能

建立信心的信息中，你会发现一个许多信徒所错过的能改变

生命的真理，卸下忧虑不是一个重复的行为，而是一次决定

性的交托。基于彼得前书 5章 7 节，腓立比书 4章 6 节和诗

篇 55 篇，22 节等经文。这篇信息揭示了忧虑以微妙方式卷

土重来的路径，甚至在你祷告之后也是如此。

你是否曾祷告过，感到一阵轻松，然后通过焦虑的念头

不断的查看或重复以防万一的祷告，又把问题抓了回来。你

不是一个人，但更重要的是你不必停留在这个状态中，这篇

教导会带你走过交托的祷告，这是一种遵循自身独特法则的

特定祷告方式。你会学到真正的信心不是反复念叨问题，而

是安息在上帝的应许里。当你卸下忧虑时，你是在将责任转

移给上帝，相信他会保守你所交托的一切。在这一篇信息中，

你将发现为什么卸下是一次性的举动，而不是一个日常循环。

信心与伪装成信心的忧虑之间的区别，你的话语如何显明，

你是否真正放手了？为什么感恩是持守平安的关键，而不是

重复？如何停止恐惧和焦虑的思维反复循环，在日常生活中

实际操练灵性安息的方法，这不仅仅是鼓励，这是一套属灵



的策略。如果你一直陷入焦虑，过度思虑或情绪压力的循环

中，这篇信息将帮助你挣脱出来，你将学习如何使你的思想

言语和信心与上帝的话语对齐，从而行在持久的平安中，上

帝从未计划让你去承担他已经应许要处理的事情。当你真正

将忧虑卸下的那一刻，平安就会成为你的新常态，是时候停

止这场拉锯战了，给他交给他自由的活，信息开始，荣耀归

给神。

哈利路亚，阿门。赞美主！让我们用神的话语来开启这

个早晨。诗篇第 118 篇第 24 节说：“这是耶和华所定的日子。

我们在其中要高兴欢喜。”不是明天，不是将来的某一天，

不是当一切看起来都更好的时候，就是今天请和我一起大声

宣告，这是耶和华所定的日子，我要在其中高兴欢喜，我今

天要设定我信心的节奏。亲爱的弟兄姐妹，你开启早晨的方

式，设定了一整天的节奏，如果你以忧虑开始，你就会在忧

虑中行走。如果你以怀疑开始，你就会在怀疑中跌倒。但如

果你以神的话语开始，你就会在胜利中行走。

第一部分 神的话语是你的灵粮与良药。

箴言第四章第 20-22 节说：“我儿要留心听我的言辞，

侧耳听我的话语，因为得着他的就得了生命，又得了一全体

的良药。”正如药物对你的身体所起的作用一样，神的话语



对你的灵也是如此，医生可能会给你开个处方，说每天早上

服用这个。同样神的话语就是天堂的处方。每天早上服用它，

它会让你的信心保持活力，让你的心灵刚强，让你的财务稳

定。罗马书第 10-17 章说：“可见信道是从听道来的，听道

是从基督的话来的。”注意，他不是说听过，也不是说昨天

的灵粮，信心不是来自曾经听过，而是来自听，并且持续的

听。

正如你不能靠昨天的早餐过活，你也不能靠昨天的信心

过活，你每天早上都需要新鲜的玛拿，现在请听我说，许多

基督徒为信心祷告，但你不必为信心祷告，信心不是来自祷

告，信心不是来自哭泣，信心不是来自希望，信心来自听神

的话，如果你需要财务上的信心，就去听关于兴盛的话语。

如果你需要医治的信心，就去听关于医治的话语。如果你需

要你家庭的信心，就去听关于你在基督里约的权利。阿门。

当我还是个卧床不起的少年时，医生们对我已经不抱希

望，但我打开了这本书，圣经，我每天早上读马可福音，第

11 第 24 节，用它来设定我的节奏。

“所以我告诉你们，凡你们祷告祈求的，无论是什么，

只要信使得着的就必得着。”我一遍又一遍的说，直到他进

入我的里面。终于有一天神的话把我从病床上扶了起来，神



的话为我成就了，如果你把神的话放在首位，他也会为你成

就。所以今天早上我对你们说，不要让魔鬼设定你的节奏，

不要让新闻设定你的节奏，不要让恐惧设定你的节奏，打开

神的话，宣告神的话，让神的话设定你一天的步调，和我一

起宣告，神的话在我生命中居首位，神的话设定我的节奏，

我凭信心开启我的一天。我在胜利中行走，我在赞美中结束

我的一天。哈利路亚。

第二部分 你口中的言语大有能力。

现在请听我说，你早上说的第一句话带有极大的能力，

他们塑造你的世界，设定你的氛围，为你的一天建造围墙。

箴言第 18 第 21 节说”“生死在舌头的权下喜爱他的必是他

所结的果子。”你今天将吃下你今早所说话语的果子。如果

你说的第一句话是我太累了，事情对我来说永远不会好转，

我不知道该怎么撑过去，那么你就已经被失败设定了你的路

线，但是如果你说的第一句话是：“这是耶和华所定的日子，

我要在其中高兴欢喜，我在胜利中行走，神在我这边。在我

里面的比那在世界上的更大。”（约翰一书 4章 4 节),那么你

就已经为得胜设定了你的路线。信心总是有声音的，马可福

音第 11 章 23 节说：“我实在告诉你们，无论何人对这座山

说，你挪开此地投在海里，他若心里不疑惑，真信他所说的

必成就给他了。”在这一节经文里“说”这个词出现了三次，



而信只出现了一次。耶稣在向我们启示一些事情，仅仅在心

里相信是不够的，你还必须用你的口将它释放出来，你的言

语是容器，它们要么承载恐惧，要么承载信心，要么承载祝

福，要么承载咒诅，要么承载生命，要么承载死亡。

而你在早晨释放的第一句话，为你的一整天设定了基调。

现在这样想一想，当你上车时，你不会等到开了一半的路才

去握方向盘，你在启动的那一刻就设定了方向，你的话语就

是这样运作的，你的话语是你生命的方向盘，在魔鬼或环境

有机会为你转向之前，他们就已经为你的一天调转了方向。

我记得在我早年的时候，魔鬼会在早晨第一时间把恐惧放进

我的脑海，他会说你永远不会成功的，你会失败的，你会英

年早逝的，但我学会了我不必接受每一个想法，我可以用神

的话来反击，我会说：“不！魔鬼。“

经上记着说：”我必使他足享长寿，将我的救恩显明给

他。”（诗篇 91 章 16 节)，你知道发生了什么吗？那恐惧离

开了，为什么？因为我宣告了神的话，所以我对你说，不要

让魔鬼在你的一天里说出第一句话，你先说，你先宣告，你

先发预言，你用信心的言语，而不是恐惧的言语来设定你清

晨的节奏。现在和我一起大声宣告：“我的第一句话是信心

的话语，我的舌头设定我一天的方向，我说神所说的话，我

看见神所说的话，我拥有我所说的，因为我宣告我相信的神



的话语，荣耀归给神，信心在早晨运作，信心在正午运作，

信心在夜晚运作，但他从第一句话开始，哈利路亚。

第三部分 诗篇第 67 篇，清晨供应的钥匙。

现在有些人可能会问，甘坚信弟兄为什么要在早晨读 1

诗篇第 67 篇？为什么不是其他经文？感谢神，所有的话语都

是好的，但请听我说，诗篇第 67 篇承载着增长的钥匙，供应

的钥匙，超自然兴盛的钥匙，让我们一起读诗篇第 67 篇、第

5-7 节：“神啊，列邦称赞你，愿万民都称赞你，地已经出

了土产，神就是我们的神要赐福于我们，神要赐福于我们，

地的四极都要敬畏他。”你看到了吗？你听到了吗？地已经

出了土产，不是之前。

不是也许，不是在自然环境配合的情况下，不是当人们

赞美的时候，当你清晨开口感恩时，当你说主啊我为供应赞

美你，我为智慧赞美你，为我面前敞开的门赞美你，那是地，

你脚下的土地，你手中的工作，你居住的城市，必会为你生

出土产。现在让我给你们看一个对比：

忧虑在排练缺乏，赞美在排练盟约，



忧虑说不够，赞美说：我的神必照他荣耀的丰富，在基

督耶稣里使你们一切所需用的都充足。（腓立比书 4章 19

节）

忧虑聚焦于问题，赞美聚焦于供应者，诗篇第 34 篇第 1

节说：“我要时时称颂耶和华，赞美他的话必常在我口中。”

这意味着在早晨当你不想赞美的时候，这意味着当账单

堆积如山的时候，这意味着当你的身体疲惫的时候，赞美不

是基于感觉的，赞美是一种信心的行动，赞美是立约之民的

语言。现在请仔细听诗篇第 67 篇不仅仅是关于在教会里呼喊，

它是关于让你的一整天都进入盟约的校准，魔鬼想在清晨用

恐惧迎接你，神想在清晨用信息迎接你，而信心是有声音的，

信心的声音听起来就像诗篇第 67 篇。所以让我们现在就操练，

跟我一起说，主我今天赞美你，因为我赞美奔向我生出土产。

因为我赞美我的神赐福于我，因为我赞美我今天在约的

供应中行走，荣耀归给神，这就是为什么诗篇第 67 篇是一篇

清晨的诗篇，这就是为什么你要在一天的开始宣告它，因为

天堂的祝福就在你所在的地方彰显而设定了舞台。

第四部分 你的增长基于盟约而非环境。



现在让我告诉你们一些事情。亲爱的朋友们，你的增长

不基于华尔街，不基于经济，甚至不基于你的雇主，你的增

长是基于盟约，哈利路亚！申命记第 8章第 18 节说“你要纪

念耶和华你的神，因为得货财的力量是他给你的，为要坚定

他向你列祖起誓所立的约，像今日一样。”注意他给你得获

财的力量，为什么？

为要坚定他的约，不是为了炫耀，不是为了堆砌玩具，

当神祝福你时，这是一个向世界表明他信守他话语的盟约展

示。哥林多后书第 9章第 8节说，神能将各样的恩惠多多的

加给你们，使你们凡事常常充足，能多行各样善事，看到了

吗？兴盛不是为了贪婪，而是为了善功，神想让你充足，这

样你就可以祝福他人。差派宣教士，喂饱饥饿的人建造教会。

现在用法律术语来思考盲约，盲约比合同更坚固，合同可能

被打破，但盟约是用血封建的，而我们的盟约是用耶稣基督

的宝血封建的，希伯来书第 13 章第 20 节称之为永约，荣耀

归给神。

这里有一个比喻，当你拿着一份经过签署盖章和公正的

法律文件走进银行时，你拥有权利，你不是在乞求柜员兑现

它，你是把它呈现出来。同样神的话就是你的盟约文件。当

你承认宣告他是你就是在提出你的权利要求，你在说父啊经

上记着说：“父啊这是用宝血签署的。父啊你说过你给我得



货财的力量，你说过你会供应我一切所需，你说过我不是缺

乏，而神留意他的话要成就他。”（耶利米书 1章 12 节）

现在和我一起宣告，我的需要不是我的主人，我的盟约

是我的权利要求，我有盟约的权利获得增长，我为每一项善

功行走在充足中，神与我所立的约不能被打破。

哈利路亚，永远不要忘记你的财务状况可能会波动，但

你的盟约永不改变，你的工作可能会变动，但你的盟约稳固

站立，你的盟约基础是你脚下的磐石。

第五部分 神的话是你财务的良药。

现在听我说，神的话不仅是你身体的良药，也是你金钱

生命的良药。箴言第 4章第 20-22 节说，我儿要留心听我的

言辞，侧耳听我的话语，因为得着他的就得了生命，又得了

医全体的良药。在英王钦定本写道：“神的话是良药。”如

果他的话是你身体的良药，那么它也是你财务的良药。为什

么？因为他的话涵盖你生命的每一个部分，灵、魂、体、财

务是你生命的一部分，神没有把他的应许中的金钱部分遗漏

掉，他在诗篇第 23 篇第 1 节说：“耶和华是我的牧者，我必

不致缺乏。“这涵盖了你的属灵需要，涵盖了你的身体需要，

也涵盖了你的财务需要，荣耀归给神。现在请仔细听，良药

放在架子上是不起作用的，良药在你按处方服用时才会起效。



医生说每天服用三次，你不会争辩，你不会说我就把瓶子放

在床边就好了。不，你要把它吃进去，神说:”留心听我的言

辞，侧耳听我的话语，不让他们离开你的眼目，存记在你心

中.”这就是你服用它良药的方式。问题在于许多信徒对待神

的话，就像对待维生素瓶一样，他们偶尔想起来的时候，方

便的时候才吃一次，但神的话不会那样运作，你必须持续地

每日地忠实的服用它。信心不是来自曾经听过，信心来自听，

并且持续的听神的话，让我这样对你说:

忧虑是你金钱生命的毒药，恐惧是你金钱生命的毒药，

但神的话是良药，你越承认缺乏，你的财务状况就越生病，

你越承认盟约的供应，你的财务状况就越健康。所以这是你

的处方。每天早上服用一剂诗篇第 67 篇，每天早上服用一剂

腓立比书 4章 19 节，每天早上服用一剂哥林多后书 9章 8

节，用赞美把它吞下，用感恩把它冲服，然后看着他给你金

钱、生命带来健康。

现在和我一起大声宣告，神的话是我财务的良药，我留

心听神的话，我侧耳听神的话，我把神的话放在我眼前，我

心中我口里神的话，今天在我里面产生生命健康和增长，荣

耀归给神，他的话正在你们里面大能的运行。

第六部分 阻碍财务祝福的三个障碍。



现在神的儿女让我警告你，正如药物能带来医治，也有

一些毒药会扼杀你的增长。财务祝福的三个最大障碍是恐惧、

冒犯、不饶恕和一口两舌，心怀二意。

一、恐惧。恐惧想象缺乏，恐惧描绘失败的画面，恐惧

说，如果我付不起账单怎么办？如果我失业了怎么办？如果

市场崩盘了怎么办？但提摩太后书第 1章第 7节说，因为神

赐给我们不是胆怯的心，乃是刚强仁爱谨守的心。如果恐惧

不是来自神，那么他就来自仇敌。如果他来自仇敌，你就不

必留住他，把他踢出去。对他说话我拒绝恐惧，我凭信心而

行。神是我的源头。

二、冒犯、不饶恕。马可福音第 11 章第 25 节说：“你

们站着祷告的时候，若想起有人得罪你们就当饶恕他。好叫

你们在天上的父也饶恕你们的过犯。”注意耶稣在马可福音。

第 11 章 23~24 节教导了信心，但立刻将其与饶恕联系起来。

为什么？因为不饶恕会像其他任何东西一样阻塞你的信心。

如果你紧抓着冒犯不放，你的管道就被堵塞了，爱能保持管

道的畅通，信心是借着爱运作的。加拉太书 5章 6 节，如果

你的爱心形式被破坏了，你的信心生活就会受到阻碍。



三、一口两舌，心怀二意。雅各书第 1章第 6~8 节说，

因为疑惑的人就像海中的波浪，被风吹动翻腾，这样的人不

要想从主那里得什么？

心怀二意的人，在他一切所行的路上都没有定见。一口

两舌心怀二意的意思是在祷告时说一套，在厨房餐桌旁又说

另一套，在教会里你说我的神供应我一切所需。但在家里你

说我不知道我们该怎么撑过去，那就像早上种下种子，下午

又把它挖出来，那样不可能有收成。我想我们现在就来处理

这些问题，让我们花点时间清理管道和我一起宣告：我抵挡

恐惧，我不会惧怕缺乏。神是我的源头，我释放每一个冒犯，

我快快的饶恕，我在爱中行事，我拒绝一口两舌，我的言语

与神的话语对齐，荣耀归给神，那个管道现在清洁了，信心

自由流淌，增长毫无阻碍的流淌。

第七部分 赞美，收割的镰刀。

现在请听赞美不仅仅是噪音，赞美不是讲道之间的填充

物，赞美是一个收割的工具，诗篇第 67 篇说，神愿列邦称赞

你，愿万民都称赞你，地已经出了土产，注意已经这个词不

是之前。不是也许不是将来某个时候，当赞美上升，土产就

到来。有些人认为只有种子能带来收割，但让我告诉你，没

有赞美的种子就像没有镰刀的成熟田地，赞美是收割的镰刀，



你可以撒种，你可以浇水，但没有赞美，你就没有挥动镰刀

去收取神所生长的诗篇。

第 34 篇第 1节说，我要时时称颂耶和华，赞美他的话必

常在我口中。第十节补充说：“少壮狮子还缺食忍饿，但寻

求耶和华的什么好处都不缺.”你听到了吗？没有缺乏，没有

不足，赞美将以至于神供应的水流中，保罗和西拉在使徒行

传第 16 章明白了这一点。在半夜他们的背在流血，他们的脚

背上了木狗，他们祷告唱诗赞美神。圣经说，忽然地大震动，

甚至监牢的地基都摇动了，前门立刻全开，众囚犯的锁链也

都松开了，祷告启动了它，但赞美完成了它，赞美挥动了镰

刀，赞美带来了突破。

所以不要等到钱到了你手里才赞美，赞美是使钱到你手

里的东西，不要等到每一张账单都付清了才赞美，赞美是把

它宣告进来的东西，不要等到你的收成出现，现在就挥动你

的镰刀和我一起大声说，赞美是我的镰刀，我今天就挥动它，

赞美切开，赞美巨龙，赞美把他带进来，我要时时称颂耶和

华，他的赞美今天常在我口中，因为我赞美我的收成快快来

到，荣耀归给神，不要让你的镰刀生锈，用每天的赞美保持

它的锋利。哈利路亚。

第八部分 你对缺乏拥有权柄。现在神的儿女。



听我说，正如你对疾病和病痛拥有权柄，你对财务缺乏

也拥有权柄，路加福音第 10 章第 19 节说:”我已经给你们权

柄，可以践踏蛇和蝎子，又胜过仇敌一切的能力断没有什么

能害你们。”耶稣不是说我把这个给牧师，他不是说我把这

个给使徒，他说我已经给你们那就是你信徒。歌罗西书第 2

章第 15 节告诉我们，在耶稣的死和复活中”即将一切执政的

掌权的掳来明显给众人看，就仗着十字架夸胜，荣耀归给神。

“魔鬼已经被击败了，缺乏已经在你的脚下，短缺已经被剥

夺了他的能力，你不需要击败敌人，耶稣已经击败了他，你

只需要用你信心的言语来强制执行那个胜利。

现在让我这样解释，一个警察不会站在街上说，我真希

望这些车停下来，不，他举起手，吹响哨子，交通就停下了，

他没有力气挡住一辆卡车，但他有权柄，司机认可那权柄，

同样神的儿女，你不是用人的力量来阻止缺乏，你是用属灵

的权柄，魔鬼认可权柄。当你说奉耶稣的名，我捆绑缺乏，

我命令供应我释放丰盛，天堂支持你，地狱就浮浮。诗篇第

23 篇第 1 节说：”耶和华是我的牧者，我必不致缺乏.”那不

是葬礼的经文，那是活着的经文，那是带着权柄的经文意在

宣告我拒绝缺乏，我拒绝短缺，我拒绝贫穷，我的牧者供应

我。



现在和我一起宣告债务，我奉耶稣的名践踏你学法，我

命令你离开，供应，我命令你来到耶和华是我的牧者，我必

不至缺乏，万物都伏在他的脚下，而我在他的身体里所以万

物也伏在我的脚下，荣耀归给神。那是权柄在行动，使用它，

财务就会与神的话语对齐。

第九部分 信心的行动工作，智慧与种子。

现在神的儿女，我们已经教导了我们已经打下了根基，

但信心在行动之前是不完全的，信心相信，信心说话，信心

期待。所以我们现在要基于诗篇第 67 篇做一个引导性的宣告，

我们要慢慢地有力的说出来，让他在我们灵里扎根。

诗人说：“神愿神怜悯我们，赐福与我们用脸光照我们，

愿列邦称赞你，愿万民都称赞你，地已经出了土产，神就是

我们的神要赐福于我们，神要赐福于我们，地的四极都要敬

畏它。”现在我来带领你们大声重复，请这样说：“神今天

怜悯我，神今天赐福于我，神今天用脸光照我，他的道路在

我的视野中被知晓，他拯救的能力在我的家庭中被知晓，愿

列邦称赞你，神，愿万民都称赞你，因为我赞美你今天为我

生出土产，神。我的神今天赐福于我，机会在我面前出现，

想法向我涌流，智慧的谋略找到我，今天没有一样好处不给

我恩宠如盾牌环绕我，耶和华所赐的福，使人富足，并不加



上忧虑。（箴言 10 章 22 节），我拥有我所说的，因为我说

神已经说过的话，荣耀归给神。再说一遍最后一句：”我拥

有我所说的，因为我说神已经说过的话”。哈利路亚现在我

们刚才做了什么？我们把镰刀放在了田里，我们挥动了宣告

的刀刃，我们确立了我们今天对这个盟约的权利，不要停在

这里。明天早上再说一遍。后天早上再说一遍，每一天你开

口做这个宣告，你就在你的财务上强制执行天堂的盟约，赞

美神，这就是你开启早晨的方式，不是在恐惧怀疑或忧虑中，

而是在盟约的宣告中，哈利路亚。

第十部分 信心与行动三条车道。

现在请听，信心不会让你懒惰，信心不会免除你的行动，

信心把你放在一条道路上，而这条道路有三条车道，工作、

智慧、种子。

一、工作。箴言第 10 章第 4 节说：“手懒的要受贫穷，

手勤的却要富足。“神祝福你手的工作，而不是你手的睡眠。

如果你不愿意把手放在某件事上，就不要为收成祷告。从你

现在所在的地方开始，做你能做的，把你的信心付诸行动。

二、智慧箴言。第 24 章第 3-4 节说：”房屋因智慧建造，

又因聪明立本，其中因知识充满各样美好宝贵的财物。”增



长不是偶然发生的，它来自智慧，神可以给你一个想法，一

个策略一个连接，就能改变你的财务命运。

这就是为什么雅各书第 1章第 5节说：“你们中间若有

缺少智慧的，应当求那厚赐与众人，也不斥责人的神，主就

必赐给他。每天求每天期待智慧的行动。

三、种子。哥林多后书第 9章第 6节说：”少种的少收，

多种的多收。”这话是真的。如果你想要收成，你必须撒种，

给予不是损失，而是对神系统的投资，你撒下的每一粒种子，

无论是金钱、时间还是爱，都为你定位了收成。这样想:

工作室里，智慧是计划，种子是种植，他们一起产生增长，

漏掉任何一个，你都会限制收成。

现在和我一起宣告，我的双手是勤快的，我手的工作是蒙

福的，我行走在智慧中，神赐给我想法，策略和解决方案，

我凭信心撒下我的种子，我欢欢喜喜的收割我的收成，工作、

智慧、种子今天为我效力，荣耀归给神，信心不是幻想，信

心是行动。当你凭王约行走在这些道路上时，这三条途径保

证了果实。

第十一部分 平安是你的首位。



现在请仔细听我说，平安不是奢侈品，平安是一个守卫，

平安是一个士兵，站在你心门的门口，他禁止忧虑进入，禁

止恐惧进入，禁止焦虑进入。腓立比书第 4章第 6-7 节说:”

应当一无挂虑，只要凡事借着祷告，祈求和感谢，将你们所

要的告诉神，神所赐出人意外的平安，必在基督耶稣里保守

你们的心怀意念.”注意当你祷告，当你感恩，然后平安就来

了，平安不是来自忽视账单，平安不是来自假装缺乏不存在，

平安来自当你把重担卸给主，并拒绝把它再拿回来。彼得前

书第五章第七节说：“你们要将一切的忧虑卸给神。”因为

他顾念你们焦虑，就像一个未经授权的审计师，他不停地检

查你的账簿，试图让你相信你会耗尽，但平安是那个把审计

师扔出门外的保安，平安说盟约涵盖了这一点，神已经供应

了，与神的话语保持一致，以赛亚书第 26 章第 3 节说：“紧

紧依赖你的，你必保守，他十分平安，因为他依靠你。”你

的平安水平与你的专注水平相关，把你的思想集中在神的话

语上，而不是忧虑上把你的眼睛定睛在牧者身上，而不是风

暴上。和我一起大声宣告：我拒绝忧虑，我拒绝恐惧，我拒

绝焦虑，神的平安守护我的心，神的平安守护我的意念，我

的心依赖主，我被保守在十分的平安中，平安保护我的增长，

平安保全我的收成，荣耀归给神。



当平安是你的首位时，敌人就不能抢夺你的供应。哈利

路亚。

第十二部分 坚持信心是一种生活方式。

现在请听神的儿女信心不是一次性的活动，信心是一种

生活方式。希伯来书第 10 章第 23 节说：“也要坚守我们所

承认的指望，不致摇动。因为那应许我们的是信实的。”注

意“坚守”这个词，意思是紧紧抓住它，不要放手，不要让

环境把它从你口中撬走。诗篇第 1篇说：“唯喜爱耶和华的

律法，昼夜思想，这人变为有福，他要像一棵树栽在溪水旁，

按时候结果子叶子也不枯干，凡他所做的尽都顺利。”

诗篇第 112 篇说：“他的心坚定，依靠耶和华.”这就是

坚持，这就是坚守，太多人在周日做了一个好的宣告，但到

了周三，他们就用怀疑的话语把种子挖了出来。他们说我就

是不知道它是否在运作。那么你不会每两天就把种子挖出来，

看看它是否在生长，你给它浇水，你保护它，你让它生长，

信心也是如此，不要连根拔起你的宣告，滋养它，直到收成

出现。我喜欢这样说，在光明时说他，在黑夜时说他，在容

易时说他在征战时说他坚持必胜，持守到底的信心总是产生

结果。想想一棵树常青、强壮、稳定。诗篇第 1篇说，叶子

也不枯干，为什么？因为它的根在神的话语里，你的宣告使



你的根强壮，你的坚持使你的叶子常绿，现在和我一起宣告，

我坚守我所承认的指望，我不摇动，我不放弃，我不灰心，

我的心坚定，依靠主。我说神已经说过的话，直到我看见神

所应许的荣耀归给神，坚持每次都会得胜，魔鬼不能胜过拒

绝放弃的信徒。第十三部分，家庭工作和城市的宣告。现在

听我说，信心是个人的。是的。但信心也是团体的，神从未

打算让你独自走这信心的道路。约书亚在约书亚记。第二十

四章第十五节说，至于我和我家，我们必定侍奉耶和华，那

是一个家庭的宣告。

使徒行传第 16 章第 31 节说：“当信主耶稣，你和你一

家都必得救.”那是一个家庭的应许。所以让我们一起来为你

的家庭，你的工作和你的城市做一些宣告：要大胆的说出来。

因为当你说话时，天堂在听，当你凭信心说话时，地狱在颤

抖，对你的家庭宣告家里有粮，这屋里有智慧。平安住在每

个房间，供应流向每一个需求，我的儿女受耶和华的教训，

他们必大享平安。以赛亚书 54 章 13 节，至于我和我家，我

们必定侍奉耶和华.对你的工作宣告:我手的工作被主建立，诗

篇 90 章 17 节,卓越为我开门，恩宠在工作场所环绕我，想法

涌流、策略来到、力量更新，我居首不居尾，居上不居下。

（申命记 28 章 13 节。)对你的诚实宣告，神赐福于我们，地

的四极都要敬畏他。(诗篇 67 章 7 节。)复兴在我们的街道上



涌流，公义使这城高举，平安在你墙内，兴旺在你宫中。(诗

篇 122 章 7 节。)我们的城市时光，不是羞辱，是祝福，不是

咒诅，荣耀归给神。当信徒们联合他们的声音，坚固的营垒

被震动，门被打开，祝福从我们的家庭移到我们的城市，从

我们的城市一到我们的国家，再和我一起说一次我的家蒙福，

我的工作蒙福，我的城市蒙福神要赐福于我们，地的四极都

要敬畏他。

哈利路亚，团体的宣告，释放团体的祝福。

第十三部分 你的 7日行动计划。

现在神的儿女没有行动的教导，就像没有土壤的种子，

我们不只是谈论神的话，我们更要行道。

雅各书第 1章第 22 节说，只是你们要行道，不要单单听

道自己欺哄自己。所以这是你接下来 7个早晨的行动呼召。

我希望你把诗篇第 67 篇作为你盟约的宣告，每天当你的脚落

地时，在你查看新闻之前，在你与人交谈之前先与神交谈，

打开你的圣经，大声朗读诗篇第 67 篇。然后做你的宣告，花

三分钟赞美神，为增长赞美他，花三分钟感谢他，为供应感

谢他，花三分钟宣告智慧和机会的到来，那就是 9分钟，足

以改变你的一天，而 7个早晨足以改变你的整个季节。



记住信心是建立在线上加线，添上加天的基础上的，一

块砖不能建造房屋，但砖上加砖可以，一个早晨不能改变一

生，但 7个早晨的忙于宣告将设定 1个你无法忽视的节奏，

和我一起宣告 7个早晨的诗篇第 67 篇，7 个早晨的赞美，7

个早晨的宣告，7个早晨的盟约校准，上帝必将他的土产给

我生出荣耀归给神，这不是理论，这是实践，这不是一厢情

愿的想法，这是盟约的行动。当你这样做时，你将能够见证

神已经赐福于我地的四极都必看见。哈利路亚结束祷告与宣

告，让我们最后一次一起说：神啊，愿列邦称赞你，愿万民

都称赞你，地已经出了土产，神就是我们的神，要赐福于我

们，神要赐福于我们，地的四极都要敬畏他，荣耀归给神，

阿门。

核心要点总结。

一设定节奏，以开启早晨的方式，信心或恐惧设定了一

整天的节奏，以神的话语开始就能在胜利中行走。

二话语的能力。生死在舌头的拳下，你清晨的第一句话

带有极大的能力能塑造你的世界，设定你的氛围，用信心的

话语而非恐惧的话语来宣告，



三、诗篇 67 篇，盟约供应的钥匙、这一篇诗篇是增长供

应和超自然兴盛的钥匙，当赞美上升到工作环境，城市就生

出土产，赞美是收割的镰刀。

四、盟约而非环境。你的增长不基于经济或环境，而是

基于神用血所立的永约。你的盟约文件圣经，是你宣告的权

力基础。

五、神的话是良药，正如药物对身体有效，神的话语被

你整个生命包括财务都是良药，必须每日服用，持续宣告。

六、三个障碍、恐惧、不饶恕，冒犯和一口两舌心怀二

意，会阻塞信心，扼杀增长，必须主动抵挡饶恕，并使言语

与神的话对齐，

七、信心与行动，信心必须通过行动来体现。增长的三

条车道是工作、勤快的双手、智慧求神并应用和种子，慷慨

撒种。

八、平安是首位，拒绝忧虑和焦虑。神的平安会像士兵

一样守护你的心怀意念，保护你的供应和收成，不被偷窃。

九、坚持与宣告信心是一种生活方式，要坚守你所承认

的指望，不摇动，不放弃持续宣告神的话，直到看见应许成

就。



十、全面祝福，你的信心宣告应覆盖你的家庭，工作和

城市。团体的宣告，释放团体的祝福。

回应祷告文，请大声开口祷告：亲爱的天父，我奉耶稣

的名来到你面前，我感谢你，因为这是你所定的日子，我要

在其中高兴欢喜。我选择在今天以及每一天的早晨，凭信心

设定我的节奏，我悔改我过去用忧虑、恐惧和怀疑的话语开

启一天。我请求你的宝血洗净我从今天起，我立志让神的话

在我生命中居首位。我宣告诗篇第 67 篇是我的盟约宣告，我

赞美你，神啊，愿列邦称赞你，愿万民都称赞你，因为我赞

美，我相信你要为我生出土产，我的神要赐福于我，我领受

你的话语作为我全体的良药，也作为我财务的良药。我拒绝

恐惧，我拒绝不饶恕，我拒绝一口两舌，我选择在爱中行驶，

我的言语与你的话语完全对齐，我拿起你赐给我的权柄，践

踏债务和缺乏，我奉耶稣的名宣告，耶和华是我的牧者，我

必不致缺乏，我的神必照他荣耀的丰富，在基督耶稣里使我

一切所需用的都充足。

我承诺在未来 7天，每天早上花时间用诗篇 67 篇来赞美

感恩和宣告，我相信我的坚持将带来突破和丰收。我将我的

工作我的家庭，我的城市交托给你，愿你经历我手的工作，

愿平安住在我的家中，愿复兴临到我们的城市。谢谢你，主



因为信心已经在我里面升起，我的节奏被重置了，我今天要

在胜利中行走，奉耶稣基督大能的名祷告，阿门！


