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今天我要和大家分享：神惦记着你。我们或许觉得自己被遗

忘，或至少自认微不足道。似乎我们的希望和梦想毫不重要。

我们历经人生的起落，却不见任何进步，不见全新的门打开，

不见良机临到。月复一月，年复一年，毫无改变，于是我们

失去了热情，开始心灰意冷、苟延残喘。没人关心我了，情

况不可能改变。 

 

不久前，有人告诉我：“约尔，我为这件事祷告许多年，却

不见任何改变。”他的意思是：我觉得被遗忘了。有位女士

说她长年受虐，一直遭到家暴，眼睛甚至不敢直视我。她低

着头说：“我觉得我毫无价值。” 

 

我想请问各位，你曾经觉得被遗忘吗？你曾经不断祷告，神

却似乎毫无响应吗？是否你周遭的人都蒙神赐福，你却碰不

到什么好机会？你似乎是被遗忘了。 

 

或者是你已经结婚了，却觉得好孤单？你在人面前堆满笑容，

心灵却十分空虚，没有人知道，似乎也没有人关心？你觉得

自己被遗忘了？ 
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以赛亚书 49 章 15 节，有一个伟大的应许。 

「神说：“我却不忘记你，我将你铭刻在我掌上。” 」 

 

好消息是：你并没有被遗忘。 

你也许生病多年了，看来似乎不可能好转，但神知道每个孤

单的夜晚，祂看见你流下的每滴眼泪，祂将你铭刻在掌上，

你并没有被遗忘。 

 

也许你心里有远大的理想，但一扇扇门接连关上，你的理想

似乎不可能实现，似乎要胎死腹中。然而，神并没有将你遗

忘。事实上，此刻祂就在你生命中动工，祂在安排合适的人、

合适的机会。时候一到，你必看见梦想实现。 

 

或许你是父母，养育儿女，你牺牲了一切，为要帮助儿女实

现梦想。然而要知道，神并没有忘记你的梦想。祂没有忘记

你为了儿女暂时搁置的目标。神看见你的牺牲。祂说：“我

不但要帮助你的儿女成功，我还要实现你心中的渴望。” 

 

今天我要你有所期待，抬头挺胸。 

人或许将你遗忘，但神永远不会忘记你。别人或许得罪你、

背叛你，在你最需要的时候弃你而去，但神是比弟兄更亲密

的。 
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朋友，当你遭受严重的打击，当你祷告却不见任何回应，当

问题迟迟无法解决，你要用这个应许提醒自己：神没有忘记

我，祂没有忘记我的盼望与梦想，祂没有忘记我遭遇的不义，

祂应许必加倍偿还我。祂没有忘记我多年的牺牲、多年的付

出、多年的侍奉。你播下种子，时候一到必要收成。 

 

记得歌手纳京高的名曲《永志难忘》，那就是我的意思。神

对你难以忘怀，祂看重你，祂将你铭刻在祂掌上。当神看着

你时，祂说：“这是我的精心杰作，我以这孩子为荣，我对

这个年轻人非常满意。这个单亲妈妈使我的灵快乐。”我们

要拒绝陷入消极、失败、孤单与被遗忘的感受，我知道神挂

记着我。 

 

有一次，我和一位女士谈话。她到休斯敦的医疗中心接受癌

症治疗，她来自一座小城镇。接受治疗已经让她非常紧张，

更何况她独自在大都市里。她至少要在这里待 3 个月，头几

个星期，她非常孤单，没有谈话的对象，仿佛被这个世界所

遗忘。她希望能来参加我们的聚会，她会收看我们的节目，

可是这里半个人也不认识，也没有车子，而且因为特别的医

疗需要，她甚至很难出门。 

 

有一天，在医院的自助餐厅，她碰巧听到排在后头的一对夫



第五十二章：神惦记着你 
 

读出恩典事工整理 4 

妻谈到他们每周末都会来湖木教会。她就随口说：“我很喜

欢看他们的节目。”那对夫妻就说：“要不要这主日我们顺道

来接你去聚会？”她的梦想实现了，她非常感动。他们就来

接她。 

 

她说她一走进这里就一直哭，门口的招待人员拥抱她。当他

们得知她是初次来访，就安排她坐在前面几排，她非常兴奋。

聚会后，她告诉我：“约尔，我就坐在你哥哥保罗旁边。”我

向她致歉。她说：“你说的没错，你哥哥没有你帅。”其实她

没有这样说，但我知道她心里这样想。 

 

那是因为神记念她，在适当的时候安排适当的人，让她知道

她并没有被遗忘。 

湖木教会的弟兄姐妹告诉她，只要你还在这里，每个主日我

们都会去接你。连续 3 个月，她都来参加我们的聚会。 

 

朋友，你并没有被遗忘。 

我想到约瑟，他被哥哥们出卖，女主人诬陷他，害他坐了 13

年冤狱。我相信约瑟一定觉得神把我忘了，我的人生变得如

此不堪。我以为我还有梦想，我以为前途一片光明，我一定

弄错了。当事情不顺利时，就是我们接受考验的时候。我们

的生命光景为何？我们有什么态度？我们会变得消极、痛苦、
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埋怨神，还是会继续信靠神，知道神将我们握在手中？ 

 

约瑟有解梦的恩赐。有一天，他帮牢友解梦，告诉法老的酒

政，三天后他将获释。他说：“我帮你解梦，但请你帮帮我，

出去后在法老面前为我说好话。”三天后，酒政果然被释放，

可是他把约瑟忘了。有时亏欠你最多的人，会最快把你忘记。

但是别担心、别气馁，他们忘记你，不代表神也忘记你。 

 

不久后，约瑟也获释并且获得拔擢。我很欣赏约瑟说的一句

话：“从前你们的意思是要害我，但神的意思原是好的。” 

当你遭遇困难时，眼看似乎毫无改变的迹象，你要提醒自己：

神并没有忘记我。 

 

几年前，外甥女莎维娜周末到我们家来玩。当时她差不多 7

岁，她是我姊姊的女儿。礼拜天我和维多利亚各自开车上教

会，我比较早到。诗歌敬拜进行到一半时，我问维多利亚：

“莎维娜坐在哪里？”她说：“我不晓得，你把她丢在哪里？”

我说：“我没有把她丢在哪里，她不是我带的，是你带的。”

她的眼睛睁得好大，她说：“约尔，我以为她是跟着你的。”

我心往下沉，原来我们把她独自留在家里了，就开始胡思乱

想。 
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上星期，我才看了一部电影《小鬼当家》，我不晓得她有没

有在家里大吼大叫？我不知道她有没有跑到外头？我不知

道她有没有生命的危险？我人在这里聚会，要摆出属灵圣洁

的样子，心里却紧张死了。我几乎可以看到报纸头条写着“牧

师遭到逮捕”，罪名是把幼童单独留在家里。我们不晓得是

不是该报警？当时我们在另一个校园，离我们家有半小时路

程。 

 

最后，终于联络到我的姐夫凯文。他住得比较近，就火速跑

到我们家。他到我们家一看，莎维娜正安静地坐在后门边，

她面带微笑，丝毫也不担心或生气。她看到凯文，第一句话

就说：“我就知道，你们不会忘记我。”她的意思是：我知道

早晚有人会出现。事后我问她：“你不担心害怕或生气吗？”

她说：“舅舅，以前我妈妈也把我单独留在家里。”我心想：

我就是跟她妈妈学的。 

 

当我们觉得孤单、被遗忘时，应该保有孩子般的单纯信心，

而不是变得消极、痛苦、自怜。你要摆脱这些念头，学莎维

娜说：“我不担心，我知道神惦记我，我知道祂早晚会出现，

扭转局势。”“神记念你”这个句子在圣经共出现了七十三次。

那不但意味神没有遗忘你，其中有更重要的意涵。 
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当神记念你，意表祂要用恩典全然覆盖你，祂要用祂的慈爱

让你惊喜。当神记念你，表示祂的作为将超乎你想象。这就

是圣经中一位女士的遭遇，她名叫拉结。她非常想要怀孕，

却始终无法如愿。 

 

当时妇女若无法为丈夫生孩子，就会被人瞧不起。不但她自

己会蒙羞，她的丈夫也会蒙羞。就这样过了好几年，拉结感

到孤单、空虚，觉得自己似乎低人一等。更惨的是，她姐姐

利亚却连生好几个孩子，仿佛就像在她的伤口上撒盐。 

 

直到有一天，情势出现逆转。圣经说：“神顾念拉结。”有趣

的是，圣经并没有说拉结挂念神。 

如果是我们主动想到神，那当然很好，但更重要的是：神顾

念你。神大有怜悯。 

当我们觉得信心尽失，当我们祷告到再也无法祷告，当我们

灰心不再期待应许成就，那就是拉结的心情。但是，请注意

事情的发展：“神顾念她，并应允她的祈求，赐给她一个孩

子。” 

 

朋友，当神顾念你，无论时间已经过了多久，无论情况看来

多么困难，神都能翻转你的景况。或许就和拉结一样，孤单、

被遗忘、空虚。也许你已经放弃梦想，你已经接受事实，认
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定自己不可能有孩子，不可能如愿回到大学，经济和婚姻状

况不可能好转。你完全死心了。 

 

但是要知道，你放弃了不代表神放弃了。神不单惦记你，更

惦记祂给你的梦想。祂惦记那些目标、应许和你内心深处的

渴望。你可能会说：“神哪，算了吧！”但是神说：“不，我

还记得。是我给你梦想，我依然有办法让它实现。” 

 

我听说有位女士眼看就要失去自己的房子。她丢了工作，没

钱付房屋贷款，房子遭到查封，即将被银行拍卖。她已经接

受大势已去的事实，这个阶段的人生已经结束。她尽力去处

理，可是心里非常沉痛难过，她的孩子都在这里成长，她是

个单亲妈妈。 

 

我相信她的感受就像拉结一样，孤单、被遗忘，似乎无人关

心。她企图说服自己，房子被查封后，她特地跑到拍卖现场。

她在那里一直哭，眼睁睁看着她的房子被拍卖。她哭得很伤

心，旁边一位女士注意到了，就过来问候她。她解释说自己

因为失业，房子即将被拍卖。那位女士就问她是哪间房子？

她指给她看。 

 

等到要拍卖时，那位女士就出价把它标下来，最后得标买到
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那栋房子。她就转身对原来的屋主说：“我来这里是要帮儿

子买房子，我发现是神派我来买你的房子，现在我要把它还

给你。”想一想，那位女士来的时候非常难过，她原本以为

要来跟房子告别，要眼睁睁看着它被买走。但神自有计划，

看似绝望时，祂开辟道路。原因何在？因为神顾念她。 

 

你也许已经放弃梦想，放弃神给你的应许，然而神说祂并没

有忘记你，祂依然有办法扭转局势。就算你即将失去房子，

神仍然能派个人买下来还给你；祂能给你一栋新房子。如果

你即将失业，祂能给你一份更好的工作、更好的福利、更多

的薪水。 

 

如果有人离开你，神会把更好的人带来给你。神顾念你，祂

惦记着曾经给你的梦想，祂惦记你受造要完成的呼召，祂惦

记着祂给你的使命。别人企图打压你，有时环境会让我们觉

得我们是孤单被遗忘的。但从早到晚我们要说：“天父，谢

谢你顾念我，你记念你的应许，你惦记我的梦想，你惦记我

的命定。” 

 

有个人在森林里健行，忽然遇到风雪。这人是个好人，为人

善良又和气，但他并没有把生命献给神，他只是过着随心所

欲的日子。暴风雪越来越大，他完全失去方向。天色慢慢变
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暗，他并非健行老手，并没有随身携带装备。他打算动一动

身子，他知道这么冷的夜里待在户外会冻死。他开始迷失方

向，睡意渐浓，寒冷会使身体运作停摆。他看到岩石中间的

洞穴，就躲进去躺下来。 

 

隔天早上醒来时，他感觉很温暖。当他逐渐恢复意识后，发

现原来有一只毛茸茸的大狗进来躺在他旁边。那只狗就仿佛

一台电暖器。他不晓得那只狗是从哪里来的，昨天晚上并没

看到那只狗。如果不是那只毛茸茸的狗，他早就被冻死了。

现在这位先生到处分享他的信心，他拥有自己的事工，四处

传扬神在他身上的作为。 

 

朋友，神知道你人生的目标，祂知道你有何使命。就算别人

不愿将生命献给神，就算别人为自己而活，神依然没有忘记

他们受造要完成的呼召。 

 

我想到南韩的一位年轻人，他染上肺结核，不久于人世，一

边的肺已经坏了。当他躺在家里床上痛苦地等死时，就开始

呼求各种神。他对这位神说：“请你帮助我。”结果毫无动静。

他又呼求另外一位神，结果还是一样。就这样不断地徒劳无

功。 
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最后在绝望之余，他说：“如果世间真的有神？我不求你医

治我，只求你告诉我怎么死？”他很怕死亡。几个钟头后，

有位大学生来到他家附近，她觉得有一股说不出的慈爱吸引

她进入他的家。她来到他家门口，却不晓得自己在做什么。

来应门的是位女士。她说：“我知道你会觉得很奇怪，但有

没有什么我能为你祷告的？” 

那是他的母亲，她听了就开始哭。她说：“我儿子快死了。”

女大学生就进去为他祷告。当天那年轻人就将生命献给基督。

长话短说，神用超自然的方式医治他。事隔多年，如今他是

全球最大教会的牧师——赵镛基牧师，在南韩的教会拥有 50

万名会友。 

 

我的意思是：神并没有忘记你。祂知道你人生的呼召，祂知

道你来到世间的目的。你要尽你一切能力，但你所做不到的，

神会有超自然的安排。我相信那年轻人在病痛缠身时，一定

觉得自己很孤单、被遗忘。但他有所不知的是，造物主在他

尚未出世时便已认识他。 

 

这位真神已经派定他去得着成千上万人的生命。病痛企图阻

挡他，但病痛难不倒我们的神。你想有什么事能难倒我们的

神？你觉得你的家人和亲戚已经无药可救了吗？你有同事、

朋友、邻居，你觉得他们太刻薄、太愤世嫉俗、太难相处吗？
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神并没有放弃他们，神顾念他们。 

 

当神顾念你，就会发生超自然的事。今天我要振兴你们的信

心。你或许像那年轻人一样自认无药可救，自认身上的病痛

无法痊愈。但我们侍奉的神不受自然界所限制。你有任务在

身，你有呼召必须完成。无论环境看来多么恶劣，无论你的

前途有多少障碍，神都没有把你忘记。祂不会夺走对你的呼

召。你的生活也许未达应有的标准，你也许偏离神的旨意非

常遥远，但你最好要有心理准备，因为至高神并没有放弃你。 

 

当神顾念你，所有黑暗势力都无法阻挡你达成目标。病痛无

法阻挡你，失望无法阻挡你，任何人都无法阻挡你。神要从

祸坑里把你拉上来，使你的脚立在磐石上，使你口唱新歌。 

 

你要找回你的热情，期待实现曾经有的梦想。那些梦想看似

已经夭折，但神能让梦想起死回生。各种失望、不义与病痛

似乎压抑着应许的实现，但神并没有忘记你。当至高神顾念

你，就没什么能阻挡你完成命定。 

 

有个小女孩出生于非常不健康的家庭，她遭受凌虐和漠视。

这个家庭四分五裂，她从来感觉不到真爱。在人看来，所有

环境对她都很不利，她似乎无法有太高的成就，情况实在太
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糟糕了。小女孩就要求当局让她离开这个家。法官了解她的

情况后，就把她安排在寄养家庭。 

 

小女孩觉得孤单、困惑、被遗忘。几个月后，她同意参加一

个特别计划，答应被一位单亲妈妈抚养。这位妈妈在小区中

忠心帮助许多寄养儿童。小女孩开始在学校表现优异，成为

模范生，在学校中是领袖人物。 

 

有一天，她和寄养事工的同工一起获邀，参加一个全国性的

谈话节目。节目主持人问她有何梦想和目标。她说：“我梦

想有一天能上哈佛大学，我就能帮助别人，就像那些帮助我

的人一样。” 

几天后，她接到别州打来的电话。那位女士说：“我这星期

在节目上看到你，请问你是否愿意接受耶鲁大学的奖学金？”

女孩欣然接受。如今她即将前往耶鲁大学就读。 

 

我的意思是，不论有谁想要打压你，无论你遭遇多少不公平

的事，神都没有忘记你。 

祂说祂要作孤儿的父。虽然别人得罪你，你的天父却要保护

你。 

当你需要好机会，你的天父必向你施恩。 

在人看来不可能，你的天父却能在绝境中开出一条路。 
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比尔·韩森博士，多年来牧养休斯敦的卫理公会。他是我们

家的好友。他说，他的孩子还小的时候，有天早上他出门去

拿报纸，发现有只小猫头鹰躺在地上。他的小孩就跑去看，

想要把它捡起来抱在怀里。但他警告他们应该先让小猫头鹰

接受检查。他就打电话给他的兽医朋友，向他请教如何照顾

它，还有猫头鹰的相关数据。 

 

那位兽医说：“有时猫头鹰会被强风吹离鸟巢，也可能是因

为猫头鹰太自信，时候未到就想要飞。但他说，不论原因为

何，还好你没有把它捡起来。”韩森博士就问：“为什么？”

他说：“如果你仔细看看树上，很可能会看到母猫头鹰正紧

盯着她的宝宝。” 

 

他们就跑出去抬头往上看，果然在松树顶端看到一只大型母

猫头鹰，张大眼睛瞪着他们，仿佛随时要飞下来保护小宝宝。

她保持高度警戒。那位兽医接着说：“就算牺牲生命，只要

有人想要伤害小猫头鹰，她拼了命也要保护它。” 

 

好消息是：就像猫头鹰一样，你的天父正密切看顾着你。有

时你或许觉得快要被强风吹倒，有时你也许觉得孤单被遗忘，

但只要你记得抬头往上看，必看见天父正看着你。你会看见

那慈爱的双眼、怜悯的双眼，等着要拯救、保护、捍卫你。 
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今天我要你相信，无论你遭遇什么环境，无论你遇到什么难

处，你并不孤单，你没有被遗忘。神顾念你，祂记念祂曾经

给你的梦想，祂记念你紧抓住的应许，祂记念你所做的牺牲。

我们的神对你难以忘怀。 

 

当神顾念你，就像拉结的经历，超自然的事就会发生。 

乌云将会散去，阳光必将重现； 

不孕的必将怀孕； 

毛茸茸的狗要为你带来温暖； 

一通电话或许就能送你进一流大学。 

只要你能发挥信心，相信神正在看顾你，相信任何事都无法

阻挡你完成命定，你必看见神以奇妙的方式彰显祂自己。祂

必赐你恩惠以完成梦想，祂必用超自然方式医治你。你必克

服所有障碍，你必打败所有仇敌，活出祂预备的得胜生命。

阿们！各位都领受到了吗？ 

 

节目结束前，我们要给大家机会接受耶稣成为你的主。请与

我一起开口祷告，请说：“主耶稣，我要为罪悔改，求你进

入我的心，成为我的救主与一生的主。”朋友，如果你做这

样的祷告，我们相信你已经重生。找一间教导圣经真理的教

会，尊崇神为首，祂必带你到意想不到的境界。阿们！ 


