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今天我要和大家分享的是《设定得胜的思维》。我们的心思

仿佛一部计算机，输入什么，出来的就是什么。你若一直想

着：“我不可能还清债务，我不可能减重成功，景气会拖垮

我的事业，我的婚姻不可能长久”，你的心思就会为你的生

命设限。你需要重新设定思想内容。

我们应该从早到晚想着：“这将是美好的一天，神恩待我，

各种福气追随我，任何障碍都难不倒我。我知道，我已经得

胜有余。”如此就是在为自己设定得胜的思维。耶稣说：“照

着你们的信，给你们成全了。”

你若相信你会胖一辈子，你就会胖一辈子。你若相信你不可

能戒瘾，那你就永远如此。你若相信自己没有魅力、没有才

干、没有可贡献的，那你就会自卑一辈子，错过神丰盛的福

分。你要改变想法，开始设定得胜的思维。我们应该常常想

着：“我是蒙福的，我是有才干的，我是刚强的，有创意的，

我是得胜有余。”如此，你就能吸引神的美善。

有一份报告，研究需要接受膝关节镜外科手术的病患，他们
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膝盖已经磨损，需要治疗。这些医生在家属同意下，以一群

病患为实验对象，但并没有真正开刀动手术，只是在膝盖开

三个小切口，仿佛已经动过手术。病人醒来后，都以为自己

已经动过手术。

有趣的是，两年后，没有真正动手术的这些病人和真正动过

手术的病人一样，膝盖不再疼痛。那不单只是心理作用。当

医生进行检查时，发现他们的膝盖状况确实改善了。结论是：

因为心思期待如此，膝盖就真的变好了，对治疗确实有帮助。

我想到许多人年年设定心思，期待挫败、期待失败、平庸。

他们说了不下千次：“我不可能康复。”心思于是照着运转，

让自己无法翻身，让自己越来越不舒服、越来越肿胀、疼痛。

有多少人一直觉得恐慌、害怕、自卑呢？思想就开始运转说：

“我接到指令了，我知道该怎么做？我一定要让他动作缓慢

笨拙，永远不会有好点子，常常犯错。”问题何在？我们为

自己设定挫败的思维。我们的心思运作良好，按照我们的信

念成全。

好消息是：在负面的领域如此，在正面的领域也是如此。我

们若一直想着：“我有能力，我是蒙恩膏的，我是受装备的，
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我是有能力的”，你的思想就会开始运转说：“我一定要让他

攀上巅峰，我一定要让他变得聪明、有智慧、有创意、强壮、

有自信。”生病时不要说：“我不可能康复”，反而要说：“我

的身体越来越好，健康与医治流遍我全身，神正使我如鹰返

老还童。”如此一来，思想就会告诉身体系统：“你们听见了

吗？他说他身心健全、身体健康。大家赶快动起来，释放医

治，创造新细胞，释放力量、活力、精力。”

或许你染上瘾症，千万别说：“我戒不掉，我上瘾了。”你若

相信你已经上瘾，你就会永远如此。我们若一直想着负面消

极的念头，无疑是将毒素传遍全身。我们叫身体的司令部，

也就是神所赐的奇妙心思，释放挫败和平庸的意念——难怪

圣经要我们保守心灵。

你若想减重，千万别说：“我不可能减重成功，我缺少纪律，

我的新陈代谢太差了，就算我 24 小时运动也减不掉一磅体

重。”听到你这么说，思想就会告诉你的身体系统：“千万别

让他减重成功，别让他消耗任何卡路里。无论他到哪里，一

定要让他接触到食物，把他的心力消耗殆尽。”

不对！早上起床无论感觉如何，你都要说：“我越来越瘦，

我的体重越来越轻，我是强壮、健康、活力充沛的。我是有
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纪律、能自律的人。我长得帅气，喜欢自己，心思积极，古

龙水也选对了。”这时，有些人的心思会开始翻转——他在

说什么？我们 27 年没听过这种话了。然后它就把警告讯号传

给身体系统说：“各位等一下，我们要调整方向。别再传送

失败的讯息，别再传送病痛和混乱的荷尔蒙。这是全新的日

子，要传送健康、医治、力量、活力和得胜。”你一定要吩

咐司令部传送正确指令。

我不愿意传送失败讯息给全身系统。我不会一直想着：“我

已经达到极限，前面的障碍太大了，我不可能还清债务。”

不，我知道，我的信心会为我成就。所以我不要相信我的感

觉，不要相信别人对我的叙述，不要相信环境传递的讯息。

我要相信神对我的叙述。神说：“我是蒙福的，我是强壮的，

我是健康的，我是有能力的。”我要把这些设定在我心思的

计算机里，我要有得胜的思维。你说：“我不像是蒙福健康

的。”关键就在于你要在未见之前就相信，这就是信。一旦

看见了，你就不需要信心。

当你看不见任何改变；当医学报告不乐观；当障碍太大，你

似乎无法完成梦想；当银行账户说你不可能还清债务，这时，

你就必须立定心志说：“我或许看不见，但我为人是凭信心
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而不凭眼见。我有神的应许就够了。”

这就是亚伯拉罕的态度。在他喜获儿子二十年之前，在罗马

书 4章 17 节，神说：“亚伯拉罕，我已经立你作多国的父。”

请注意，神用的是过去式“我已经立你”，仿佛事情已经发

生了。亚伯拉罕大可说：“神哪，你在说什么？我不是谁的

父亲，我没有孩子。”他可以轻易叫自己不要相信。

然而，他选择相信神对他的应许，纵然看似不可能。他的态

度却是：“神哪，如果你说我是父亲，我绝不怀疑，我绝不

会为此烦恼，也不会自己想破头。我完全同意你的说法。”

二十年后，高龄百岁的亚伯拉罕喜获儿子。

我要说的重点是：虽然神已经说了，不表示事情就会自动成

就。亚伯拉罕必须尽他的责任，完全信靠神的应许。神在圣

经中给了我们丰富的应许，其中不少是过去式。神在以弗所

书中说：“我已将各样属灵福气赐给你。”歌罗西书说：“我

叫你们行事为人对得起主。”诗篇说：“我必用恩惠如同盾牌

四面护卫你。”全都是过去式，仿佛已经发生过了。但我们

必须效法亚伯拉罕，尽自己的责任信靠神的应许。

你要从心底改变想法。换言之，你也许感觉不到蒙福，你的
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家庭、财务状况、健康遇到挫折，思想可能会劝你放弃：“我

真不幸，我没有蒙福。”不，你要像亚伯拉罕勇敢宣告：“神

哪，如果你说我是蒙福的，我就是蒙福的！我的银行账户也

许不会说我是蒙福的，景气不会说我是蒙福的，医学报告不

会说我是蒙福的。然而，神哪，我知道你有最后裁定权。既

然你说我是蒙福的，那我就是蒙福的。”

当你与神看法一致，就能让祂释放已经为你订制的应许，应

许便从看不见的属灵领域进入看得见的物质领域。这就是圣

经说的：神是使无变为有的神。许多人一直在想：“我希望

我是蒙福的，我希望神恩待我。”不，你要重新设定心思。

诗篇说：“神以恩典为你年岁的冠冕。”你或许不晓得，但你

的头上有冠冕。那不是失败、缺乏、平庸的冠冕，那是神恩

典的冠冕。

你若想经历神的恩惠，就必须与神看法一致，开始宣告：“我

有恩惠。”你不能整天想着：“为什么我总是这么倒霉？为什

么我都没有好机会？”不，当那些灰心的念头出现，企图告

诉你未来一片黯淡，你就要凭信心调整恩典的冠冕，一定要

把它戴妥。如果有人问：“你在做什么？整理头发吗？”不，

我要把恩典的冠冕戴正。



第五十四章：设定得胜的思维

读出恩典事工整理7

你说：“我一直祷告神恩待我。”听着，你不必祷告祈求已经

拥有的东西，你只要开始采取相应行动。事实上，我并不常

觉得有膏抹，但我知道神已经恩膏我。我知道祂已经装备我，

赐给我能力。聚会之前我不会祷告说：“神哪，求你膏抹我？

神哪，求你帮助我？”我会说：“天父，谢谢你！我已经蒙

你膏抹了。谢谢你，我是有能力的。”经验告诉我，我不必

祷告向神求这些，我只要采取相应行动，仿佛事情已经成就。

你也许不觉得蒙福、有自信、健康、蒙恩，但千万不要抱着

自怜的心态。你要抬头挺胸、昂首挺立。你是至高神的儿女，

神已经赐福给你，你是蒙大恩的，你是强壮的，你是有才干

的，你是蒙救赎的。这不是未来式，不是将来有可能会实现。

神已经赐福给你，祂已经使你得胜，祂已经赐给你恩典的冠

冕。

如何才能进入神已成就的应许？很简单：开始表现出蒙福的

样式，说话有蒙福的调调，走路有蒙福的风，思考有蒙福的

软件，笑容有蒙福的魅力，穿着有蒙福的风格。你若将信心

化为行动，有一天必看见应许实现。

我们教会在别的地方有一栋钢骨建筑，那座礼堂能容纳四千

人。1988 年，我们在盖新堂时，家父找了一位朋友汤米，他
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是负责青年事工的。父亲把那栋礼堂交给他，那些钢架很容

易拆卸，搬到其他地方，用处非常大。但汤米很久都没来搬

走。每次看到那栋建筑，我就会告诉自己：那是汤米的房子。

他没有马上搬走，不表示那不属于他。

两年后，他找来一大群工人和起重机，把钢架拆下来搬到他

自己的地方。我要说的是，他不是等到来搬走时，才拥有那

栋建筑，而是在我父亲交给他的时候。那建筑有可能二十年

原封不动，但依然是属于他的，因为家父已经交给他了，他

随时可以来搬走。

同样地，神已给你各样应许，上头已经写着你的名字，就等

你来拿。当神说你是蒙福的，那一刻你就变成蒙福的。你也

许一年、五年或一辈子都没来支取，但神的说法不会因此改

变，福分依然是属于你的。

你要兴起说：“我要去支取。我不要陷入失败、漫无目标与

悲观的情结中。我知道，神预备好恩典的冠冕，上头写着我

的名字。今天我就要把它戴在头上，我要开始表现出我是蒙

福的，我是得救赎的，我是首不是尾，我已得胜有余。”

朋友，神的应许上已经写好你的名字。好消息是：支取的时
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间没有期限。你不必事先订购，延迟也没有罚金，不会缺货，

也没有百名限额，全都是你的。罪债也都付清了，福分、恩

惠、信心、赦免。让信心兴起吧！你的时候到了，这是你的

季节，开始行动吧！

我发现神往往会先在灵里感动我们，然后才在自然界里实现。

我第一次听到康柏中心打算出租时，我心里跳了一下，那是

灵里的感动。我心里知道这里已经属于我们了。我说不出所

以然，也找不到任何实据为自己背书，但是在灵里我已经凭

信心领受了这场地。四年后，果然看到梦想成真。

也许心思企图说服你放弃神在灵里给你的感动，也许是一个

梦想、一个应许、一个新的开始，看起来似乎不可能实现。

就好像亚伯拉罕的情况，在人看来似乎不可能。但我要请你

与神看法一致，让应许的种子在你的灵里生根。或许当你听

见你是蒙福的，你有恩典的冠冕，心思就反驳说：“不可能，

你不了解我的环境，你不晓得我遇到什么障碍。”不要说服

自己放弃。你或许看不见出路，但神自有办法。

你若开始在心里孕育这梦想，将来必会领受实质的成果。这

便是圣经所说的：神愿我们凡事兴盛、身体健壮，先决条件

是正如你的灵魂兴盛一样。意思是：若你灵魂兴盛——亦即
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内在先奋兴，你的外在也会随之兴盛。

你要先在灵里领受医治，然后身体才能经历医治。你内在的

心思要先蒙福，外在的领域才会跟着蒙福。你的思想要先得

自由，肉体的捆绑才会离开。所以你不应该说：“我将来会

自由。有朝一日，我会戒掉这瘾症。有朝一日，我会改掉这

坏习惯。”

不，你应该说：“我是自由的，我是得胜者，我是蒙福的，

我是健康的，我是兴旺的。”而不是“希望将来有一天”“若

一切顺利，我会蒙福”“如果景气回暖”“如果顾客回笼”。

不，应许毋须假设性的谈论。

那就像我说：“我希望有朝一日，我能有一套好西装。我相

信有朝一日，有人会送我一套好西装。我相信有朝一日，我

会穿上好西装。”你一定会看着我说：“你疯啦？你已经有好

西装了，你已经穿在身上了。”

这是同样的原则。你不该一直说：“有朝一日，我会蒙福。

有朝一日，神会恩待我。”神会看着你说：“你在说什么？我

已经赐福给你了，我已经赐给你恩典的冠冕。”现在你必须

发挥信心，有蒙福的行动。
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神已经把宝藏摆在你里面，祂摆的不是定罪、自卑、恐惧或

焦虑，祂给你的是恩典的冠冕、公义的外袍、信德的盾牌。

圣经说：“神的恩典乃是一生之久。”我很喜欢这句经文。你

能蒙恩多久？只要你还能呼吸，恩典的冠冕就属于你。

每天早上起床时，你要对着镜子说：“早安，你这个蒙福的

人。早安，你这蒙大恩的妇人。让我戴好这恩典的冠冕。恩

惠、慈爱，你们预备好要随着我了吗？福分，你预备好要赶

上我了？走吧，让我们享受美好今朝。”

当你认识神已经成就的事，你的脚便轻盈得仿佛装了弹簧。

你不会得过且过，预期自己一定会吃亏。不，你已设定得胜

的思维。你要开始期待大好机会，期待神必使梦想成真，期

待你会克服障碍。原因何在？因为创造宇宙的主已向你施恩。

你要学习汲取恩典。

我还记得家父盖的第一座会堂。那座会堂很小，只能容纳约

一千人，当时大约只来了一半的人。家父在外面立了一个漂

亮招牌，非常吸引人。招牌高高挂着，入夜后发亮，招牌上

面有一颗地球不停转动。家父并未取名为湖木教会，而是“湖

木国际事工中心”。事实上，我们根本不是国际事工中心，

我们只有几百名会友。严格说来，我们连左邻右舍都没有接
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触。

然而，神把更大的梦想摆在家父灵里，他也勇敢地把他的异

象公开出来。他说得仿佛我们已经影响了全世界。他跟别人

说，以后会有国王、总统来拜访我们教会。他说将来这里会

成为举世闻名、充满希望和医治的地方。大家都用不可思议

的眼光看着他，觉得根本不可能——这里不过是一间只有几

百名会友的小教堂。

家父怎么会如此大胆自信？因为神赐给他的种子开始生根。

在毫无任何迹象之前，他就大谈要推展国际化事工。他在讲

台后方贴了一张世界地图，聚会时请大家为不同国家祷告。

他眺望街道那头的空地，大约五十亩，只用来养牛。

他会说：“我看到我们在那里盖大会堂，我看到我们盖了全

球总部，我看到世界各国的人来这里参加国际特会。”他的

说话、思考、梦想都仿佛这件事已经成真。最后，他亲眼见

到他灵里的感动化为真实，有国王、总统和世界各国的人来

拜访我们。

我要说的是：我知道神将远大的梦想赐给你。你知道有朝一

日你会开创事业，你会进入管理阶层，你会写书，你会摆脱
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债务，你会养育出成功的儿女。也许眼前一切环境都不利于

你，你似乎没有任何理由相信梦想会成真，你似乎是在浪费

时间。这就是当年亚伯拉罕的感受。圣经说：“他在无可指

望的时候，因信仍有指望。”

在人看来你似乎没有任何盼望的理由，但你要立定心志说：

“我行事为人不是凭眼见，我凭借真理而行。我知道神已赐

给我应许，应许上有我的名字，那是属于我的。我要尽我的

责任，以言行表达信念，应许定会实现。我深信，那应许必

要成真。”

当神告诉家父他会展开国际事工的那一刻，那事工就属于他

了，创造宇宙的主已经把他的名字写在上面。但家父有可能

一辈子都看不到这件事成就，他必须支取那属于他的东西。

对有些人来说，有份事业上面写着你的名字，神等着你来领

取；有医治的应许，写着你的名字；有复苏的应许，写着你

的名字；有升迁的应许，写着你的名字；有戒瘾成功的应许，

写着你的名字；有幸福婚姻的应许，写着你的名字。应许上

写着你的名字，你要去领取。神摆在我们灵里的梦想，往往

超乎我们的想象。
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不要说服自己放弃，反要扩大你的眼界。虽然尚未看见具体

成果，也要照领受的感动向自己宣告。家父便是如此：当他

还是地方教会的牧师时，便自称为国际化教会的牧师。他连

左邻右舍都尚未接触，更遑论其他国家。但是他不在意，他

很清楚灵里的感动为何。他知道那份国际事工上面有他的名

字，所以他的言谈也相称。

我的意思是：就算你还不舒服，也要自称是已经康复的；就

算事业毫无起色，也要自称为成功的企业家；就算账单堆积

如山，也要说自己已经摆脱债务；就算你已经五年没约会过，

也要自称为已婚人士；就算还住在小公寓，也要开始谈论那

间豪宅；就算你连照顾自己都有问题，也要开始说你如何祝

福全世界。你说：“那是奢望。”不，你是在效法神使无变有。

朋友，神要在你身上行大事，但你不能有狭隘、受限、小格

局的心态。你不能一直想着你已经达到极限：“我的身体不

会康复，我不可能克服这障碍。”不，你要将信心化为行动，

与神看法一致。祂说：“你是有能力的，你是装备齐全的。”

或许过去从未发生在你身上，但未来一定会发生。我要请你

支取那属于你的，你是蒙福的，你是兴旺的，你有恩典的冠

冕。开始在言行和梦想上表现出这样的信念。你若为自己设
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定得胜的思维，相信神定义你的生命，那么任何障碍都无法

拦阻你，任何仇敌都无法打败你，任何疾病都无法打击你，

一切黑暗势力均无法阻碍你完成神的选召。你必像亚伯拉罕

一样看见不可能的情势翻转，你必更上一层楼，超自然的门

必为你而开，神必为你调度万有，超乎想象的恩惠临到你，

因为你设定了得胜的思维。

我相信并宣告：你必看见神给你的梦想和应许成为事实。阿

们！各位都领受了吗？

节目结束前，我们要给大家机会接受耶稣成为你的主。请与

我一起开口祷告，请说：“主耶稣，求你进入我的心，成为

我的救主与一生的主。”朋友，如果你做这样的祷告，我们

相信你已经重生。找一间教导圣经真理的教会，尊崇神为首，

祂必领你到意想不到的境界。阿们！


