
第五十一章：神如何透过万事使人得益处 

读出恩典事工整理 1 

第五十一章：神如何透过万事使人得益处 

牧者：约尔 

今天我想与各位谈谈《神如何透过万事使人得益处》。人人

都会经历失望与不合理的事，我们容易颓丧地想：怎么会有

这种事？为何我家人令我失望？那人怎可以这样对我？我

为何被裁员？ 

 

有位弟兄告诉我，他工作多年后被裁掉，他百思不解地说：

“约尔，我努力付出，我从不迟到，对公司忠心，真是岂有

此理。”但请各位了解，生命虽有不公平的事，但神很公平。 

 

罗马书 8 章 28 节中，祂应许：“我们晓得万事都互相效力，

叫爱神的人得益处”。关键词在于“互相”，换句话说：不要

只着重某件事并抱怨它不如意。被裁员了真倒霉，孩子病了

真难过，感情不顺真泄气，这些都是事实，但都是生命中的

过程，神看到的是全貌。这个挫折不是尽头，生命不因挫折

而停止，它只是生命的一小部分，它会与将来发生的事有所

关联，并且相互效力，使你得益处。 

 

我和我孩子们之前常做巧克力碎片饼干，他们两、三岁起就

常做，完全不必看食谱。他们知道所需的材料，约拿单会准

备好红糖和蛋，亚莉珊卓会准备好面粉、小苏打粉和香草，
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我则准备碗和搅拌器。我们依序放入适量成分，放入不同的

碗。小碗内搅拌后倒入大碗，一次打入一个蛋，饼干要好吃，

成分的加入得适时适量。 

 

有一次，我们忘了加小苏打粉，我想无所谓，差这一小匙成

分，应该没太大影响。但当饼干烤好后，形状却奇扁无比，

完全没有膨胀，而且索然无味，没人要吃，就像维多利亚做

的菜。 

 

我今天八成得外食了，维多利亚厨艺高超，是个“微波烹饪

大师”。饼干出了什么问题？一样材料被忽略，小疏忽引起

大差别。有些人因过于心急，对人生充满苦毒、埋怨。神对

你有远大的计划，祂应许你靠祂得胜。当某项遭遇令你费解

或心生不平时，不要裹足不前，神有更多预备在后头。你或

许认为目前的人生索然无味，你的经济、事业与婚姻也是如

此，但神只要加点小苏打粉，就能带你到新境界。 

 

各位或许都在电视上见过厨师艾默洛，当他加入佐料时，他

总是说：“去吧！”一点小恩惠，去吧！一点医治，去吧！一

个新突破，去吧！若有人寂寞，神命定的对象，去吧！若有

谁与子女不和，和好的奇迹，去吧！我不知各位如何，但我

期待神多来几个“去吧！”我期待神丰富我的生命，适时加
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入正确的人、适当的机会与突破。你或许经历失望或不公平

待遇，但你既然活着，神就必让你经历得胜，那个挫折不是

结束。 

 

多年前经历的分手或许没道理可言，但会影响到将来的事。

耐心等待，神会为你开出路。若反复回想着挫折，只会更不

得其解；只要勇往直前，将来你会发现一切都是神计划的一

部分。问题在于，我们若过度抱怨、自艾自怜，心中就充满

苦毒。 

 

我知道有人很生神的气，人生态度消极、毫无喜乐与活力可

言。因为他们经历失意与不公平遭遇，不但不相信神仍掌权，

以及神会给他全新的开始，反而自怨自艾，责怪神为何让这

事发生。但凡事不能光看单方面，我们要坚定相信神，心中

毫无疑虑地宣告：“神对我的人生有计划，我知道祂指引我

的脚步。虽然我不明白这遭遇，但神并不惊讶。我知道祂必

为我解决，使我得着益处。” 

 

假设某一天，我们没时间做巧克力碎片饼干，只能吃每样材

料。我给约拿单一杯红糖与一匙香草，再配上一颗生蛋、两

杯面粉，这样他等于吃了饼干，但这是不对的。这些材料无

法单独存在，必须适当混合加工成成品才会可口。 
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同样的，别单就一个挫折抱怨我的人生不顺。“约尔，我刚

经历离婚、我失去挚爱的亲人、我创业不成、屡遭挫折”，

这些都是过程。过程本身固然难受，却会影响你未来的其他

境遇。当你经历失意、身处低潮，千万别灰心，你人生的成

分还未齐全。记住，一点小苏打粉能带来大改变——一点小

突破，一位新朋友，一个新点子，一点神的恩惠，都能转酸

为甜，化悲为喜，化哀恸为欢笑。 

 

有个被父母离弃的少年，六个月大就进了孤儿院。他两岁时

罹患怪病，以致无法正常长高。最初医师怀疑是囊胞性纤维

症，后来排除这可能。整整六年，他进出医院仍找不出病因，

后来有了起色，他开始长高，但还是很矮。他梦想学习各种

球类运动，但他太过矮小。他遭到同学欺负、嘲讽和侮辱，

神似乎对他没计划，不太在乎他。 

 

但神总为人开启出路，他只需要一些成分。被父母与同辈厌

弃，确实令他难受，数年内不断进出医院也令他很颓丧。但

那不是人生的结束，当神加入其他成分，注入祂的恩惠，倾

倒祂的良善，赐下祂超自然的引导，逆境在正确成分的调和

下，变得极其美好。他知道无法玩球不是人生的尽头，他知

道神从不犯错。 
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他开始与妹妹上溜冰课，教练很快发现他有过人的溜冰天赋。

长话短说，他开始为奥运会接受训练，许多选手见他矮小，

都落井下石地尽说风凉话。但人的眼光不足为重，神的眼光

才重要。史考特·汉弥顿四年内连连荣获国内外溜冰冠军，

包括 1984 年的奥运金牌。 

 

你或许不懂你该如何达到目标，你不懂如何成就神赐予的梦

想，但请明白你的成分尚未齐全。制作饼干的过程中，我们

最爱加入巧克力碎片，这使饼干赏心悦目又可口。有些人的

生命只是少了点巧克力碎片，你埋怨的同时，忽略了神对将

来的预备。重拾喜乐与指望，别再埋怨诸事不如意、遭遇不

顺。摒弃这种态度，相信你的成分正被适当混合：“我很快

会被加上巧克力碎片，只差一些成分，神就要搅合一切使我

得益处。” 

 

摩西带领以色列人时，他们日复一日跋涉，没有水喝。他们

口干舌燥，不晓得能否撑下去。他们来到河边时欣喜若狂，

终于可以解渴了！然而，他们冲上前舀起水喝，水却难以入

口，因为实在过于苦涩。你曾否觉得美梦快达成时，目标就

要达成了，突然又发生问题？你是否积极创业，长期为此效

力，就在要退休时，却又发生意外状况？我和一位将为人母

的少妇谈过，这是她头一胎。夫妇俩原已在产房等候，然而
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不到九个月，少妇不幸流产，难过至极。 

 

1981 年，我们期待全家欢度圣诞节，原本该是亲朋好友共享

天伦的时刻，但在 12 月 11 日，我们得知家母癌末，只剩几

周的寿命。原本充满欢乐的时刻，顷刻间充满愁苦。以色列

民也一样，他们口渴难忍，向摩西发怨言，垂头丧气地认为

一切都完了。但神仍有计划，神要摩西将某棵树放入水中，

当摩西照做，水就变甜，这下大伙儿能尽情饮用解渴。 

 

神要表达的是：当生命不如意、当状况不公平，祂没有乱了

阵脚。祂只要加一点成分，就可将你的苦水变甜。你也许不

明白你的遭遇，但不必费时思索，信就是在不明白时，依旧

坚心倚靠神。有人怀疑神为何不回应祷告？责怪神为何没医

治家人？为何没保住你的婚姻？保守你免受裁员？请大家

记住这点，不要对神的信实存疑。当某事已结束，就鼓起勇

气迎向下一阶段，过程或许苦涩，但神还有其他成分，将来

会有某项境遇将你的苦水变甜。 

 

有位男子在某知名报社服务多年，原本已接近退休却临时被

开除，这令他很难受。但他明白这个原则，因此并未埋怨、

自艾自怜，他仍持守信心，相信神会开启新路。他的梦想是

当作家，记者生涯期间，他也抽空写过几本书，但他一直没
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勇气改行当全职作家。被裁员后不久，他接到某出版社电话，

询问他是否愿意与一名作家合著一本书？他把握了这机会，

圆了他毕生的作家梦。 

 

若没被裁员，他就不会有机会，出版社也不会找上他。我要

说的是：神有其他成分，神关闭一扇门必会开启另一扇门。

你若持守信心，这会是一扇更大更美的门。如这位男子般，

若我们没勇气凭信心行动，神会将我们推出安全地带，这些

苦水很可能是化妆的祝福。失业固然倒霉，但你若因此能拓

展境界或返校深造，何尝不好？体检结果差固然令人泄气，

但若促使你运动减肥，又何尝不好？ 

 

家父被主接走时，大家都难过。我们不断祷告、信靠，他还

是走了。但如此悲伤促使我离开安全地带，从此我进入传道

生涯。“危机”这个词包括两部分：“危险”与“机会”。每

个危机、损失与不如意中，都有埋怨、苦毒与裹足不前的危

机，也有成长、靠信心迈进的机会，我们能藉此迎向神全新

的预备。 

 

我和许多在卡崔娜风灾中失去一切的灾民谈过，我告诉同僚

们可以接受已成的事实，当作是认识新朋友、新环境、接触

新工作的机会；或者与它对抗，成天埋怨、每天活在痛苦中。



第五十一章：神如何透过万事使人得益处 

读出恩典事工整理 8 

选择在于你，每个危机中都有危险与机会。 

 

有对善良的夫妇，每周固定到此聚会。他们的独生女死于癌

症，我们与他们共同祷告了好几年，这女孩比预计时间多活

了些年。有一天被主接走，如各位想象，丧女之痛令夫妇俩

难过，他们虽不明白，但仍将她交给神。如今这对夫妇积极

见证，神能转苦涩为甘甜。每次我见到他们，他们总是满溢

神的良善。当我遇到失去子女的父母，我会立即请他们联络

这对夫妇，他们经历了一场巨大的危机。在危机中，他们大

可埋怨责怪神：为何任由女儿死？但在这危机中，他们看见

机会，把握机会接受神的恩典。 

 

今天他们能帮助相同遭遇的夫妻，神希望透过你彰显祂的恩

典。你经历危机时若不埋怨，反倒坚信神仍掌权，并满怀希

望相信祂必开启新门，你的面容就散发神的恩光。你不仅更

能体会神的良善，也能鼓舞他人勇往直前，迎向神预备的福

分。 

 

约伯记 13:15 和合本 

「他必杀我，我虽无指望，然而我在他面前还要辩明我所行

的。」 
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我很佩服约伯这句话：“祂必杀我，我仍信靠祂。”约伯的信

心之所以如此坚定，是因他知道神仍掌权。当我们经历逆境，

不明为何，我们应效法约伯毫不忧虑：神仍完全掌管我的生

命，祂将我保护在祂手中。纵使山穷水尽疑无路，我知道神

必为我开路。神也有特别的成分将我面前的苦水变甜，一夜

虽有哭泣，但我相信早晨必欢呼喜乐。 

 

诗篇提到人的一生都记在神的册上，祂早已自始至终的记录

了你的人生，包括每次不如意、损失与挑战。可喜的是你至

终必定得胜，你会圆满地走完神为你命定的一生。关键是：

当你经历失意，不要一蹶不振，而要奋起向前，迎向人生新

的阶段。 

 

有时人过于在意逆境，例如为何离婚？为何得不到努力争取

的职位？别再反复回想，你已经停滞够久了。逆境或许令你

费解，但你若兴起而奋进，不受苦毒辖制，你会发现它对将

来的影响，以及它为你带来的益处。 

 

不久前，我与一对夫妇协谈。他们与儿子感情融洽，还曾一

起工作，但因为某些因素造成亲子形同陌路。儿子搬到别的

城市，完全无法取得联系，身为父母亲内心沮丧的可想而知。

我告诉他们这不是尽头，会有其他境遇致使亲子三人重修旧
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好。虽然不知何时会发生，但不要停滞不前。继续祷告、信

靠神，当前景况终究会过去，苦水必会变甜，他们必能重返

天伦。 

 

你们要坚定相信，这必定会发生在迎向新阶段的时候。同时

必须将过去抛诸脑后，与其回想过去，不如致力当下。你过

去的境遇是为现在做预备，逆境并非要摧毁你，而是要磨炼

你，为模塑你的品格，使你坚毅刚强，成就神赋予的使命。

你或许不明白遭遇的挫折，但你已经无法回头。你要勇于面

对，再怎么百思不解也不停滞。我知道神掌管我的未来，祂

必使它充满祝福、恩惠与得胜。 

 

小女亚莉珊卓曾经很爱玩拼图，她五岁时，我们每周买拼图

玩，有时花两、三天才拼好。每次总会有一块图似乎摆哪儿

都不对，我们尝试放在不同的地方，还是拼不好。我以为拼

图制造商疏忽、遗漏了某部分，或许被人偷走或被狗叼走，

这块图是个错误，摆哪儿都不对。但有趣的是，每次拼图快

完成时，这块图的正确位置就突然出现了。问题出在哪儿？

其他部分还没拼好。 

 

有些人无法理解遭遇的困境，不免怀疑：神既然良善，为何

我这么倒霉？我为何离婚？或无法升迁？实在很没道理。这
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些都是事实，但你的拼图还没完成。你若持守信心，你很快

会发现，每个挫折、困境与损失都是你拼图上的一部分。若

没有发生，就不会引向神预备的福分。 

 

有位女士的父亲接受心脏移植，一切看来顺利，父亲状况良

好。但数个月后，她接到父亲骤逝的噩耗，她当时在另一城

市修硕士，她柔肠寸断地立刻赶往机场。当她坐在登机门前

泣不成声时，有一双温柔的手环绕住她，一位绅士柔声询问：

“小姐，你怎么了？”她听出这个声音，抬头一看是影星凯

文·科斯纳。她泣诉父亲骤逝的噩耗，凯文一直陪伴、安慰、

鼓励她一切都会没事。 

 

数度有人提醒凯文注意班机时间，但他不愿离开，直到那女

士登机离去。分手前，凯文告诉她数个月后他会回来拍戏，

请她务必见面让他知道状况。数个月后，她来此送交一些文

件，路况相当拥塞，前方停车场正进行电影拍摄。她想也许

是凯文·科斯纳在拍戏，她急着去办事不想打扰凯文。她办

完事回来后，路况更差，拍摄进行到另一部分。这次她停留

观看，确实是凯文在拍片。 

 

她请警卫转告凯文，在机场哭泣的女士来了。他们带她去见

凯文，他仍然非常亲切和善，他邀她观赏正拍摄的片段。几
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分钟后，片场经理前来与她打招呼，向她解释拍摄过程，两

人一见如故、相谈投机。当晚她打电话给母亲，表明找到如

意郎君了。他们坠入情网开始交往，一年后结为连理。 

 

有谁料想得到，因丧父之痛泪洒机场，会是她人生的转折点？

并受神使用引她邂逅毕生良人。神能使用每项过程拼出美好

的人生。当前也许不好受，但别灰心丧志，会有其他境遇使

人生更臻美好。不要停滞不前，神还要为你的人生加料，将

苦水化为甜水，将哀恸转为欢笑，甚至让你脱离平庸进入丰

盛人生。 

 

有时就凭信心求告神，祂会说：“去吧，梦中情人！去吧，

新突破！去吧，超自然的机会！去吧，难题得解决！”准备

好迎接神的“去吧”，未来你将经历你人生的高峰。只要你

学会放下埋怨，停止回想无解的问题，完全相信神仍掌权。

神必以奇妙的方式响应你，祂必化泪珠为珍珠，化挫败为智

慧。当你走完人生，你将喜乐满溢，了无憾恨。神透过万事

使我得益，阿们！大家都领受到了吗？ 

 

节目结束前，我们要给大家机会，接受耶稣成为你的主。请

与我一起祷告，请说：“主耶稣，我要为罪悔改，求你进入

我的心，成为我的救主与一生的主。”朋友，若你做了这样
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的祷告，我们相信你已得重生。找一间教导圣经真理的教会，

让神居首位，祂必带你到你意想不到的境界，阿们！ 


