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这个周末，我要教导如何在你的生活中释放神的大能。请问

你们有人认为神是软弱的吗？你是想要能力，还是想要软弱？

我们真的可以支取能力吗？我们可以支取什么样的能力？ 

 

我们知道神大有能力，但我们可以从祂领受能力来生活吗？ 

圣经说： 

 

罗马书 8:11 和合本 

「然而叫耶稣从死里复活者的灵，若住在你们心里，那叫基

督耶稣从死里复活的，也必藉着住在你们心里的圣灵，使你

们必死的身体又活过来。」 

 

这是什么意思？意思是，这能力会使你刚强有活力，积极进

取。仔细听我说：祂会使你能够做生活中该做的事情，而不

发牢骚，也不抱怨。 

 

有多少人发现，并不是每天都能如你所愿？而且有时候，你

可能有几个月，甚至一整年都很不顺。没能如你所愿的时候，

就要坚定相信真理，打美好的仗，不让仇敌偷走我们的盼望

和异象——那是在神的话语里找到的、给我们的应许。 

 

即使在那样艰难的时候，我们仍然能恩待人，仍然能面带微
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笑、心平气和。这不是靠自己的力量，乃是倚靠神的大能。

神不仅大有能力，更要用祂的能力充满我们！我要你们明白，

不止今晚在这里，还有世界各地，你们都不必过着软弱、懦

弱、可悲、勉强度日的生活。耶稣来，是要叫羊得生命，并

且得的更丰盛，直到满溢出来。 

 

我不能保证你不会遇到问题，也不能保证有信心就万事大吉。

无论你信心多大，生活中还是会遇到问题。事实上，当我们

勇敢站出来侍奉神时，仇敌就会在那时候发动攻击，想要偷

走那信心。使徒保罗在哥林多前书 16 章 9 节说： 

 

哥林多前书 16:9 和合本 

「因为有宽大又有功效的门为我开了，并且反对的人也多。」 

 

所以我不会保证你人生一帆风顺，但我会告诉你：因着爱你

的基督，你已经得胜有余了！不必去“追求”得胜，你“已

经”得胜了，你只要学会相信这句话，行在其中就好。因为

无论神藉着祂爱子耶稣基督给了我们什么，祂的恩赐固然奇

妙，但除非我们相信，否则大能就不会释放在我们身上。 

所以今晚我要问你：你相不相信你可以支取神的大能，帮助

你怀着平安喜乐，做你生活中该做的事？无论在你的环境中

发生什么事，你仍然能成为别人的祝福，你相不相信你可以
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支取神的大能，来过那样的生活？阿们！ 

 

如果我们相信可以支取这大能，就要确定自己知道如何使用

它，在生活中释放它。来参加这种聚会，听人传讲信息很有

趣，但重点是——我在每个特会都这么跟人说：“你在这里

很开心，但你终究还是要回家的。” 

 

我也很想跟大家说：“这周末我们来变个魔术，回家后你会

发现一切都变好了，原来的问题都消失了。”但我们都知道

那是不可能的。不过，你能改变，我也能改变，电视机前的

观众，无论你在哪里，你都能改变。 

 

我们总是希望神改变我们的环境，但其实神更想要改变的是

我们，而不是改变我们的环境。因为当我们改变，当我们变

得更像基督、更多地行在圣灵的大能中，我们就不会再担心

自己的环境了。 

 

“仔细听我说：唯有当我们学会不再担心自己的环境，那时

候魔鬼才会离开，转而去找那些牠能搅扰的人。” 

为了有资格得着神的大能，首先你必须认识到：单单就你自

己本身来说，你很软弱，有局限。 
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神不受任何局限，但我们有局限，离了祂，我们做不了什么

有价值的事。我们来看几处经文，这几处经文能使我们相信：

只要晓得如何让神用祂的大能来填补我们的软弱，那么我们

的软弱就不会造成多大的影响。 

 

我们总是对自己“不能”做的事情过于担心，而对神“能”

做的事却不够兴奋。无论你我不能做什么，神都能做！神迹

来自神的大能，而不是人的“不能”，阿们？所以，别再说

“我不能”了，别再说“太难了”。不要再说“这对我太难

了”“我做不到”“我受不了了”这种话。 

 

因为事实上，如果我们里面真的满有那复活的大能，正如保

罗在腓立比书三章所说： 

 

腓立比书 3:10-11 和合本 

「使我认识基督，晓得他复活的大能，并且晓得和他一同受

苦，效法他的死，或者我也得以从死里复活。」 

 

他在说什么？意思是，我们可以支取一种大能，无论外在环

境如何，我们都能超越它。 

 

第一处经文在以赛亚书 40 章 31 节： 
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以赛亚书 40:31 和合本 

「但那等候耶和华的，必从新得力。他们必如鹰展翅上腾，

他们奔跑却不困倦，行走却不疲乏。」 

 

圣经说我们能如鹰展翅上腾。这是什么意思？意思是，老鹰

不怕暴风雨。事实上，老鹰拥有极佳的视野，可以看到千里

外即将来临的暴风雨。我们需要有足够的洞察力，才不会措

手不及，甚至在仇敌发动全面攻击以前，就能识破牠的诡计，

并在问题发生前，我们就已经下定决心要取得最后的胜利。 

 

什么叫作“得胜有余”？就是在问题发生前，就知道你会得

胜。在座各位，谁能有足够的信心，知道你不必整天害怕明

天会发生什么事？你不必整天害怕末世会发生什么事。 

 

有很多人问我，对于“末世”这个主题有什么看法？我就坦

白地告诉他们：“我不是末世问题的专家，我有自知之明。

不懂的事情我不会装懂，也不会随便发表看法。” 

 

我的原则很简单，你可能会觉得太简单，觉得多少应该要担

心一下——那你请便。我的原则就是：如果我相信神，也尽

力做好我认为祂要我做的事，那么祂就会看顾我。 
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如果我“得胜有余”，我现在就可以有信心相信：无论末世

发生什么事，我们都应付得了！这就是得胜有余的意思。不

必担心明天会发生什么事，或退休后会怎样，都不必担心！

因为你说：“我在基督里，那叫基督从死里复活的大能住在

我里面。靠着那加给我力量的，我凡事都能做！” 

 

我凡事都能做！我“能”做，不是“不能”，而是“能”！

“暂停一下，向神大声欢呼吧！” 

 

来看以赛亚书 40 章 29 节，现代人很方便，打在屏幕上就能

看见，不必翻圣经： 

 

以赛亚书 40:29 和合本 

「疲乏的，他赐能力；软弱的，他加力量。」 

 

使力量倍增，多而又多。今晚聚会前，你或许觉得：“我已

经山穷水尽了。”但你能倚靠神赐给你的能力，在聚会中加

添心力，然后回去准备好重新开始，绝不放弃！ 

以赛亚书 40:29 和合本 

「疲乏的，他赐能力；」 

 

祂不会赐能力给自以为强大的人，而是给需要能力的人。神
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赐给我们能力，不是没有缘故的。神把祂的能力赐给我们，

不是要我们呆坐在教会长椅上直到把屁股坐扁，除了在长椅

上坐着，其他什么都不做，阿们？接着看第 30 节： 

 

以赛亚书 40:30 和合本 

「就是少年人也要疲乏困倦，强壮的也必全然跌倒；」 

 

这不是消极的话。而是说，离了神，每个人都很有限。无论

你多牛、多年轻，无论你的体格多健壮，无论你自以为多聪

明、多能干，你在生活中迟早都会显出软弱。 

 

感谢神！因为我们如果没有软弱，就不会需要神，阿们？所

以神不拿走我们每个人的软弱，我们才会不断呼求神说：

“我需要祢！没有祢，我什么都不是！”但第 31 节说： 

 

以赛亚书 40:31 和合本 

「但那等候耶和华的，必从新得力。」 

 

“等候神”不是呆坐着无所事事，其实“等候神”在属灵上

是非常活跃的：祷告神、寻求神、爱慕神、顺服神，并且拒

绝落入圣经所说的凭“肉体的作为”去走自己的路。 
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因为你知道离了神，你的计划不会成功。有没有人试过想靠

自己解决问题，结果问题反而更严重？应该每个人都有经验，

所以才会知道自己需要倚靠神。 

 

以赛亚书 40:31 和合本 

「但那等候耶和华的，必从新得力。他们必如鹰展翅上腾，」 

 

向太阳飞去，他们奔跑却不困倦。喜欢奔跑却不困倦吗？他

们必能应对任何挑战，却不困倦，不疲乏，不会精疲力竭觉

得“我受不了了”。 

 

我们都可以有这样的生命！别人看到我们不禁好奇地问：

“你受了那么多苦，怎么还笑得出来？你自己生活中的问题

那么多，怎么还能一直帮助人？”你就告诉他们： 

 

撒迦利亚书 4:6 和合本 

「不是倚靠势力，不是倚靠才能，乃是倚靠我的灵方能成事。」 

 

老鹰看到暴风雨从远方即将到来，但它善加利用这场风暴。

要知道，我们生活中的风暴是有益的，因为风暴会迫使我们

寻求神。 
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你们有多少人发现，当你遇到天大的问题，最后发现这远超

过你所能理解的范围时，唯有到了这个时候，我们才会全心

寻求神。 

 

令人惊奇的是，绝望的时候，我们就能腾出时间给神，找出

时间来祷告、寻求神、读圣经。绝望的时候，时间多的是；

凡事顺利时没空，陷入绝望的时候，却能腾出时间来寻求神

了。真令人惊讶！ 

 

很久以前，神就对我说：“只要一直‘假装’绝望，你就永

远不会真的绝望。”任何时候都不会！因为说穿了，没有神，

我们实在糟糕得一塌糊涂。所以老鹰在等待风暴，当这风暴

一来袭，它就一跃而起，展翅上腾，向太阳飞去。我们也应

当乘驾风暴上腾，向神飞去。 

 

老鹰就在风暴上方盘旋飞翔，可以俯视风暴，等待风暴过去。

我们搭乘飞机时就像那样，有时候飞机必须穿过风暴，会有

一些颠簸，但一飞到风暴上方就会发现，那里无比祥和宁静。

你只要俯视风暴，等它过去就好。神期待我们这样过生活，

祂要我们不怕那些风暴。 

 

我不晓得你们怎样，但我觉得很烦，不想再为将来忧虑了，
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阿们？不必为将来忧虑真好，因为知道是神掌权！如果我们

持续爱祂，持续信靠祂，祂就会： 

 

罗马书 8:28 和合本 

「我们晓得万事都互相效力，叫爱神的人得益处，」 

 

能有这样的信心，真是好得无比。在诗篇 6 篇 2 节，诗人大

卫说： 

 

诗篇 6:2 和合本 

「耶和华啊，求你可怜我，因为我软弱；耶和华啊，求你医

治我，因为我的骨头发战。」 

 

所以大卫——他不仅是大诗人，后来还成了大君王——他毫

不迟疑地承认：“我自己本身是软弱的。没有神，我什么都

不能做。”往往那些自信满满的人，得不到神的帮助。你得

等到自己精疲力竭才行。 

 

过去几个月，我和某人详细谈论了这件事，因为这个人辛苦

挣扎了很多年，现在终于真正遇见神，一切都改变了。问题

是，为什么是现在？为什么不是两年前，或是五年前？我对

他说：“我相信，是因为神在等你走到尽头。” 
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有时我们对神说：“我做不到”，心里却不这么想，隔天早

晨就又想出另一套办法了，对吧？我们想出另一个“好点子”

来解决这个问题，所以神只好再继续等等。等我们意识到那

样也行不通。 

 

就像亚伯拉罕和撒拉等候应许之子，他们像很多人那样，等

得不耐烦了，就想出一个“好点子”：“你娶我的使女，和

她发生关系，让她做你的小老婆。” 

 

哪个脑筋正常的妻子会替丈夫安排小老婆？那根本就是在

自找麻烦。夏甲果然怀孕了，从那时起，她和撒拉就冲突不

断。后来夏甲生下孩子，亚伯拉罕和撒拉想要自己解决问题，

反而惹出一堆麻烦。为了解决这些麻烦，他们只好再多等 13

年！ 

 

我们真需要学习，不随从肉体而行，只随从圣灵而行。 

神说动，我们就动； 

神说停，我们就停； 

神说等，我们就等； 

神说走，我们就走。 

 

我们必须走到自己的尽头。至于要等多久，就看个人的性情、
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身体状况和自恋程度了。有些人需要等的时间比较久。 

 

你是不是认为自己很坚强？你是不是很难接受别人的帮助？

是不是很难开口求助？是不是很难放手不管？你很固执骄

傲吗？ 

 

圣经里有一个说法我们很不喜欢，那就是——“破碎”。有

些信徒很排斥这两个字，但事实上，神必须破碎外面的人。

就像拿着一瓶真哪哒香膏要来膏耶稣的妇人，她必须打破玉

瓶。 

 

基督施恩将许多美善放在我们里面，这不是因为我们有多好，

那是我们重生时得着的。祂期待这些美善能从我们里面流露

出来分享给人，使祂得荣耀。但是，如果神放在我们里面的

美好，被顽强的肉体紧紧包覆着，那就必须对付这肉体！ 

 

有许多人正在经历你很讨厌、很鄙视的困境，将来你会发现，

这些问题其实是你的好朋友。你现在不相信没关系，等十年

后再来找我。相信我，有多少人经历过悲惨的事情，但现在

回顾时却能说：“这件事让我更亲近神。” 

 

事实上，不是非得经历那样的事情才能亲近神，但你知道吗？
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这是一连串相关的，因为我们固执自傲，喜欢靠自己，想要

抢功劳，很难完全倚靠任何人。 

 

来看马太福音 26 章 41 节，那时耶稣在客西马尼园，要门徒

和祂一起祷告： 

 

马太福音 26:40 和合本 

「你们不能同我警醒片时吗？」 

 

他们却睡着了。祂说： 

 

马太福音 26:41 和合本 

「总要警醒祷告，免得入了迷惑，你们心灵固然愿意，肉体

却软弱了。”」 

 

所以你看，无论我心灵有多愿意，无论我过去得胜过多少次，

今天我如果不倚靠神，就不能保证我会得胜。“昨天”倚靠

神，对“今天”没帮助，今天我必须重新倚靠神！ 

 

我建议你，每天一早醒来就说：“神啊，没有祢，我什么都

不是；没有祢，我什么都不能做。今天我要完全倚靠祢，没

有祢的帮助，我就会绝望。”而不是一爬起来就说：“别担
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心，这很容易，没问题！今天早上没时间祷告，我必须赶快

去忙。” 

 

你知道吗？花时间亲近神，是在尊荣祂。我甚至可以说，我

认为不亲近神就是在侮辱祂！因为你是在用行动告诉神：

“我不需要祢。”“别用那种眼神看我！你会想：‘你瞎说，

我只是太忙了。’”这样当你遇到大问题，就不会没时间给

神，同意吗？ 

 

我说的是实话，当你遇到大问题，你就绝对不会没时间给神。

有些人绕着山走过 23 次就能学到教训，但我不是，我得绕上

1000 次才行。直到我终于明白：“离了祢，我什么也不能做。”

等我达到这个境界，就有资格领受神的大能了。 

 

但还有一个条件，是我必须承认：“没有神的大能，我活不

了。”神大有能力，祂乐意与你分享这个能力。 

有个妙方可以释放神的大能——那就是大声宣告祂的话！ 


