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第五十五章：如何扩大领受的容量 

牧者：约尔 

我要和大家分享《如何扩大领受的容量》，神为你预备了各

样美善的事，祂为你的将来预备的恩典超乎你的想象，祂预

备了各种突破的良机以及合适的人选。祂要带你到出乎意料

的地方，但是其中有一个关键——我们领受的容量会限制神。 

 

例如，你的桶子只有 1 加仑的容量，但我要给你 5 加仑的汽

油，问题不是出在供应量，而是你的容纳量太小。只要你丢

掉狭小的容器，换个较大的容器，我就可以给你更多。 

 

神的原则就是如此。我们若自认已达到极限，认为景气欠佳、

未来这一年会很辛苦，或者认为身体不可能康复（因为体检

报告这么说），甚至认为自己买不起房子……问题其实不在

于神欠缺资源或能力不足，而是我们的容器太小了，我们的

思想太狭隘了。我们必须扩大视界，为神要行的新事预留空

间。 

 

我们的态度应该是：纵然景气欠佳，但我知道神仍在宝座

上掌权；我知道祂依然为我预备了升迁和倍增；我知道祂

的恩典像盾牌一样四面环绕我；我知道无论我往何处，恩

惠慈爱必随着我；我相信我会有不凡的一年。你若有这种
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态度，就是在扩增领受的容量，你必看见神以不寻常的方

式临到。 

 

有些人手里拿着小杯子，他们的期待不高，时常陷入困境。

有些人不用小杯子，改拿小水桶，他们的景况差强人意，

仅能勉强度日，也没有更大的目标。还有一些人换掉小水

桶、扩张信心，改拿大油桶，他们相信自己能爬得更高。 

 

还有一群人是很不寻常的，这些人相信能得着属天的恩典。

他们相信即使经济不景气，神也会使他们成功；他们相信

儿女在世必强盛；他们期待爆炸性的祝福；他们心里知道

超自然的倍增即将到来！所以他们不用杯子，也不拿小水

桶或大油桶——他们来湖木教会太多次了，所以直接预备

了一座仓库！他们期待神敞开天上的窗户，赐下前所未见

的恩惠、超自然的机会和倍增。 

 

诗篇 81:10 和合本 

「我是耶和华你的神，曾把你从埃及地领上来。你要大大

张口，我就给你充满。」 

 

你要大大张口，我就给你充满。你是否大大张口？你的期

待为何？今年景气这么差，我不敢期待能达到销售目标、
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我不认为我能获得升迁，我的条件不够好、我不认为我的

身体会康复……问题就出在你的口张得太小了！你不期待

良机和倍增，你不期待神扭转局势，结果不幸就真的如你

所期待的那样发生了。 

 

耶稣说：‘照你的信心给你成全了。’意思是：你拿的若

是杯子，祂就给你盛满杯子的恩惠；你拿的若是小水桶，

祂就给你盛满小水桶的恩惠。但如果你预备的是一座仓库

呢？换言之，如果你不再为神设限，如果你相信会有超自

然的机会，如果你天天期待属天的恩典，那你一定不会失

望。 

 

诗篇 37:19 和合本 

「他们在急难的时候不至羞愧，在饥荒的日子必得饱足。」 

 

在饥荒的日子，完全人必得饱足。如果你大大张口，不埋

怨经济，反而期待拥有超自然的一年，期待即使景气欠佳

也能有倍增的收获。你的儿女也许偏离了正道，但你的祷

告不该是：“神啊，保守我不要被他逼疯。”你应该说：

“神啊，你说我的儿女在世必强盛，所以我要谢谢你！你

不但会使他回头，还要使用他为你做大事。” 
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当你大大张口，不只期待每月的贷款缴得出来，更相信能

完全还清房贷、完全摆脱债务，这就是“仓库级”的信心。 

 

请问，你是否天天相信你的未来大为蒙恩？还是你已经停

滞不前了？当年的以色列百姓就是如此，他们朝向应许之

地迈进，原本有远大的目标和梦想，但是沿途经历失败、

挫折和灰心之余，他们干脆放弃梦想，只想安于现状。直

到有一天，神告诉他们：“你们在这山上住的日子够了。”

我相信神今天也要对我们作同样的提醒：你维持现状太久

了！ 

 

有些人年年握着小杯子，你的出身背景就是如此，你只懂

这些。也许你曾经设定过仓库级的目标，可是你遇到挫败，

现在你只好安于小水桶。神说：“这是全新的日子，你要

重新点燃热情。现在的你并不是你应有的光景，我要请你

扩增领受的容量。你要扩展你的信心，你要开始扩展思想

与信念，你要超越你进步的障碍，让神有空间行新事。”

我的经验是：你要邀请神使你倍增、你要邀请神使你兴盛。 

 

几年前，神曾经给我机会，我却拒绝了。我认为其中的发

展太大，我无力承担，远超过我自认的能力范围。我不愿

顺服神，也不愿释放信心。现在我了解，当时是我拒绝让
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神使我成功，我错过了进步的机会。 

 

马太福音 9:17 和合本 

「也没有人把新酒装在旧皮袋里，若是这样，皮袋就裂开，

酒漏出来，连皮袋也坏了。惟独把新酒装在新皮袋里，两

样就都保全了。”」 

 

耶稣说：“没有人把新酒装在旧皮袋里。”亦即你不能带

着旧的思考模式进入新的层次。许多人预备要让神行新事，

当你听到这将是伟大的一年、神有丰盛的预备时，你灵里

会发出共鸣，你的灵会回应神的灵；但老我的心思却想叫

我们放弃，老我的心思告诉你，这种事不会发生在你身上，

你不会有伟大的一年。老我的心思会说：“你知道现在的

景气如何吗？你的身体不可能康复，你已经看到体检报告

的结果了。你这辈子不可能结婚，你单身太久了，接受事

实吧。” 

 

请把这个旧皮袋丢掉！丢掉狭小的容器，改换宽阔的容器，

这是全新的季节，过去的都已经过去了。 

 

你也许遇到过挫败，似乎努力都白费了？不打紧，神依然

掌权，祂为你的人生怀抱崭新的愿景。你的态度应该是：
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“今年我要更上一层楼”“今年我的身体要完全康复”“今

年我会遇到我的另一半”。只要你大大张口，神说：“祂

必要充满。”但我们要先扩增领受的容量。我们不能存着

平庸的心态，却期待卓越超群；我们不能存着挫败的心态，

只想苟且偷生，却一边期待神的丰盛临到——这两者是互

相矛盾的。把杯子丢掉、把小水桶丢掉、把大油桶丢掉，

进入仓库的层次，神是丰盛的神。 

 

诗篇 115:14 和合本 

「愿耶和华叫你们和你们的子孙日见加增。」 

 

神乐意赐人丰盛，祂不愿我们停留原地。耶稣说：“我来

了，是要叫人得生命，并且得的更丰盛。”请记住三个重

点：满足的生命、丰盛的生命、恩典满溢的生命。只要你

信靠神，无论你拿出什么容器，神都能使它满溢。 

 

我写第一本书《活出美好》时，在出版前夕，我祷告说：

“神哪，求你让它卖出 5 万本。”我觉得那已经很多了，

我自认是在扩张信心。当时我们每周末的聚会人数约有 2

万人，如果一个人买一本就差不多去掉一半了，我还有亲

朋、好友、邻居可以推销。但神喜欢行丰盛出奇的事，祂

是全然丰富的神，最后那本书卖出超过 5 百万本！ 
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我学到的是：你若一开始就提高期待，神可以让它满溢而

出。让杯子满溢而出当然很好，让小水桶或大油桶满溢而

出也很好，但你若有仓库级的信心，必看见神的作为超过

所求所想，你必看见神打开不可能的门。为什么？因为你

扩展了信心，让神能浇灌祂属天出奇的恩惠。请你对人生

怀抱更大的眼界！ 

 

箴言 29:18 和合本 

「没有异象，民就放肆，惟遵守律法的，便为有福。」 

 

“没有（神所赐的）异象，民就放肆。”换言之：你若没

有倍增的眼界，你若不期待蒙恩，只是满足于现况，就无

法活出你应有的生命。如果你有远见，不仅看见你是至高

神的儿女，更看见你应有的权利，那就期待超自然的机会

和恩典吧！经文接着说：“惟遵守律法的，便为有福。”

注意：这里指的不是一般的福分或刚刚好的福分，身为至

高神的儿女，你有权利获得最好的福分。 

 

如果你说：“我一辈子没有好机会，我想我一辈子都无法

缴清房贷、无法还清债务、无法恢复健康。”那你的眼界

就受限了。今天我要帮助你了解，神预备了丰盛的福分，

祂要带你到奇妙的境界，祂为你的将来预备了超乎想象的
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机会。因为你的眼界一旦获得扩展，你领受的容量就会扩

增，至高神就会大大浇灌福分，让你能够说：“我不是稍

微蒙福，我不是普通蒙福，我要说：我是最蒙福的！” 

 

你说：“约尔，你倡导成功神学吗？”我不是，但我可以

告诉你，我不倡导贫穷。圣经并未鼓励我们应该陷入失败、

忧愁、勉强糊口地活着，事实恰恰相反。你要记住三点：

丰盛的生命、满溢而出的生命、满足的生命。 

 

我们应该让人看见我们是为又真又活的神而活。无论在哪

里，我们都应该是蒙福的。我们应该外表出众、充满朝气；

我们应该待人有礼、和蔼可亲、慷慨大方。这样别人就会

想：这个人怎么了？看起来总是那么靓丽，总是那么亲切

有礼、心情总是那么好。大家就会羡慕我们。 

 

如果我带两个孩子上台，他们穿得破破烂烂、衣服皱巴巴

且带着破洞，头发乱七八糟而且拉长着一张脸，你们一定

会想：‘他们的爸爸是谁？为什么让他的孩子变成这样？’

你们会对我有负面的揣测。 

 

我们的神也一样。我们若自认应该陷入失败、忧愁、勉强

度日，就无法归荣耀给神。无论你的环境如何，无论你处
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在哪个层次，都应该抬头挺胸，脸上带着笑容，神情充满

自信——你是至高神的儿女。你或许只有一套西装、一件

洋装或一套正式衣服，你还是要把它洗干净、烫平，穿在

身上，仿佛站在世界的顶端。 

 

罗马书 5:17 和合本 

「若因一人的过犯，死就因这一人作了王；何况那些受洪

恩又蒙所赐之义的，岂不更要因耶稣基督一人在生命中作

王吗？」 

 

我们要在生命中作王。当神看着我们，祂看到的不是失败、

苟活的我们，一点都不是。在祂眼中，你是君王和皇后，

你身上流着祂尊贵的血液。我们应该要在生命中作王，要

知道，“作王”就是指“掌权的时刻”。我们要作王多久？

神说：一生作王！也就是你活多久，就要掌权多久！你不

像市长一样，一任只有 2 年，也不像总统一样一任只有 4

年，你的任期是每一天都要得胜、跃升到全新的层次，完

成伟大的使命。 

 

当你觉得自己不像君王或皇后时，要记得检查脉搏。只要

脉搏还在跳动，你就能说：“现在仍是我作王的时候。”

藉此提醒自己要有全新的态度。有时你必须凭信心如此行。
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你也许感觉不像得胜者，也许觉得自己没有蒙福，不过有

个人说得很好：“假装久了，就变成真的。” 

你要凭信心走路像君王、谈话像君王、思想像君王、穿着

像君王、微笑像君王，不要凭眼见，要凭着你所知道的—

—你的生命里有皇族的成分，你身上流着得胜者的血液，

你受造是要在生命中作王。 

 

许多人没有活出应有的权利，因为他们眼界受到局限，过

往的过犯、失望和成长的方式成为了障碍。他们不觉得自

己像王室人员，他们不认为自己能够成功完成神给他们的

梦想。但我相信，当我为你宣告信心时，你里面就会出现

变化，种子就会开始生根。多年来阻碍你成长的营垒，此

刻要被打破！ 

 

你需要起来说：“够了！我不要再原地踏步。我知道现在

是我掌权的时刻，我已经休息一阵子了，现在我要正式宣

布：我回来了，我要开始成为神造我的样式！”当你真正

了解神给你的位分，明白你受造就是要作王，现在是你掌

权的时刻，负面的心态便会消失无踪。 

 

当你的心思意念获得更新，改变就会开始，你的眼界就宽

阔了。我相信此刻，你正在扩大容量以领受神更大的作为。
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好消息是：神预备要倾注更多福分。无论过往发生什么事，

重要的是你的未来要活出你应有的权利。你受造不是为了

陷入平庸，神将恩典的冠冕放在你头上，祂定意要使你做

大事情。 

 

你或许现在还没看到？但只要你信靠神，扩大容纳量，至

高神说：“你必要蒙受最大的福分，你必享有最大的平安，

结交最好的朋友，拥有最大的成就与资源、最深的智慧、

最好的机会。”最大的福分，意表各个领域都不会有缺乏。 

 

有些人只需要邀请神倍增福分。你已经乐意给予、热心侍

奉、尊荣神，唯一拦阻你的就是狭隘的心态。或许你曾经

努力却依然失败，有些人因为从前的过犯，自认不配蒙福，

你要摆脱这种心态，勇敢地相信。丢掉小杯子、丢掉小水

桶、丢掉大油桶，神有一整座仓库的福分要送给每个儿女。 

 

我的父亲就是如此，他出身清寒。从小家里一贫如洗，所

以他的心态非常狭隘，其实那是一种贫穷的心态，已经深

植在他的内心。他爱神，而且是个好人，但他早期缺乏倍

增的眼界，他以为一辈子只能勉强糊口，他不愿抱怨，只

好学会接受。 
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60 多年前，他开始牧会时，有一个星期，他们在家里招待

一位牧师。主日聚会结束后，有个生意人来找他：“牧师，

我知道，你们这星期有许多额外花费，来招待我们的客人，

请你收下这张 1 千美元的支票。”那等同于现在的 2 万美

元。父亲差点晕过去，从来没有人给他这么多钱，他收到

的第一笔奉献才 25 美分。他们当时的周薪是 117 美元，勉

强可以养家糊口。 

 

你们以为家父一定非常感动、非常开心地感谢神吗？恰恰

相反。他的容纳量太有限了，他拿着小杯子太久了，无法

想象拿小水桶或大油桶，更别提仓库了。但神却开始要行

新事，神要扩张他，他却仍抱着旧皮袋。 

 

那位先生把支票拿给他，父亲抓着支票的一角，仿佛那张

支票有问题、仿佛上面有毒似的。他说：“弟兄，我不能

收，我一定要给教会。”他就走过去，当他将支票留在奉

献盘上转身时，突然觉得很想吐。为什么？神感动我们知

道，我们应当是蒙福的、我们应当高升、我们应当为儿孙

留下产业。 

 

父亲后来明白了这个道理，他摆脱了贫穷的心态，开始扩

张领受的容纳量。他把祖先遗留的小杯子丢掉，改换水桶；
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神充满小水桶，他就改换大油桶；神使他越发增长，他于

是发展出仓库级的信心与满溢而出的期待。 

 

当年若非他愿意突破现状，就没有今天的我们。你的亲人

也许留给你小杯子，可能是你的父母或和你一起成长的人，

他们给你一个小杯子，但那不能限定你的生命。你要划清

界线说：“我不会永远停在这里。我虽然拿到的是小杯子，

但我要换掉它，而且不是换成小水桶或大油桶，我的目标

是黄金，我要仓库级的丰盛！” 

 

当你提高领受的容纳量，就像我父亲一样，神就开启超自

然的门，祂就给你新的创意，祂就使你发挥潜在的才干。

不要有狭隘的眼界，不要自认已经达到极限。若非神在你

的未来预定倍增，你也不会活到今天。丢掉旧皮袋吧！你

也许曾经得胜，但你尚未见识真正的得胜，你还没摸到神

丰盛预备的表层，祂为你将来预备的蒙福层次会让你惊喜。 

 

有只小青蛙出生在井底，那是一座小圆井，就像在乡下看

到的一样。小青蛙一家人住在里面，小青蛙每天在井底快

乐地游泳玩耍，它心想：“生命如此美好，全世界的水都

归我们所有，不可能比现在更快乐了。” 
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小青蛙长大后，注意到井口有亮光，它对外面的世界充满

好奇。一天，小青蛙鼓足勇气沿着墙壁爬上去，它小心翼

翼地爬到顶端，偷偷地往外瞧。小青蛙第一眼看到的是一

座小池塘，它觉得不可思议——那座池塘比它住的地方大

上几千倍！小青蛙再往前跳，来到湖边，它瞠目结舌地楞

在那里。小青蛙再往前跳，最后跳进海里。小青蛙左看右

看，方圆几百里都是水，它终于知道以前的想法有多么狭

隘。它自以为拥有全世界，但比起神预备的，却只是沧海

一粟。 

 

神为你的一生所怀的目标，比你想象得更伟大、更美好。

神若把祂为你预备的福分预先让你看个仔细，保证你不敢

置信！但我们往往就像那只小青蛙，思想非常狭隘。我们

封闭在自己的世界里，只熟悉某种生活模式、某种思考惯

性，我们却常常心满意足地想：“这就是我的人生。” 

 

但也许神为你预备了一座海洋，你却一直待在小池塘，以

为这就等于全世界。也许你只有小杯子的心态，神却预备

了一座大仓库，上面写着你的名字。我要请你跨出原有的

境地，像那只勇敢的小青蛙一样，瞧瞧外头的世界，为你

的人生怀抱更大的梦想和信念，你最好的日子不在过去，

而是仍在眼前。 
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诗篇 35:27 和合本 

「愿那喜悦我冤屈得伸的，欢呼快乐；愿他们常说：“当

尊耶和华为大，耶和华喜悦他的仆人平安。”」 

 

“愿他们常说：‘当尊耶和华为大！耶和华喜悦祂的仆人

平安。’”他们的口应当时常尊神为大，因为神喜悦祂的

仆人平安。我认为他们应该如此宣告，因为神知道，有些

话我们听太久就会记在心里，就会开始相信，开始影响我

们的眼界。 

 

他们若从早到晚听到自己宣告：“神喜悦我平安、兴盛。”

他们的意思是：“我会更高升、我会还清债务、全新的门

将要打开、神正在复苏我的婚姻、我的健康正在恢复。”

他们这样做就是在增加自己领受的容纳量。我们也要有同

样的行动，为自己宣告恩惠。 

 

若有人问候你，你就该超越感觉告诉他们：“我是蒙福的，

我是蒙神恩待的。”最好再加一句：“我会拥有超自然的

一年。”朋友们，神喜悦我们兴盛，请牢记这句话。 

 

神要你高升。有些人故步自封，你或许像家父一样世代贫

穷、过得很辛苦，你打算安于现状吗？你应该丢掉老旧的
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心态，今天就下定决心离开水井、离开小池塘、离开湖畔，

直接跳入海洋！你要享受神预备的丰富。别忘了，你受造

是要作王，你是君王、你是皇后，现在仍是你掌权的时候。

只要你大大张口，神必充满你。 

 

你或许不晓得事情如何成就？不打紧，神自有办法。祂有

爆炸性的福气能将你推上全新的层次，神恩典的触摸能带

你离开水井、进入海洋。只要你不再限制神，预留空间让

祂行新事，你就不会度过平凡或平庸的一年，你将拥有超

自然的一年！ 

 

你将看到超自然的突破、超自然的医治、超自然的释放、

超自然的复苏、超自然的机会、超自然的连结，神将在你

身上释放超自然的倍增。将来回顾，你必要说：“今年是

我兴起发光的一年，超自然的一年！”各位领受到了吗？ 

 

节目结束前，我们要给大家机会，接受耶稣成为你的主。

请与我一起开口祷告，请说：“主耶稣，我要为罪悔改，

求你进入我的心，成为我的救主与一生的主。”朋友们，

如果你做这样的祷告，我们相信你已经重生。找一间教导

圣经真理的教会，尊崇神为首，祂必带你到你意想不到的

境界。阿们！ 


