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今天我要和大家分享：如何得着再次崛起的力量。我们都会

遇到一些事情似乎要把我们掩埋了：失去挚爱、健康亮起红

灯、离婚……那些负面声音轰炸我们的思想，说：“完了，

你的好日子结束了，这次失败会破坏你的将来；这次被解雇，

你的事业会就此完蛋；这个病痛会限制你。” 

 

我们很容易就觉得自己好像被掩埋了。被掩埋和被栽种唯一

的差别在于对未来的期待。当你在土里播下一颗种子，你不

会说：“我埋了这颗种子。”你会说：“我播下这颗种子。”因

为它会长出来。 

 

不久前我们有一只兔子死了。我不会说：“我把兔子种在土

里。”而是说：“我把兔子埋在土里。”我知道它不会再回来。

如果它会回来？我也不想看到它。 

 

我们都会遇到困难，但你里面有永生神的种子，祂把生命吹

进你里面。当你遭遇挫败、艰难时，也许觉得好像被掩埋了？

但其实你只是被栽种，也就是说你还会再回来。你不但会再

回来，还会变得更好、更丰富、更刚强。那原本要害你的，
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神能转变使你得益处。你原本只是一颗种子，但因着神的生

命，最后你能绽放花朵，结出更多果子。 

 

耶稣在约翰福音就谈到这一点，祂说： 

约翰福音 12:24 和合本 

「我实实在在地告诉你们：一粒麦子不落在地里死了，仍旧

是一粒；若是死了，就结出许多子粒来。」 

 

你可以一辈子都把种子放在抽屉里，那它永远也不会成为受

造应有的样式，除非你把它种在土里。它的潜能永远不得发

挥，除非被种在土里。 

 

种子待在抽屉里是很舒服的，不必向外扩展、不会遇到逆境，

但潜能会永远被锁在里面冬眠。只有当它被种在土里开始萌

芽，种子外壳破裂，冒出新芽，等待开花结果。若你问那种

子，它一定会说：“我不想要被栽种，在土里很孤单，黑漆

漆的，又很不舒服。”它感觉好像被埋了，看不到亮光，被

人踩在脚下。事实上，它不是被埋而是被栽种。 

 

当它被埋在漆黑的土壤里，超自然的事就开始发生。虽然压

在种子身上的土壤，比它重上数千倍，却无法把它关住。我

能想象当土壤感觉到骚动时，就对小种子说：“你在做什么？
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你不能出来，我的力气比你大。”小种子说：“不，我知道一

个秘密：我不是被掩埋，我是被栽种。我虽然被埋在这里，

但只是暂时的，我会再出现，我身上有神的生命。”土壤说：

“你在说什么？你怎么能跟我比？想都别想。”种子被激起

更强烈的斗志，它说：“你错了，你不能把我关在这底下，

我 DNA 里有重新崛起的力量，我必会再崛起。” 

 

后来，小种子果然突破土壤表面，它笑着说：“我早说过，

我一定会出来。”它不再被埋在土里，不再隐藏孤单，不再

被人踩在脚下。它有全新的开始，它的潜能完全展现。 

 

随着时间过去，它不再是被埋在土里的小种子，而是长成美

丽的植株，绽放各色鲜艳的花朵。为什么？因为它经过被栽

种的过程，它经过黑暗的时刻、孤单的夜晚，它必须在土壤

中找生路，它看不到光明的未来却仍然继续前进，最终成为

神造它的样式。 

 

请你把这句话牢记在心：无论遭遇什么逆境，你都不是被掩

埋而是被栽种。你也许觉得被土壤压在身上，你觉得很辛苦、

很不公平、环境似乎不会改变。但你只要继续甩掉身上的土，

甩掉自怜，甩掉那骗人的谎言：“你完蛋了”，你就能像那小

种子，感觉神的生命从里面冲出来。那叫基督从死里复活的
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力量就在你里面。 

 

病痛会告诉你：“你甩不掉我，我比你更厉害，我已经把你

埋了。”别相信那个谎言，要效法那颗种子说：“我还会再回

来。我现在也许躺在医院里，这病痛只是暂时的。我虽然因

为化疗而失去力量和头发，但我知道我拥有重新崛起的力量，

这不是结束，这只是开始。” 

 

或是这个瘾症，或许挟制我很久了，或许一直在压抑我的潜

能，但我不会永远如此。我知道我的枷锁已经脱落。我知道

神儿子若叫你们自由，你们就真自由了。我会甩掉这些泥土，

我会再回来。 

 

或是生意，或许没有太大起色，我也许丢掉最大的客户。但

我知道我没有被掩埋，我只是被栽种。我知道神在我的未来

预备了再一次的得胜。我知道我最好的日子尚未到来。你们

要有这种全新的看见：神让你遭遇的事，绝不超出你能承受

的范围。如果你遇到大的挑战，就表示你的命定是很大的。

不平凡的人，才会遇到不平凡的困难。 

 

好消息是：我们事奉的是不平凡的神，祂将你握在手心。在

艰难的时候，你要划清界线，宣告说：“这个困难不能掩埋
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我，这次的损失、失望、不公平不会让我放弃梦想。我拒绝

自怜。我知道我是一颗种子。换言之，我不会被掩埋，我只

是被栽种。我也许被压抑，但只是暂时的。我知道我必再度

崛起，而且比从前更好。” 

 

有一个故事，描述一个农夫的老骡子掉到深井里，井深约有

50 英尺。农夫非常难过，因为他很爱这头骡子。可是他观察

四面环境后，就知道不可能把它救上来。那口井非常狭窄，

骡子被卡在井底，他猜想骡子应该伤得很重。虽然不愿意，

但他还是决定把骡子和水井一起埋了。 

 

他找来朋友帮忙，他们开始铲土。当老骡子感觉有土打在背

上，它就知道怎么一回事。它没有自怜地想“我真可怜”，

反而决定每次有土壤掉到背上，它就把它甩掉，然后站在上

面。甩掉土壤，站在上面。一次又一次，无论感觉如何，无

论多么疲惫，它就是甩掉土壤站在上面。经过两三个钟头，

它终于站到井的上端，胜利地走向自由。 

 

有趣的是，那原本要掩埋它的土壤，反而救了它一命。今天

我邀请你：当你感觉有土壤打在背上，当你觉得人生不公平，

当你遭遇多次失望，不要被掩埋了，把它甩掉，然后站在上

面。你要越挫越勇。神能使用那企图掩埋你的土壤，使你高
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升。你的态度应是：我虽然潦倒，但不会永远如此。这个困

难的本意是要摧毁我、伤害我，但我知道神会转而使我得益

处，祂会用来使我倍增。 

 

你知道，黑木炭和钻石唯一的差别，就在于钻石必须遭到重

压吗？你面对逆境的态度会造就你，也会毁灭你。如果你变

得痛苦，失去热情，就会让困难将你掩埋，阻碍你完成神的

命定。但你若选择把它甩掉，然后站在上面，你就能面带微

笑地继续往前。 

 

你知道神完全掌权，你会做对的事，不理会环境。你不会抱

怨，反而会带来得胜的消息。你会说：“这个问题不能打倒

我，它不会永远存在，而是会过去。我拥有我需要的一切力

量，我是受装备的，我是被赋予力量的，我是蒙恩膏的，我

是得胜者。” 

 

如此，你 DNA 里得胜的种子就会开始释放，帮你扫除沿路

上的土壤，你就能尽情绽放，成为神造你的样式，你就能从

廉价木炭变成无价钻石。 

 

有一位年轻女士就是如此。她的成长过程非常坎坷：6 岁时

父亲去世，不久后母亲也必须洗肾。其他女孩参加啦啦队和
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朋友出去玩，她却必须在家里照顾母亲，帮她洗肾。才 12

岁，她就必须买菜煮饭，她必须照顾年幼的弟弟，打点好让

他去上学，她甚至代替母亲开支票、支付每月账单。 

 

看起来她好像被埋了，看起来这些恶劣环境似乎会阻碍她完

成命定。但即使你没有别人的运气和机会，也不代表神没有

为你预备光明的未来。小女孩知道她没有被掩埋，只是被栽

种。虽然环境很艰辛、很不幸，但她不断把它甩掉，然后站

在上面。 

 

尽管环境恶劣，她在学校的表现却相当突出。她获得大学全

额奖学金，接着又攻读硕士学位。如今她非常成功，她拥有

幸福的婚姻和 3 个可爱的孩子。她说：“约尔，我没有童年，

我被迫快速长大。但我要说，神把那些年还给我，并因为我

做对的事报答我。我比我梦想的更快乐、更满足。” 

 

为什么？因为她没有受害者的心态，反而抱持得胜者的心态。

神不但带她渡过难关，她的生命还尽情绽放，进入神预备的

丰盛。我发现令我们气馁的事，常常会被神用来帮助我们高

升。暴风雨不是从神而来，却能被神所用。若不是有特别的

目的，祂不会允许试炼临到你。 

遇到困难时，要知道那个挑战的目的不是要毁灭你，而是要
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使你高升、倍增、加添你力量。当下你或许看不出来，但神

自有办法。就像那颗小种子，神利用逆境引出我们所不知道

的潜能。 

 

我就是这样。当父亲在 1999 年回天家时，某方面我觉得自己

被掩埋了。除了维多利亚之外，父亲是我最好的朋友。我们

在教会密切共事长达 17 年，父子俩走遍全世界。当他去世时，

我整个人好像泄了气一般。我很难调适，但有一件事对我帮

助很大，就是我心里很清楚地知道：这件事不是要掩埋我，

而是要栽种我，让神用来使我得益处。 

 

有一段时间似乎毫无动静，我必须效法大卫不断鼓励自己。

我说：“神哪，我知道你依然坐在宝座上，这次的亏损对你

不是意外，你对我的将来依然有美好预备，你是信实的。” 

 

祂不但带我走过黑暗时刻，我更因此发现我所不知道的潜能。

我不晓得原来我可以站在这里讲道。失去父亲反而让我的种

子真正开花。那原本要摧毁我的，神却用来使我倍增。在那

些黑暗的时刻，你觉得自己好像被埋了。 

 

或许你经历过某方面的亏损，看不见光明的未来，你感觉好

像被别人踩在脚下。别忘了，这只是过程。就像那颗小种子，
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全新的生命要冒出来：全新的才干、全新的决心、全新的机

会、全新的友情。神要把你里面更多的潜能催生出来。 

 

你要提醒自己说：“神依然坐在宝座上，这不是结束，这只

是开始。我的 DNA 里有重新崛起的力量。”朋友，不要轻易

放弃。不要想着那些失望和失败、痛苦会阻碍你的种子生根。

自怜会阻碍你成长，罪恶感和自卑感会限制你发挥潜能。何

不把它甩掉，然后凭信心站在上面？ 

 

被掩埋和被栽种的唯一差别就在于你的期待。如果你期待那

个困难会终结你，使你放弃梦想，就算你是拥有全能神生命

的种子，就算神已计划要让你重新崛起，但因为你的想法，

事情就不会成就。 

 

我看到有些人虽然遇到非常艰难的挑战，却依然面带笑容，

依然继续盼望、继续相信、继续期待。他们的意思是：“神

哪，我知道我不是被掩埋，我是被栽种。我等不及要看你下

一步的作为，我等不及要看你即将打开的新门，我即将交到

的新朋友，我即将遇到的新机会。”只要你有这样的信心，

困难必带你进入全新的丰盛。你必看见神使你绽放生命，超

乎你的想象。 
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约伯就是如此。他遭遇一连串的不幸，前后长达 9 个月。他

失去事业、失去健康、失去家庭，看起来他似乎被掩埋了，

看起来似乎神不关心他。遭遇一连串的厄运，连他的妻子都

说：“约伯，你弃掉神，死了吧！”她的意思是：“约伯，你

完蛋了，放弃吧！” 

 

有时候应该鼓励我们的人反而会泄我们的气。不要因为别人

的话而放弃梦想，不要因为别人的话就相信你被掩埋了。不

要常听新闻报道，免得预期未来会很悲惨。无论你遇到什么

状况，都在神预料当中，都不是要来掩埋你，而是要使你倍

增。 

 

你当下或许看不出来，但神自有办法。只要你保持信心，神

必使你从中得益处。约伯虽然穷困潦倒，却没有被淘汰。故

事最后说：“耶和华后来赐福给约伯比先前更多。”他拥有双

倍的家畜、双倍的喜乐、双倍的平安、双倍的得胜。 

 

神因为那些患难加倍赐福给他。在遭难的时候，事情可能很

不顺利，但你要站稳脚步说：“这次的攻击原本是要毁灭我，

但我有内线消息：这件事不能掩埋我，只会栽种我。我不但

会走出困境，还会像约伯一样得着加倍赐福。” 
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圣经的雅各书说： 

雅各书 5:7 和合本 

「弟兄们哪，你们要忍耐，直到主来。看哪，农夫忍耐等候

地里宝贵的出产，直到得了秋雨春雨。」 

 

我们等候神的应许成就，就像农夫在等候收成一样。我从没

看过农夫播种之后，就开始担心谷物会不会长大。晚上他不

会失眠地想着：“神哪，求你让我的玉米生根，求你让我有

好的收成。”他在等候时是满有知识的信心。事实上，他未

必要盼望有好收成，他甚至不必相信会有好收成，他更进一

步知道一定会有好收成，因为他有太多这样的经验。 

 

的确，光是盼望环境会扭转还不够。“约尔，我希望我的身

体会痊愈，我希望我的孩子能迷途知返，我希望我的事业能

宏图大展，现在的状况不太好。”你要开始像农夫一样等待，

事先预知，信心十足地等待。不是“万一成功了”，而是“一

定会成功”，就像农夫一样。 

 

他撒种、浇水、施肥，然后就知道会有收成。你已经站在神

的应许上，你已经祷告了，你已经相信了，你已经用赞美为

种子浇水，现在要进入知道的阶段，现在要有不动摇的信心。 

若有人问你：“景气这么差，你还是认为能还清债务吗？”
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你要告诉他们：“我不是认为，我是知道，那是迟早的问题。”

“你还是认为你的孩子会迷途知返吗？他还是那么狂放不

羁？”“我不是认为，我是知道。至于我和我家，我们必要

事奉耶和华。”“你真的认为你的身体会康复吗？我没看过你

的气色这么糟。”那个人一定是约伯太太的亲戚。你就告诉

他们：“我不是认为我的身体会康复，我是知道我会康复，

神正在恢复我的健康。”“还有，你真的认为你会结婚吗？你

已经单身这么久了。”“我不是认为，我是知道神正在把对的

人带到我面前，祂正在为我安排缘分。” 

 

你要有如此坚定的信心，就好像你知道早晨太阳一定会升起，

你知道神一定会成就祂的应许。可能就在今天下午，可能就

在明天，下星期，明年或 20 年后，但你就是知道，就好像农

夫知道一定会有收成。你曾见过神如此动工，所以知道将来

祂会再动工。 

 

接着又说：我们应该像约伯一样地等候。有趣的是，神大可

以选择别人，但祂却选择约伯当作榜样，我相信这点有特别

含义。约伯领受双倍的赐福。神的意思是：只要你等候祂的

应许成就，即使生意成长缓慢，即使健康报告不乐观，不要

期待会毫无改变，不要期待仅能幸存。要期待结果会比从前

更好，期待最后会像约伯一样领受双倍的赐福。换言之：你
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要扩大你的视野。 

 

当你撒下一颗种子，最后不会只多收成一颗种子，结果不会

跟原来一样。如果你撒下苹果种子，它就会长成一棵大树，

结出更多的苹果，数量多了好几倍。就是这个意思。我们在

等候时，应该有信心并知道：我不但能走出难关，更要得着

倍数、倍增、完全的丰盛。你可能遇到困难，但是不要抱怨

你的问题，反要诉说你的神。 

 

圣经说：“愿神兴起，使祂的仇敌四散。” 

诗篇 68:1 和合本 

「愿神兴起，使他的仇敌四散，叫那恨他的人，从他面前逃

跑。」 

 

当你让神在生命中兴起，最终你必拥有不可动摇的信心，像

农夫一样等候收成，知道结果会比预期更好。你心里清楚任

何困难都无法打败你，任何人都无法阻碍你完成命定，每次

的挫败都是暂时的。不要抱怨，反要说：“我等不及要看神

的作为。” 

 

当你让神兴起，你最好要有心理准备，你的仇敌会四散：病

痛的仇敌、债务的仇敌、忧郁的仇敌、失望的仇敌。 
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我想请问你：“你让什么兴起？你高举什么？”“约尔，太难

了，我在股市里损失惨重，我的健康状况很不好，我的伴侣

离开我。”你在让错误的事情兴起，那就是失败、灰心和自

怜。 

 

你应该说：“神依然掌权。另一半也许离开我，但我知道神

会预备更好的人。现在我也许很痛苦，但我知道神在安慰我

的灵魂，祂赐华冠要代替灰尘。我也许在股市损失惨重，但

是我不担心，因为神是供应我的，祂必满足所有需要。我也

许在生意上遭到诈骗，没关系，神是我的仲裁者，祂必为我

伸冤，祂正在为我争战。我没有被掩埋，我是被栽种。” 

 

当你让神兴起，就不会永远失败，你的仇敌会四散。这让我

想到摩西。他年轻时渴望拯救以色列同胞，但他偏离了神的

时间，杀死一个人。他只好开始亡命天涯，长达 40 年的时间。

他躲在旷野里，看起来他似乎被掩埋了，看起来他的梦想不

可能实现。 

 

事实上，他没有被掩埋，他只是被栽种，他还会再回来，那

些梦想依然活着。在旷野的那些年，他并没有痛苦或消沉，

他知道神依然掌权。到了 80 岁，神对他说：“摩西，你复出

的时候到了，你发光发热的时候到了，我要给你一项任务。”
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你们知道摩西的下半辈子反而更精彩吗？ 

 

有些人觉得自己好像摩西犯了太多错误。“约尔，他的故事

很感人，但我错过太多机会了。”听着，神要你的下半辈子

是最满足、最有价值的。你曾经拥有的梦想还未死，依然活

在你里面。你也许做过不好的选择，但你没有被掩埋，只是

被栽种。 

 

换言之，神已经安排好要让你重新复出。你要做好你该做的

事，找回你的热情，别再活在罪恶感里，别再让那控告人的

提醒你曾经犯了哪些错。你所犯的错误神都知道，你只要求

祂赦免，祂必饶恕你。 

 

好消息是：祂并没有取消你的命定，祂并没有终止你的任务。

你要站稳脚步说：“够了，我不要再活在定罪当中。”若神能

再给摩西一次机会，也一定会给我。这是全新的一天，我要

换上全新的态度。我知道我没有被掩埋，我是被栽种的。 

 

朋友，你的 DNA 里有重新崛起的力量。你受造是要克服所

有障碍，超越所有挑战。我要你信心十足地知道：任何逆境

都不能打败你。只要你让神兴起，你的仇敌必要四散。那企

图掩埋你的土壤，神能用来使你高升。学习把它甩掉，然后
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站在上面。 

 

记住，在艰难时刻，那些亏损、失望、不公平都不是结束，

而是全新的开始。抬头挺胸，勇敢宣告：我还会再回来，而

且我会变得更好。 

 

如此，你就能像约伯一样得到双倍的赐福。那些困难要让位

给全新的成长、全新的潜能、全新的才干、全新的友谊、全

新的机会、全新的视野。你必看见神以前所未见的方式使你

的生命绽放光彩。阿们！各位都领受到了吗？ 

 

节目结束前，我们要给大家机会接受耶稣做你的主。请你和

我一起祷告：“主耶稣，我要为罪悔改，求您进入我心，做

我的救主。”朋友，如果你做这样的祷告，我相信你已经重

生。找一间教导圣经的教会，将神摆在首位，祂必在你身上

行奇妙的事。阿们！ 


