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上一次我们讲到创世记第二章的前 3

节。圣经说： 

创世记 2:1-3 和合本： 

「天地万物都造齐了。到第七日，神造

物的工已经完毕，就在第七日歇了他一

切创造的工，安息了。神赐福给第七日，定为圣；因为在这

日，神歇了他一切创造的工，就安息了。」 

经上说，神赐福给第七日，还把它定为圣日。因为第七日就

是我们在地球上生活的这段时间。祂希望我们在地球上的生

活幸福、蒙福、满是祝福。 

那么在神的心意里，怎样才算是蒙福的生活呢？ 

其中一个关键就是安息。 

神如此在意我们能过安息的生活，祂甚至把这第七天叫做安

息日。那么怎样才能做到安息呢？神在圣经的原文中给了我

们启示。 

在原文中，安息被介词 bow 修饰，希伯来文中是“在...里面”

的意思。所以，神“就安息了”这句话的准确翻译，应该是

就进入了神的安息。不是因为神为我们创造家园，自己累到

读出恩典，让我们每

天一起读经，看到神

的荣耀，领受神的恩

典，沉浸在神的爱里。 
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了，说：唉，我得歇一会儿。而是神要让我们与这世界一起

进入祂的安息。 

事实上，我们的神是永远不休息的神。正是因为祂的不休息，

才有我们的安息。 

 

神做完创造的工作，马上就开始了救赎的工作。诗篇 121 章

说：神不打盹，也不睡觉，必不使我们的脚滑跌。神为了我

们，为了让我们不会在生活中跌倒，一点都不休息，连眼皮

都不会合一下。 

 

就像有了小宝宝的父母，神肯定更忙了。神给每一个人安排

了适合他们的人生规划，把每一个细节都考虑周全。神看这

个世界不像我们是割裂的，只能从我们个人的视角去看。神

眼中一切都是互相联系的，而神有非常精确周密的计算，要

万事相互效力让我们得益处。神还要去听每一个人的祷告，

要去成全每一个人的祷告。 

 

所以，诗篇说： 

诗篇 139:17-18 和合本 
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「神啊，你替我想的意念何等宝贵！其数何等众多！ 

我若数点，比海沙更多；我睡醒的时候，仍和你同在。」 

 

 

神为我们想的如此细致，祂想到的点比海里的沙子还多。神

照顾我们，恐怕比创造宇宙，建造地球要麻烦多了。我们做

父母的都知道，照顾孩子是一件永远停不下来的工作。 

我们生活的时代被神称为圣。圣的意思，就是不平凡，与众

不同。 

神称这一天为圣，因为这一天对祂来说与众不同，这一天我

们终于登上了历史舞台，有我们与神共渡。神爱我们，祂珍

视和我们的这段美好的关系。就像当我们有了孩子一样，我

们的生活就有了不同的意义，不同的目标，不同的节奏。孩
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子确实会改变父母的生活，是不是？有了孩子，整个世界都

大大的不同了。就像耶稣所说的，我们人虽然不好都会有这

样的感受，更何况我们在天上的父呢？ 

爱我们的神体贴入微的照看我们，就是希望我们能过安息的

生活。但什么是安息的生活呢？我们经常说中华民族是勤劳

勇敢的民族，真的是这样。所以我们也是一个最不会享受神

的安息的民族。 

调查报告显示，中国人宁愿工作，也不愿意娱乐。有很多人，

就算你强制他休息，他都不知道如何安息。我们对肾上腺素

就像烟民对尼古丁一样上瘾，我们不知道怎么慢下来。研究

显示，现在的中国人严重缺少睡眠，我们比 20 年前，平均每

人每天少睡两个小时。 

我们就像约伯记中说的： 

约伯记 20:18 当代译本 

「他无法停下来享用自己劳碌所赚来的一切。」 

 

问几个简单的问题，就能知道你是不是生活在神的安息里。

你是不是总是在赶时间？你需要做的事是不是多得记不

住？你是不是用休息日去做工作日没做完的工作？是不是
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至少有两个人跟你说过别着急？你休息的时候会不会心里

感到不安？想要让你休假，是不是得先让你生病？你微信里

的新年祝福是不是都来自工作关系？你是不是都不知道你

的孩子上哪些课外班？你是不是在教会敬拜的时候手机都

会震动？你的家人是不是把你当做租客？你是不是坐在马

桶上都要回工作微信？ 

一年多前，上面这些问题我都有，比这还多得多。 

大家要知道，我当时是一家互联网上市公司的 CEO。所以，

我不安息，带来的结果是全公司的人都跟着我，别想安息。

魔鬼很狡猾的一招就是在人与人之间传递压力。我都忙成这

样了，有一次，公司的一个投资人居然问我，你平时工作时

间够不够长？他真的很担心我这个 CEO没有起到带头作用。 

 

中国有句俗语，叫做一份耕耘，一份收获。但是，真的是这

样吗？每一家公司，是不是都有过很多中途做不下去放弃的

专案？每一家互联网企业，是不是都有很多还没有发布就被

毙掉的产品。每一个投资人，是不是投资的一大半企业最后

都以失败告终？ 
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创业者经常扎堆儿，看到一个机会，恨不得有一千家企业拥

上去抢。所以，当团购兴起的时候，有“百团大战”。双减

政策一发布，才发现市场上原来有这么多做线上教育的科技

公司。这些辛苦和忙活最终大部分都打水漂了。如果不是神

祝福你做的事情，做再多最终也会归零。 

人为什么会做这么多没有用的事情，为什么宁愿让没有用的

事情把自己累死也不能安息？我从自己的孩子身上得到过

一些启示。我的孩子十一个月大的时候，有一次看到妈妈在

洗樱桃，他就开始躁动起来，手舞足蹈的想找妈妈要樱桃吃。

但是妈妈不把樱桃洗干净，怎么可能给孩子吃呢？ 

 

因此，孩子什么时间能吃到樱桃，是由他妈妈决定的。他可

以安安静静开开心心的等，也可以哭着喊着，觉得妈妈不给

他吃，很难受的等。等到妈妈把樱桃洗好了，做的第一件事

就是拿了一小块樱桃塞在孩子的嘴里。孩子嘴里吃着，还在

那哼哼着，伸手去抓呢。 

 

我想上帝看我们也像我们看孩子一样。神已经为我们的生命

安排好了一切，有最美好的计画，但是我们因为不理解神的

美意，不是安安静静地等待，反而是手舞足蹈的哭着闹着去
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抓。就像任何一个父母一样，上帝希望我们能够明白祂的心

意，进入祂的安息。而不是因为不明白祂的心意，躁动不安，

拼命去抓，不但得不到，还干扰神美好的计划。 

诗篇 27:14 新译本 

「你要等候耶和华，要刚强，要坚定你的心，要等候耶和华。」 

诗篇 40:1 

「等候耶和华的；他必垂听我的呼求。」 

 

诗篇 37:9 新译本 

「因为作恶的必被剪除，但等候耶和华的必承受地土。」 

 

箴言 20:22 新译本 

「要等候耶和华，他必拯救你。」 

圣经反复告诉我们要等候耶和华。 

也就是在告诉我们，不用着急。要明白，耶和华一直在照看

你，耶稣已经在十字架上为你完工。走在祂的计划里，不要

在看不明白的时候，自己冒险，用自己的方法去抓。这就是

走进神的安息，走进神的祝福里。 
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记住，神不会一下子给你所有的祝福。 

出埃及记 23:29-30 新译本 

「我不会在一年之内把我应许的全部给你。因为你还承受不

了这么多祝福。你也管理不了这么多土地。相反，我会渐渐

地把土地给你，等到你的人数增多起来，能承受那地为止。」 

罗马不是一天建成的，任何有价值的东西都不是一天建成

的。我把这叫做有节奏的成长。 

神在让你的事业成长的时候，也在帮助你成长。 

神在帮助你的孩子成长的时候，也在帮助你成长。 

神认为安息比工作更重要。有人以为神只有在他工作的时候

才会对他微笑，不是的。 

神看着你休息就会微笑。做家长的，有没有试过看着孩子甜

甜地睡觉，心里就很喜欢的感觉？神看着你睡觉，也很开心。 

 

亲爱的弟兄姐妹，你有没有遇到过，你的孩子困得不行了，

还不愿意上床睡觉。一边揉眼睛，一边哭着喊着要玩儿？不

愿意安息，是一种不成熟的表现。孩子不睡觉是为了玩儿，

我们不安息，有比孩子好得多的理由，我们会告诉自己，我
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们忙得累死累活，为了实现人生价值，为了提高生活水准，

为了给孩子更好的前途。 

但是，真的是这样吗？奋斗真的能带来这些吗？拼命工作真

的能带来这些吗？ 

传道书 10:15 

「只有蠢到连家都找不到的人，才会把自己劳累到困乏。」 

箴言 23:4-5 当代译本 

「别为钱财耗尽心力，要明智，适可而止。钱财眨眼之间消

逝无踪，它必长出翅膀如鹰飞去。」 

你的人生价值不在于你的工作，你的生活水准不在于你能买

多少东西，你的孩子需要你在家陪他，而不是你每天忙得连

见都见不着。 

我们经常看到有人这样度过一生。他们在前半生牺牲健康来

换取金钱，然后，在后半生，牺牲金钱想换回健康。这不是

神要给你的生活。 

 

在路加福音中，耶稣对众人说： 

路加福音 12:15 和合本 
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「“你们要谨慎自守，免去一切的贪心，因为人的生命不在

乎家道丰富。”」 

互联网也是让我们安息不下来的一个因素。我们打开朋友圈

就能找到一大堆不让自己安息的理由。 

他们家的孩子上钢琴课了，我们家孩子也得上钢琴课。 

他们家孩子有五门课外课，我们家孩子也得有五门课外课。 

他们五一去那儿旅游了，我们也要去那儿旅游。 

所罗门在传道书中说： 

传道书 4:4 标准译本 

「我也看到，一切的劳苦和各样工作的技能，都是出于人与

邻人之间的嫉妒。这也是虚空，也是捕风！」 

别忘了，我们在社交网络里看到的，是别人摆拍的人生。我

们有时候为了去活出别人摆拍的人生，而偏离了被神祝福的

生命。 

我们没有办法安息下来的另一个原因是把成就和地位看得

比关系更重要。 

现代人的悲剧是有时候我们会为了事业失去家庭，为了成就

抛弃孩子，为了地位不能成为一个好朋友。 
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传道书 4:7-9 新译本 

「我又看到日光之下有一件虚空的事。有人孤单无依，没有

儿子，没有兄弟，仍劳碌不休，眼目也不以自己的财富为足。

他从来不问：“我劳劳碌碌，刻薄自己不去享受，谁在乎呢，

我工作的成果要留给谁呢？”这也是虚空，是劳苦的担子。

你最好有人能分享你劳碌的成果。」 

 

神把我们放到这世界上，不是让我们去忙忙碌碌的，神把我

们放到这个世界上，是让我们去学会怎么去爱的。 

耶稣说，圣经中最重要的两条诫命： 

一是要尽心，尽性，尽意，尽力爱神， 

一是要爱人如己。 

当你来到天国，神不会问你：告诉我，你在世界上完成了多

少目标？神根本不关心这个。 

等你到了天国，神会问你：告诉我，你在地球上建立的关系。

你认识我了没有？你认识我儿子耶稣了吗？你尽心，尽性，

尽意，尽力爱我了吗？ 

你爱其他人了吗？如果你完成了很多目标，但是在人际关系

上失败了，神会一按铃：叮，答案错误。 
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我把你放到地球上，不是让你去给自己的目标划钩的，我是

让你去学会爱的。如果你没有很深的人际关系，你就经历不

到爱。 

但是，我们不能安息的最重要、最深刻的原因，可能不是上

面说的这些，而是我们缺乏安全感。 

这个世界告诉我们，有了很多很多的钱，就可以财务自由，

就能有安全感了。这个世界告诉我们，如果有足够高的地位，

足够大的权力就可以有安全感了。但是，真的是这样吗？亲

爱的弟兄姐妹，你猜此刻马云有没有真正的安全感，雷军有

没有真正的安全感。有个差点儿成为中国首富的人告诉我，

首富意味着要付首要责任，很多首富最终都没有好下场。 

 

亲爱的弟兄姐妹，如果不是神赐给你的，你积累的越多，就

有失去更多的风险。你爬得越高，就有摔得越狠的风险。 

这个世界只有两个阵营，我们要不就是神的孩子，要不就是

魔鬼的奴隶。如果不是来自于神的，人手抓住的再多，都是

邪恶的。 

做过互联网上市公司的 CEO，在这个圈子里混过，我知道那

些所谓的成功人士，他们的钱是怎么来的，他们的内心到底
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是怎么样的。这样的人，这样得来的一切，怎么可能有真正

的安全感呢？ 

诗篇 127:2 吕振中 

「你们早早就起来，晚晚才歇息，吃勤劳得来的饭，尽是枉

然；因为主在所爱的人睡觉时，已赐给他了。」 

 

很多人为了安全感拼命去抓，去抓一个晋升的机会，去抓一

个买房摇号的机会，去抓一个子女上学的学位，去抓一个订

单的机会。这些机会对我们来说似乎是天大的事情。自己不

抓，就被别人抓走了。 

但是，其实最好的机会，没有负担，没有后遗症的机会，神

早就已经在祂的儿女安息的时候，赐给他们了。 

真正的安全感，只能来自于神。而我们越焦躁不安，越拼命

去抓，就越没有办法进入神的安息，没有办法领受神的祝福。

我们凭着自己，按照这堕落世界的堕落逻辑，即使抓到一些

财富或者机会，也伴随着焦虑，恐惧和无穷的后患。 

亲爱的弟兄姐妹，天父手上有无穷的机会，无穷的财富，无

限的权柄。而这些都是在我们安息的时候，赐给我们的。 
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作为神的儿女，神本来就有计划让我们拥有我们想要的一

切。而且祂会在最合适的时间，给我们这样的供应。 

就像妈妈不会把烫嘴的粥喂到小 baby 的嘴里，天父阿爸只会

在合适的时间，让你出现在合适的地点，遇到合适的人，说

合适的话，得到合适的机会。 

我们要做的，就是亲近神，跟随神，愿意等待，能够安息。 

 

所以，希伯来书第四章说： 

希伯来书 4:11 和合本 

「我们务必竭力进入那安息，免得有人学那不信从的样子跌

倒了。」 
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就像我们的孩子，摔倒，磕到，碰到，大多是因为他毛毛躁

躁，慌手慌脚。我们在生活中磕磕绊绊，遭遇患难，往往也

是因为我们躁动不安。 

以赛亚书 30:15 和合本 

「主耶和华-以色列的圣者曾如此说： 

你们得救在乎归回安息；你们得力在乎平静安稳；你们竟自

不肯。」 

 

神告诉我们，人生得胜的智慧在于归回到祂创造我们的时

候，给我们设计的安息的状态。告诉我们在平静安稳的时候，

我们最有力量。 
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因为这平静安稳的基础是必胜的信念。不是因为我们自己有

精密的筹算所以必胜，而是因为相信神一定会带领我们得

胜。 

 

有人说，人生就像一局棋。但这是一局非常复杂的棋，因为

它牵扯到人与人之间的关系，牵扯到很多人一时的想法和决

定。我们永远看不明白这局棋中有哪些棋子，更别说要算出

棋局所有可能的变化。 

 

真正的智慧不是自己下棋，而是把棋交给神去下。 

把自己变成看棋的人。神有时候会让我们把一个棋子从这里

搬到那里，我们就尽心尽力的去搬，这是我们擅长的事情。

看到神下了一步好棋，我们就称颂祂，赞美祂，做祂的啦啦

队。 

 

要知道，宇宙万有都是祂创造的，大能的神不会输掉任何一

局棋。 

耶稣说： 

马太福音 11:28-30 和合本 
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读出恩典事工 

「“凡劳苦担重担的人可以到我这里来，我就使你们得安息。

我心里柔和谦卑，你们当负我的轭，学我的样式；这样，你

们心里就必得享安息。因为我的轭是容易的，我的担子是轻

省的。” 」 

获得安息的秘诀，就是来到耶稣的面前。 

轭是古时候耕地拉车时套在牛身上的。把两头牛套在同一个

轭上，就可以分担拉车或者耕地的负担。 

负耶稣的轭，就是与耶稣一起拉车，就是与耶稣同工，与耶

稣同行。 

耶稣说，祂的轭是容易的，祂的担子是轻省的。与耶稣同工，

耶稣会负担大部分的重量，会承担大部分的工作。但这需要

我们愿意跟着祂走。 

耶稣说： 

约翰福音 14:27 新译本 

「我留下平安给你们，我把自己的平安赐给你们；我给你们

的，不像世界所给的。你们心里不要难过，也不要恐惧。」 

耶稣的平安就是我们安息的根基。神是我们的磐石，神是我

们的避难所，神是我们的山寨，神给我们绝对的平安时，我

们还有什么不能放手，还有什么理由不能安息呢？ 
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读出恩典事工 

 

亲爱的弟兄姐妹，我要为你祷告，神是你的牧者，你什么都

不缺乏。神会解决你所有的问题，无论你今天为什么担忧，

无论你今天为什么焦虑，神都已经为你解决了。在安息中领

受神给你的平安、喜乐、健康、富足。安息中，有神为你安

排的蒙福的人生。 

祷告奉我主耶稣基督得胜的名。阿们！ 


