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上一次我们讲到创世记 2 章的 8 到 17

节。神创造了亚当，把他安置在伊甸园，

让他打理，看护园子。所以，亚当是先

有了工作，才有了爱人。而亚当的工作

是安息中的工作。这是因为，亚当与神

之间有和谐完美的关系。他知道不需要靠自己，神供应一切，

神保证伊甸园的美好繁荣，保证他工作的结果。

人与神之间的关系是最先出现的，也是一切关系的基础。但

是，只有人与神的关系是不够的。所以，下一节经文写道：

创世记 2:18 和合本

「耶和华神说：“那人独居不好。”」

神希望我们建立人际关系，建立人与人之间的关系。神设计

我们与祂的关系，与人的关系，都是为了让我们能够在安息

中生活，过平安、喜乐、健康、富足的生活。但安息的生活，

不是随心所欲的生活，不是随遇而安的生活。

读出恩典，让我们每

天一起读经，看到神

的荣耀，领受神的恩

典，沉浸在神的爱里。
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神希望我们过有目标的生活。我们讲过，神把我们创造出来，

放到这个世界上，至少有 5个目的。祂希望我们认识祂，爱

祂；希望我们进入祂的家庭，学会爱人；希望我们越来越像

祂的儿子耶稣；希望我们能够学会通过服事人来服事神；希

望我们走进祂的命定，完成祂给我们的使命，尽到祂给我们

安排的职分。

所有这些离不开人，如果这世界上只有你自己，你根本没有

办法爱人，没有办法服事别人，神给我们的使命往往也涉及

到人。但是，神不希望我们盲目地进入人际关系。因为人际

关系经常也是我们生活中问题最大的地方，是生活绊倒我们

的地方，是魔鬼欺骗我们的地方，是矛盾发生的地方，是一

个本来很美好的生活，出各种问题的地方。

这是因为我们经常盲目地进入人际关系，经常凭着感觉进入

人际关系，经常随缘，跟着感觉走。所以我们会说，我就是

觉得跟他在一起很舒服，我觉得我们俩很合适，我就是喜欢

他。

但是圣经不让我们凭着感觉而活，圣经告诉我们，要凭着信
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心而活。相反，圣经经常让我们管理自己的感觉，不要被感

觉欺骗。比如，圣经教我们要一无挂虑，圣经告诉我们要慢

慢的发怒，箴言说相信自己的心的是愚蠢人，还说，在愚蠢

人的眼里他走的路都是对的。

当我们在关系上跟着感觉走的时候，就像一个人在热闹的超

市里蒙着眼睛射箭。我觉得这就是我的另一半，我以为那就

是我的合作伙伴，我觉得这些人可以做朋友。我们没有确定

的方向和目的，所以我们见人就射。结果被我们射中的人，

经常受伤，经常忍着疼痛躲开我们。我们自己其实哪一个没

有被其他人胡乱射过来的箭伤害到呢？

亲爱的弟兄姐妹，神在我们的人际关系中，其实是给我们明

确的方向的。不是每一扇门都是给我们开的，不是我们看着

不错的人就适合我们。如果我们不弄明白神给我们的方向是

什么，我们很难获得牢固的人际关系。

很多人觉得结婚的关键是找到神给我们准备的那个另一半，

是找到那个对的人。但是上一次我查圣经的时候，圣经说的

是，二人成为一体(创世记 2:24)。不是两个半喇的人合成一
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体，而是两个完整的人，成为一体。我相信，如果是两个半

喇的人合成一体，那一定是一个破碎的婚姻。

所以人际关系的第一门功课，不是找对的人，而是在找对的

人之前，是在我们进入关系之前，先要弄明白自己，先要弄

明白神给我们的方向。

在创世记第二章中，神在给亚当创造他的另一半之前，先做

了很多准备工作。

创世记 2:8-9，15-18 和合本

「耶和华神在东方的伊甸立了一个园子，把所造的人安置在

那里。耶和华神使各样的树从地里长出来，可以悦人的眼目，

其上的果子好作食物。园子当中又有生命树和分别善恶的

树。

……耶和华神将那人安置在伊甸园，使他修理，看守。耶和

华神吩咐他说：“园中各样树上的果子，你可以随意吃，只

是分别善恶树上的果子，你不可吃，因为你吃的日子必定

死！”

耶和华神说：“那人独居不好，我要为他造一个配偶帮助
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他。”」

所有的这些都发生在神为亚当创造另一半之前。这段圣经告

诉我们，神要给我们五样东西，然后再给我们祂为我们设计

的那个对的人。在我们跟别人合伙之前，神要把这五样东西

先送给我们做本钱。因为，神不愿意我们到人那里去找这五

样东西，到人那里去找只有神才能给我们的东西。

圣经说，耶和华神在东方的伊甸立了一个园子，把所造的人

安置在那里。

神要送给我们的第一样东西是一个生活的地方。我指的不是

神要送给我们一套房子，我相信神会在祂给我们准备的地方

送房子给我们，但是这不是今天我要讲的重点。

神要先把我们放到一个地方，一个我们的生命可以有意义的

地方，一个我们可以活出神的旨意的地方。今天的社会是一

个每个人都在寻找属于自己的地方的社会，有人北漂，有人

南下，有人去上海，有人去深圳。但是，亚当生活的地方并

不是他自己选的，神把他安置在伊甸园里。有时候我们觉得

是一个巧合，其实是神的安排。
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是神把你放进了你的家庭。有时候我们真的受不了自己的爸

妈，但是别忘了，是神让你成为了他们的孩子。也许是因为

神要给你一个特定的品格，甚至是为了能让你产生某种抗

体，某种抵抗力。

如果你总是挑神安置你的地方的毛病，你总是跟神安置你的

地方闹别扭，你就看不到神安置你的目的。

亲爱的弟兄姐妹，我们有时候会跟神给我们的工作闹矛盾，

我们有时候会跟神放到我们身边的人闹矛盾，我们有时候会

跟神给我们安排的环境闹矛盾。如果你是一个大学生，记得

是神把你放进了你现在上的这所大学。因为神是掌管录取

的，神是掌管升职的，神是掌管人心肺腑的。

你可能不明白神为什么把你放到这里，约瑟一开始也不明白

神为什么把他放到埃及去。

但是在神把我们安置好之后，神又会给我们第二件东西，就

是我们人生的意义。
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圣经说，神将那人安置在伊甸园，使他修理，看守。

神把我们安置在现在的地方有祂的旨意。但是如果我们总是

跟祂安置我们的地方呕气，我讨厌这份工作，我讨厌这个老

板，我讨厌这个邻居，你就会看不到神的旨意。

神在告诉你，这是我安置你的地方，我知道这是暂时的，但

这是你前进的跳板，这是你遇到那个关键的人的地方，这是

你等待机遇的地方，这是我培养你的地方。如果你开始拥抱

神给你的这个地方，你就能看到神的旨意。而这一切都发生

在神给亚当那个对的人之前。

有多少人问过这个问题，我为什么会在这里？我为什么会在

这样的环境里？我为什么有这样的爸爸妈妈？我为什么有

这样的同事？当我们不是在抱怨，而是认真去求问神的时

候，我们就会看到这背后神的旨意。

亚当先开始了修理，看守，在有一个对的人之前，亚当早已

经开始跟随神的旨意。当我们忙着去寻找那个对的人的时
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候，神想要告诉我们的是我们人生的意义。

神给了亚当地方和意义之后，神给我们的第三件东西就是供

应。

神使各样的树从地里长出来，可以悦人的眼目，其上的果子

好作食物。

看到吗？是神让各样的树从地上长起来的，让人既可以欣赏

又有的吃。所以如果你不得不竭尽全力，还经常碰壁，你可

能走错了方向，去错了地方，弄错了你生命的意义。当你的

生意变得艰难，日子变得难过，你可能要改变方向，改变地

方，重新求问神的旨意。

凭信心而活的一个重要启示就是，神只会投资祂设计的项

目。神在祂呼召我们的地方给我们供应，神在祂指引我们的

方向上给我们供应。神会把你拉回到你的命定当中，但是神

不会鼓励你去走，祂要你绕开的道路。如果你为了某个目标

挣扎了很久没有起色，你要反思一下，你是不是走错了方向，

因为神会让各样的树木从地里长出来。
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神给了亚当地方，神给了亚当旨意，神给了亚当供应，而这

一切，都是在神给亚当那个对的人之前。不但如此，神还给

了亚当身份。

创世记 1:26 和合本

「神说：“我们要照着我们的形像，按着我们的样式造人，

使他们管理海里的鱼，空中的鸟，地上的牲畜和全地，并地

上所爬的一切昆虫。”」

神让亚当在伊甸园里管理一切。神把动物一对一对的带到他

面前让他给它们起名字，让他成为它们的主人。

人有一种倾向，就是在人际关系中去找我们的身份。我们想

求得父母的赞许，求得领导的认可，求得配偶的理解。我们

想做到他们眼里的完美，他们眼里的优秀，成为他们心目中

的那个人。所以，神在给我们那个对的人之前，就告诉我们，

我们不用去猜我们的身份，我们不用去到别人眼里去找我们

是谁，因为神给了我们身份。
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我们是神永远爱的孩子，我们是天堂的皇族，我们在祂的产

业里有份。我们的供应来自于神，我们的平安来自于神，我

们的喜乐来自于神。你不需要世界的认可，对你来说没有不

可能的事，因为神在你的里面，神跟你同行，神有美好的计

划，神给你一切的供应。当你走过的时候，山为你移开，红

海为你分开。你不需要让一个不知道自己的身份的人告诉

你，你是谁。我们怎么能相信那些自己还找不到自己的人

呢？

我们的问题是我们太着急在人际关系里找到自我，我们把别

人的看法，别人的评价当成了自己。所以，神要我们先找到

自我，找到自信，才走进关系里。

最后，神给了亚当边界。

神说，“园中各样树上的果子，你可以随意吃，只是分别善

恶树上的果子，你不可吃。”

神给了亚当边界，给了亚当生活的准则。因为如果我们在进

入婚姻关系，进入合作关系，进入工作关系之前，不知道边
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界在哪里，我们会被关系带着走，我们会被世界带着走，我

们会被魔鬼带着走。

很多人在人际关系中受伤，是因为他们没有使用上帝设置的

标准，没有遵从神给我们设置的边界。责任感，真诚，爱心，

勤勉，相互尊重。我们不坚守神给我们的原则，就会让人际

关系影响我们的人生轨迹。

我的领导让我这样做，我婆婆非得让我这样做，这样做感觉

挺好，这样做能赚到钱，这样做能避免吵架，这样做能争得

权力。早晚有一天，我们会跟神说，为什么会这样？怎么突

然变成了这样？

哥林多前书 10:23 和合本

「保罗说，凡事都可行，但不都有益处。凡事都可行，但不

都造就人。」

我们在神的爱和恩典里面做什么都行，但不是做什么都对我

们有益。我们会告诉我们的孩子不要在马路上乱跑，有一次

我的老大拦住我说，过马路要走人行道。所以，亲爱的弟兄
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姐妹，有时候即使是在属灵里比我们晚的，也能提醒我们，

在生命的道路上要注意安全，要保护自己不受伤害。

在给亚当那个对的人之前，神给了亚当地方，意义，供应，

身份和边界。因为，神知道，我们不能让人际关系决定这些，

我们不能让人际关系给我们这些。神知道，射箭的秘诀在于

有一双稳定的手。

亲爱的弟兄姐妹，你有没有试过射箭？当你把一张弓拉满的

时候，你的手会晃，胳膊会晃，如果拉得再紧一些，人都会

跟着晃。射中远处靶心的诀窍在于你知道怎样让身体稳定。

而神在把我们放进关系之前，先赐给我们这一切，好让我们

射箭时能够站得稳，好在人际关系中能够得胜，在生活中能

够得胜。

亲爱的弟兄姐妹，我要为你祷告。神会给你力量，神会满足

你的愿望。神会把你带进幸福的关系中，获益良多的关系中，

润滑的关系中。人际关系会给你开门，人际关系会给你机遇，

人际关系会给你幸福的根基。神会把你带到祂给你命定的人

际关系里，那里有平安、喜乐、那里凡事兴盛。祷告奉我主

耶稣基督得胜的名！阿们！


