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前面几讲里，我们讲了创世记 2 章的

第 18 节。我们讲到，神把我们放到

这个世界上，是有目的的。祂希望我

们有人际关系，但是祂不希望我们从

人那里得到只有祂才能给的东西。祂

希望我们有人际关系，但是祂不希望我们盲目地建立人际关

系，祂希望我们有的放矢，希望我们聚焦在那些对我们有益

的，属于我们的人际关系上。这就需要我们先弄明白自己，

再进入人际关系。 

 

亲爱的弟兄姐妹，弄明白自己，就是要明白神给我们的安排。

神给了我们一个生活的地方，给了我们人生的意义，给了我

们供应，给了我们高贵的身份，给了我们行为的边界。当我

们弄明白这些，我们就不会被对我们没有意义的人，没有意

义的事情干扰。 

 

我们的人生经历越丰富，我们就越知道我们不会永远在这个

世界上。时间如白驹过隙，回首看去，大学生涯似乎就在昨

天。面对时间，我们每个人都应该有紧迫感，因为神给我们

的使命有一个期限，因为我们在这个世界上的时间不是无限

的。当耶稣快要上十字架的时候，祂对门徒们说： 

读出恩典,让我们每

天一起读经,看到神

的荣耀,领受神的恩

典,沉浸在神的爱里。 
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约翰福音 9:4 当代译本 

「趁着白天，我们必须做差我来者的工作，黑夜一到，就没

有人能工作了。」 

 

圣经说： 

 

路加福音 9:51 和合本 

「耶稣被接上升的日子将到，他就定意向耶路撒冷去。」 

 

祂不再去井边等撒玛利亚妇人；不再去荒野给 5000 人分饼

和鱼；不再去墓地旁边赶鬼。祂有做这些事情的季节，但现

在，祂的时间到了，祂要定意去完成祂的使命。 

 

亲爱的弟兄姐妹，我们的时间也会到来。如果你想在这世界

上活出最完满的生命，你也必须定意，定意到神让你去的地

方，定义去实现神给你的人生意义，定意去活出神给你的身

份，定意去完成神给你的使命。 

 

不要被那些对你无益的人干扰。你没有时间去管别人怎么看

你。你不能让每一句批评，每一个负面的评价干扰你的情绪。

你不用去追求每一个人的认可。那些都是干扰。 
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不是每一个人都会喜欢你。不是每一个人都会接受你。不要

去想办法让一个下定决心要误解你的人理解你。有些人就是

不想站在你这边，但没有关系。你不需要他们来完成你的使

命。 

 

魔鬼就是希望你花时间、花精力去争取那些下定决心要反对

你的人。你必须定意向神，定意去神要带你去的地方。那些

站在你这边的人，神早就让他们站在你这边了。神早就为你

准备好了合适的人。那些人会为你欢呼，那些人会鼓舞你向

前，那些人不管环境好坏都会支持你。 

 

当神为你预备一个人时，就像神为亚当预备夏娃一样。经上

说： 

 

创世记 2:18 当代译本 

「耶和华上帝说：“那人独自一人不好，我要为他造一个相

配的帮手。”」 

 

首先，神比亚当更早知道亚当需要一个帮手。神比我们更早

知道我们的需要，而且，在我们还没有意识到之前，神就已

经设计好了我们所需要的人。 



《创世记》17 你的需要没问题，去神那里满足就好 

5 

读出恩典事工 

其次，神比我们更清楚我们到底需要什么样的人。所以，神

说，我要给他一个相配的帮手。我们往往不知道什么人真的

跟我们相配。我们需要什么样的生意伙伴，需要什么样的配

偶，需要什么样的朋友。但是，神知道。神给我们的永远都

是对的人。 

 

第三，神很清楚亚当的需要，神也知道如何满足亚当的需要。

但是，神没有马上去满足亚当的需要。经上说： 

 

创世记 2:19 新译本 

「耶和华神用泥土造了野地的各样野兽和空中的各样飞鸟，

把它们都带到那人面前，看他给它们叫什么名字；那人怎样

叫各样有生命的活物，那就是它的名字。」 

 

这里的中文翻译，没有翻译出时态来，在原文中是完成时，

上帝把已经造好的走兽--就是哺乳动物，还有飞鸟，带到亚

当面前，让亚当给他们起名字。神并没有把蚊虫、没有把鱼

带到亚当的身边。因为哺乳动物和飞鸟都是能跟人产生共鸣

的动物。我们有时候说它们有灵性，其实神设计它们的初衷

就是让它们跟神的孩子做伴，被我们所使用的。 
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但是这些哺乳动物和飞鸟的陪伴，反而让亚当感觉到孤单。

因为这些动物，一双双一对对的来到亚当面前。大象先生、

大象夫人，狮子先生、狮子夫人，鸽子先生、鸽子夫人。都

是一家子一家子的。亚当自然会想到，怎么只有我一个是单

身呢？ 

 

神并不是把对的人硬塞给亚当，而是让亚当自己发现他的需

要。因为只有当事人自己觉得需要的时候，他的需要才能真

正得到满足。现代社会，几乎每个人都缺少睡眠，但是，神

如果给每天增加一个小时，有多少人会用这一个小时睡觉

呢？ 

 

我们经历了人生之后，经常想把自己的人生经验教给孩子，

我们知道他需要。但是，有多少孩子能听得进去呢？ 

 

之前玛利亚有一位她特别想培养的下属，这个下属做市场宣

传的能力很强，玛利亚就让她试着做品牌营销和完整的市场

营销方案。但是这个下属并不想做，她觉得自己做公关传播

的那一块已经很好了，她很感兴趣。在新的任务上没有下功

夫，做得不好。最后，只好安排其他同事去做。等到后来，

这个下属感觉她的工作没有成长的时候，明白品牌营销和公
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关传播关联在一起做，才能做得更好的时候，却发现已经晚

了，那块工作已经在别人的领导下，井然有序地开展起来了。

诗篇说： 

 

诗篇 37:4 和合本 

「又要以耶和华为乐，他就将你心里所求的赐给你。」 

 

很多人以为这是说神会满足我们的愿望，其实，原文是说，

神会把愿望赐给我们。当我们与神连接的时候，神会用奇妙

的方式带领我们，连我们心里的愿望，都来自神。 

 

通过我们的公众号，让我们代祷的需求中，排在最前面的就

是求职，求生意机会的，第二就是寻找配偶。每一个代祷的

需求，我们都非常重视，非常认真地代祷。我们已经看到有

弟兄姐妹回信给我们，感谢神赐给义人的祷告的功效。 

 

如果你向神祈求，你交托给神，神会把正确的愿望放进你的

心里。当你遇到对的人的时候，你内心会知道，这就是你想

要的配偶，这就是你需要的合作伙伴，这个职业就是神对你

的呼召。因为，神会把需求，把愿望放到你的心里。 
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第四，亲爱的弟兄姐妹，你看到了吗？神没有压抑亚当的需

要，而是激发亚当的需要。很多人信基督的时候，会有一种

错误的想法，就是耶稣会让我们清心寡欲，让我们不再有那

么多愿望和需求。事实上，你成为基督徒之后，之前的需求

一条都不会少。只是你满足需求的方法发生了改变。 

 

比如说，你还是有被认可的需要。但是，你现在不会去找一

个可能对他自己都不认可的人来认可你。你会从全能、全知、

没有缺乏、无处不在、永生的神，从给你生命的神，从把你

在你妈妈肚子里编织成形的神那里得到认可。 

 

所以不是我突然一下子没有了需求，而是我有了更好的办法

来满足这些需求。诗篇说： 

 

诗篇 23:1 

「耶和华是我的牧者，我不至缺乏。」 

 

不是说我没有需要，不是说我突然没有胃口了，而是说我找

到了永远吃不完的丰盛的自助餐厅。有时候，我们太过关注

人的行为，忽视了驱动人的行为的需要和愿望。太多的教会
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和牧师，集中在批评不好的行为，给人的行为定罪，而不是

去理解行为背后的需要。 

 

亲爱的弟兄姐妹，人的需要没有一个是邪恶的，没有一个是

坏的。那些有恶习或者瘾症的人，更需要明白这一点。你的

需要没有错，你只是在用错误的方法满足你的需要。错误的

方法包括乱花钱，过度饮食，过度说话，过度吹牛，在朋友

圈和微博过度分享。也包括，抽烟、酗酒、赌博、乱搞男女

关系。 

 

想要有人陪伴的需求没有错，想要有人理解的需求也没有

错，对性生活的需求也没有错。连神都说，那人独居不好。

这需要本身是好的，是来自神的。但是，孤独如果没有被及

时医治，就会变成情欲。这其实就是情欲的定义。就是与人

心灵沟通的欲望，得不到满足，然后想用一种根本满足不了

的方式，去满足它。结果，越想满足越满足不了，越想满足

越失望，越要去想办法满足。 

 

保罗在腓力比书中说，我的神会满足你的一切需要。不是根

据你的能力，你的资源。而是按照祂荣耀的丰盛。亲爱的弟
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兄姐妹，这是不是值得庆幸。唯一能满足我们需要的，恰好

也是完全知道我们需要的。让我们一起赞美神，因为： 

 

腓立比书 4:19 标准译本 

「我的神将按照他荣耀的丰盛，在基督耶稣里满足你们一切

的需要。」 

 

让我们赞美祂知道我们需要什么，赞美祂就是我们所需要

的，赞美祂就是我们的供应。耶和华是我的光，我的拯救。

我还怕谁呢？耶和华是我的力量，我的诗歌，我还有什么可

担心的呢？ 

 

邪恶的敌人要在我面前摔倒，祂为我在敌人面前摆设宴席。

祂并不拿走我的需要，祂成了我的需要，祂满足我的需要。

有些牧师似乎希望神把教会里所有人的需要都夺走，但是，

如果祂夺走了你的需要，祂就没办法满足你的需要，让你意

识到祂就是你所需要的。祂不但给你供应，祂就是你的供应。 

 

第五，神在亚当的安息中满足亚当的需要。经上说，在创造

夏娃之前： 

 



《创世记》17 你的需要没问题，去神那里满足就好 

11 

读出恩典事工 

创世记 2:21 新译本 

「耶和华神使那人沉睡。他熟睡的时候，耶和华神取了他的

一根肋骨，又使肉在原处复合。」 

 

我们不能安息，一个很重要的原因是觉得自己有很多应得的

东西。我把这叫作应得指数。我发现自己的应得指数越高，

我的喜乐就越少。如果我们在生活中看到特别苦恼的人，经

常也是因为他的应得指数特别高。他觉得他没有得到他应得

的加薪，应得的尊重，应得的名誉，应得的权力，应得的遗

产，应得的提升，应得的关怀。 

 

很多人把腓力比书叫作喜乐之书。而腓力比书是保罗在监狱

里写的。在腓力比书的最后一段，保罗感谢腓力比教会为他

做的募捐。他说我很感谢你们，但不是因为我需要你们的捐

款。 

 

腓立比书 4:11-13 和合本 

「我无论在什么景况都可以知足，这是我已经学会了的。我

知道怎样处卑贱，也知道怎样处丰富；或饱足，或饥饿；或

有余，或缺乏，随事随在，我都得了秘诀。我靠着那加给我

力量的，凡事都能作。」 
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保罗这样写，是因为保罗已经把自己完全从应得指数中解放

出来了。所以，他处在完全安息的状态中，他知道自己所有

的需要都可以被神满足，以至于他觉得自己什么都不需要。 

他不是说说而已，他是说真的。他不像有些牧师，站在讲台

上大声说，我讲道可不是为了人的认同，你们阿们吗？你们

阿们吗？你们阿们吗？ 

 

正是因为他把自己从应得指数之下解放出来，他才能充分领

受神的供应。因为很多时候，阻挡我们得到神的供应的，就

是我们觉得我们应得的那些东西。当我们没有按照我们预期

的那样得到我们想要的东西时，我们反而没法安息地领受神

给的供应。 

 

当神要赐给亚当一个配偶的时候，祂让亚当给那些走兽和飞

鸟起名字。亚当没有想，你们都有配偶，我是按照神的形象

和样式造的，我比你们都尊贵，所以，我应得最好的配偶。

你们中最好的，就应该是我的配偶。如果他这么想，他就没

办法安息，他可能会上蹿下跳地去找他能找到的最好的配

偶。他靠自己能找到的不过是一只黑猩猩，甚至有可能是一

只大马猴。 
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而当他顺服于神，安息地睡下之后，他一睁眼看到的，是他

完全无法想象的美丽和温柔。神把夏娃带到他的面前，他不

需要去追求她，他不需要去约会她，他不需要去争得她的认

可，他不需要拿房产证、开豪车来撩她。她就是为他准备的，

她已经爱他，她完全合适他，她就是神为他量身定制的。亲

爱的弟兄姐妹，神给你的也是一样。 

 

亲爱的弟兄姐妹，我要为你祷告。神知道你的需要。祂是伟

大的我是，祂会成为你所需要的。安息在祂怀里，祂要给你

的，远远超出你的想象。祂必给你平安、喜乐、健康、富足。

祷告奉耶稣基督得胜的名。阿们！ 

 

 


