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马克吐温是美国著名讽刺小说作家，

但是他还写过一部感人肺腑的爱情

故事，主人公就是我们的祖先，神所

创造的这对男人和女人。在这部题名

为《亚当夏娃日记》的小说的结尾，

亚当站在夏娃的墓前，深情的说：“有你的地方，就是天堂。” 

亚当与夏娃之间的爱情故事，是人类第一个爱情故事。他们

是神亲手为他们彼此而创造，是名符其实的天作之合。他们

的婚礼，是神在伊甸园亲自主持，亲自证婚的。神还是他们

的婚姻顾问，告诉了他们婚姻美满的秘诀。他们享受了在伊

甸园中，赤身露体、无忧无虑的生活。也经历了失去伊甸园

的痛苦和伊甸园外垦荒的艰苦生活。毫无疑问，他们的爱情

是甜蜜的，婚姻是美满的，他们同甘苦、共患难，他们的爱

情故事一定是跌宕起伏的。 

当亚当从沉睡中醒来的时候，他睡眼惺忪，看到夏娃，突然

眼前一亮。喔，喔，好美啊！爱情从他心里油然而生，他写

了人类历史上第一首诗。 

创世记 2:23 新译本 

「“这是我骨中的骨，肉中的肉；她当称为女人，因她是从

男人身上取出来的。” 」 

读出恩典,让我们每

天一起读经,看到神

的荣耀,领受神的恩

典,沉浸在神的爱里。 
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大部分圣经在排版的时候是区分诗歌和散文的。当圣经用诗

歌的时候，圣灵是在对着我们的心说话。 

亚当给夏娃起的名字叫 Isha，因为男人在希伯来文中是 Ish，

Isha 就是用男人造出来的意思。神取男人的身体创造了女人。

希伯来文中用的词，本不是肋骨，而是半边的意思。圣经中

山的半边，房子的半边都是用这个词。 

我很喜欢马太•亨利的说法，他说，上帝造女人，没有用男人

的头好让女人统治男人，没有用男人的脚，让女人被男人践

踏，而是取了他的一边，好让女人能够与男人平等，在他的

臂膀之下，这样他可以保护她，靠近他的心，这样他可以爱

她。 

神的本意是让太太成为男人荣耀的帮助者。所以女人来自男

人的一边，女人也会在男人身边得到人生价值的实现。你不

要去领导你的男人，也不要拖在男人身后。你要在他旁边，

支持他、帮助他，跟他如影随形。 

毫无疑问，男人和女人在尊严和身份上是完全平等的。 

创世记第一章二十七节这样说： 

创世记 1:27 新译本 

「于是，神照着自己的形象创造人；他所创造的有男有女。」 
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所以女人跟男人一样，也是神的孩子，也有神的形象和样式。 

但是神用土创造男人，用肉创造女人，给了男女不同的特质。

神特意把男人和女人造成互补的一对，好让他们彼此相爱，

成为天作之合。 

神创造亚当，首先是让亚当工作。亚当是先有工作，才有了

老婆。这不是说工作比家庭重要，相反，在神的秩序中，家

庭永远是排在工作前面的。但是男人是先创造出来的那个，

他付有长兄的责任，他应该照顾妹妹。这不但是丈母娘的想

法，也是神的安排。 

神造女人是因为男人独居不好。所以女人来到这个世界上是

为了建立家庭，建立完美而和谐的关系。所以女人的优势是

建立和处理关系。这也是神的安排。 

这并不是说女人不需要工作，或者男人不需要关系。我相信

作为帮助者的夏娃，在伊甸园中是和亚当一起工作的。 

生活中我们都知道女人比男人要敏感的多。女人对别人的情

绪和感受比较敏感，对自己的情绪和感受也比较敏感。女人

很重视关系，也容易建立起很亲密的关系。所以女人之间的

好朋友叫闺蜜，她们不但一起买东西，还一起睡觉，一起上

厕所。男人之间的好朋友叫哥们儿，最多一起吃顿饭。除非

在特殊的条件下，你想让他们在一个床上睡觉，真的很难。 
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女人为了一点小事可以聊两三个小时，解决问题是次要的，

更重要的是关系，是联络感情。男人一般直奔主题，把问题

说清楚了就拉倒了。因为他还要去忙他的工作。 

当亚当和夏娃失去了伊甸园，独立开荒的时候，事情又发生

了新的变化。男人的工作变得更加辛苦，要汗流满面才能养

家糊口。所以，男人觉得对女人最好的方式，就是更努力的

工作。敏感的女人见到男人的机会更少了，所以，男人在家

的时候，她更希望得到男人的陪伴。 

男人没有女人敏感，但是神用土创造男人，给了我们大地的

稳定，来与女性的敏感互补。 

我们男人没有女性感情上的高峰和低谷。我们不会像女性那

样更容易同情和更容易在情感上产生共鸣。但是我们也不那

么容易被感染，被说服。说的不好听，就是男人比较轴，比

较固执。说的好听一点，就是男人比较稳健。 

 

男人做决定会比较慢，他对一些事情的容忍度也比较高。有

时候女人会奇怪，他怎么能在这么乱的屋子里睡的这么香，

他怎么能把脏衣服堆一个月才洗一次。 

敏感的女人因为受不了家里乱成一团，所以往往会承担更多

的家务。但是反过来，因为男人更能容忍，所以在大小事情
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上，男人往往也更能让着女人。容让配偶似乎是中国男人的

传统美德。当我们被人说，怕老婆、妻管严的时候，我们中

国男人往往憨厚的笑笑，不以为意。 

神创造了如此不同的男女，用注重工作的男人配注重关系的

女人，用敏感的女人补充稳定的男人。 

但有时候，男人和女人的不同，也会给感情生活带来很多问

题。女人很敏感，心情会有很多变化，男人体察不到，甚至

有时会熟视无睹。 

一片飞花减却春，风飘万点正愁人。女人敏感的心随着季节

微妙的变化，对男人来说，简直是无法揣摩的。不论晴雨，

我们男人总是以为海棠依旧，所以李清照才会发出感叹，知

否，知否？应是绿肥红瘦。 

 

女人虽然心细，也没办法完全理解男人的需要。男人是慢节

奏，稳定的动物。他需要你给他时间和空间自己调整。他心

情不好的时候，不是希望跟你聊几个小时，而是希望自己独

自一个人看看书、打打游戏，清空大脑。 

这么不同的男人和女人，走到一起，建立家庭，如何才能幸

福稳固呢？神给了我们最好的婚姻建议。创世记第二章结尾

说： 
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创世记 2：25 

「因此，人要离开父母，与妻子连合，二人成为一体。」 

离开主要是对男人说的，男人要离开父母，但其实不止是父

母，是要离开一切有可能影响婚姻的关系。即使像父母这么

重要，这么亲近的关系也要离开，更何况别的关系呢？ 

 

离开不是断绝，神没有让我们断绝与父母的关系。但是要在

内心摆清主次，婚姻才是这个世界上最重要的关系。 

 

结婚之前，男人会跟父母分享他的理想，找父母寻求帮助，

这些都要离开。重要的事情，首先要和妻子商量。而且不要

把跟父母的关系带进婚姻中去。不要告诉妻子，你妈妈之前

是怎么炒这个菜的。要干干净净的离开父母。 

 

但是对很多男人来说，父母的关系往往不是问题的所在。问

题可能出在办公室里，可能出在他常去的娱乐场所，酒吧歌

舞厅里。那个愿意花时间来倾听他的烦恼、他的问题的那个

女生，一定要离开她。你跟她之间也许没有不正常的关系，

没有情愫。但是她身上有你缺少的东西，就是感性。你的那
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些男性朋友，你要是跟他讲你的烦恼，他们只会说，哥们儿

我懂，别为这个烦心了，咱们喝酒去吧，咱们打球去吧。 

 

但是女生会说，是吗，真的啊，我能理解你。男人要离开这

样的关系。因为男人的心事是男人的财宝，不轻易露在别人

面前。而耶稣说，人的财宝在哪里，他的心就会在哪里。 

马太福音 6:21 和合本 

「因为你的财宝在哪里，你的心也在那里。” 」 

不要把财宝倒给你办公室那个女同事，你那个小妹或者你那

个老同学。男人必须离开所有这些关系，谨守自己的财宝，

把它放在家里，放在婚姻里。 

婚姻的另一个重要的关键因素是连合。这主要是讲给女人

的。与妻子连合，成为一体是什么意思？浅层的意思二人成

为一体，就是行周公之礼的意思。 

 

要知道，出于神的恩典，人类是唯一可以享受性生活的造物。

性生活对人类来说不止是传宗接代的工具，它也是婚姻的基

石。 
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动物只有在发情期才会交配，而且时间非常短。它们做这事

的目的很明确，甚至在过程中会很不舒服。职业配种员都知

道，公狗第一次交配的时候，最好要在旁边安抚它，因为它

会被母狗锁住，感到惊慌失措。 

但是，神让人享受这个过程，这是跟着婚姻一起赐给我们的

祝福。 

这个世界完全不懂，但是圣经却很早就教人们，性爱不单单

是身体层面的事情，而是灵魂体三个维度的深度交融。 

 

当我们拿到大奖，站在奖台上的时候；当孩子认真做事，得

到大人的鼓励和肯定的时候；当女人终于把孩子生下，听到

他第一声哭喊的时候；当我们与所爱的人，终于结成伴侣，

在婚礼上的时候；当我们感受到神的恩典，被救赎、被看顾

的时候。当我们的灵魂经历深深的感动，得到巨大的喜悦，

获得巨大的成就，经历神甜蜜的恩典和神迹的时候，也会经

历同样一种灵魂体深度交融的感动。人天生就渴望这种感

动。 

这原本就是神给我们的祝福，神让夫妻之间经常有这样深度

的灵魂交流。不要轻视它，让它反而成为对婚姻的威胁。 
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不要拿这件事作为交换条件。也不要说，等哪天我有感觉了

再说。恰恰相反，你对他的感觉会在这过程中越来越强烈。

如果你们不连合的话，你会发现两个人会慢慢的在感情上也

变得疏远。如果你说，这几天我对他没有感觉，我只有感觉

来了，才愿意跟他连合。神告诉你，恰恰相反。你对他的感

觉，他对你的感觉会因为你们的连合而产生。因为在这个过

程中，你把你的财宝倒给他，他也把他的财宝倒给你。而你

们的财宝去哪里，你的心自然就会去哪里。 

我们有时候会钻这样的牛角尖。上帝说，你往前走一步，我

就把红海分开。而我们跟上帝说，你把红海分开，我就往前

走一步。我们要学会服从于神，而不是让神顺从我们。 

 

我明白心的问题，我明白感觉不对带来的困难。不过，这里

有个小窍门。我们改变不了我们的心，但是我们能改变我们

的想法。你知道吗？只有神才能改变我们的心，但是神不会

强行改变我们的想法。因为神给了我们自由意志。不过如果

我愿意改变我的想法，上帝就会改变我的心。 

 

有时候，我们会说，如果我有感觉的话，我会为她作诗。神

的逻辑是，你去为她作诗，感觉就会来。你说，如果我有感
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觉，我会给他蒸蛋糕，神的逻辑是，你给他蒸蛋糕吧，感觉

就会来。你说，假如我有感觉的话，我会像圣经里教导的一

样跟他连合。神说，你要跟他连合，感觉就会来。有的时候，

感觉会马上来，有的时候，会是一个过程。但是我们服从圣

经的教导，就会得到幸福的婚姻。 

连合也指夫妻同心，共同面对生活中的困难，共同处理一切

的问题。我发现夫妻面对问题，最好的方法就是一起祷告，

一起领圣餐。当夫妻两个人，同心合一把问题交到天父阿爸

的手里的时候，两个人很少会产生矛盾。祷告之后，夫妻两

个人可以静下心去讨论圣灵的感悟，圣灵在指引自己怎么

做。从天父阿爸的视角来思考，天父阿爸会如何成就，如何

为我们排除障碍。在这样的讨论中，夫妻很少会争得脸红脖

子粗，更不会说让对方受伤的话。当真的遇到两个人有分歧

的时候，记得，圣经中说，丈夫是家里的头。 

以弗所书 5:23 24 新译本 

「因为丈夫是妻子的头，好像基督是教会的头；基督又是教

会全体的救主。教会怎样顺服基督，妻子也要照样凡事顺服

丈夫。」 

妻子要为丈夫祷告，求天父阿爸给他智慧，让他能做出符合

主心意的决定。求圣灵引导他，耶稣带领他，并为他成就。
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这并不是因为女人的能力就不如男人。而是因为神既然让男

人做头，在这样的时候，就会通过男人来做符合祂心意的决

定。 

亲爱的弟兄姐妹，我要为你祷告。神要祝福你的爱情，要祝

福你的婚姻，要祝福你的家庭生活。爱你的神知道你的需要，

祂会给你眼光，给你智慧，去活出祂的祝福。记住，你在神

的眼中是可爱、无瑕的小公主和小王子。祂会让你的另一半

也看到这样的你。家和万事兴，祂会给你美满家庭的祝福，

要记得，我们的神说有就有，命立就立。祷告奉耶稣基督得

胜的名。阿们！ 

 


