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著名的《时代周刊》在 2016 年的一篇

文章中写道，难怪爱情童话总是以婚礼

结尾，因为没有人想知道后面发生的

事。遇到对的人，排除可笑的误解，克

服双方家庭的偏见，终于穿起婚纱走进

教堂，这是每一个人都会拍手叫好的部分。如何维持婚姻，

保持住新婚的幸福和热情，很少有人愿意去搞明白。 

 

钱钟书说婚姻是一座围城，外面的人想进去，里面的人想出

来。我上网查了一下，2019 年，全国办理结婚的有 947.1 万

对，办理离婚的有 415.4 万对。这相当于每 100 架飞机起飞，

只有 56 架能抵达终点。想象一下，假如你登机之前，机场广

播告诉你：“飞往婚姻登记处的旅客请注意，本次航班有 44%

的机会不能安全抵达目的地。如果飞机中途坠毁，航空公司

不负任何责任。”听到这个，你还想不想飞呢？ 

 

其实，很多婚姻和人际关系的失败，问题没有出在爱上面，

而是出在错误的焦点上面。这其实是一个好消息。因为我们

控制不了太多别的，但是我们总能控制我们聚焦在哪里。你

不是总能控制他/她会不会同意跟你约会，你不是总能控制

读出恩典，让我们每

天一起读经，看到神

的荣耀，领受神的恩

典，沉浸在神的爱里。 
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他/她会不会回你的微信，你不是总能控制他/她会离开你，

还是跟你在一起。但是我们总是能控制我们的焦点。 

 

首先，我们的焦点是应该放在寻找上，还是放在成为上？ 

谈到婚姻和人际关系，大部分人都聚焦在找到那个对的人，

但是圣经里大部分讲的都是怎么成为那个对的人。 

 

圣经里没有任何一个地方教我们怎么找到合适的伴侣，就像

路得遇到波阿斯，那是神的工作，那是水到渠成的事。甚至

很多时候，神已经给了我们对的人，他/她就在你的身边，

等着你成为那个对他/她来说对的人。 

 

奥斯卡获奖电影《征服情海》中有一句非常感人的台词。在

电影的结尾，汤姆•克鲁斯对芮妮•齐薇格说：你使我完全。

很多人认为这是圣经的概念，神不是拿走了亚当的一部分去

造夏娃了吗？因此我们有一种不切实际的预期，以为找到对

的人是对我们自己的一次升级，一下子变成一个更好的版

本。事实上，这与圣经的教义恰恰相反，你的爱人不能让你

完全。只有耶稣基督能让我们完全。歌罗西书说： 

 

歌罗西书 2:10 吕振中 
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「你们也是在他里面得完全的。」 

 

创世记 2 章中神说，二人成为一体。是两个完整的人成为一

体。没有说两个半喇的人合成一个。两个半喇的人合成一个，

只能得到一个破碎的婚姻。 

 

二人成为一体。重点永远不是在于找到，而是在于成为。再

有，我们的焦点是应该在那时，还是应该在此时。在马太福

音 6 章中，耶稣说： 

 

马太福音 6:34 新译本 

「“（所以）不要为明天忧虑，因为明天自有明天的忧虑，

一天的难处一天当就够了。”」 

 

不要担心明天，不是因为这不自然而然，也不是因为这不合

情合理，而是因为担心明天没有任何用处。 

 

居里•坦布恩夫人说：“忧虑不会清空明天的悲哀，只会清空

今天的力量。”同样的道理，我们也不要活在昨天。我相信

很多人际关系在开始之前就被破坏了。我们过去受到了伤



《创世记》19 把神的工作还给神 

5 

读出恩典事工 

害，我们没有去管理，结果我们把对之前的人的不信任放到

现在的人身上。 

 

我们问，你今天去哪儿了？你在给谁发微信？不是因为他/

她做过什么事，让我们不放心，而是因为上一个伤害我们的

人。耶稣说，不要为明天忧虑。我们更不要为了等着明天而

浪费掉今天。明天是我们的思想去度假的好地方，因为明天

怎样可以随便我们想象。明天是一个特别美好的地方，因为

它把盼望带到现在。 

 

我不反对提前准备，提前做打算。但是我们不能住在明天，

用我们想象中的未来跟我们现在的挣扎作对比。我们很容易

在头脑中想象换一个人的生活有多好，因为我们不用在脑子

里去面对未来的矛盾、未来的争吵、未来的不开心。所以，

要把我们的焦点放在此刻，不要让过去和未来影响现在。 

 

这让我们过渡到我想讲的第三对概念：没的和有的。没的和

有的，有的没的。亲爱的弟兄姐妹，你用过放大镜吗？在生

活中，我们放大什么东西，什么东西就会更多。我们是要去

放大对方拥有的长处，还是去放大对方缺少的，去放大对方

的短板？耶稣说： 
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马太福音 7:1-5 和合本 

「“你们不要论断人，免得你们被论断。因为你们怎样论断

人，也必怎样被论断；你们用什么量器量给人，也必用什么

量器量给你们。为什么看见你弟兄眼中的刺，却不想自己眼

中有梁木呢？你自己眼中有梁木，怎能对你弟兄说：‘容我

去掉你眼中的刺’呢？你这假冒为善的人！先去掉自己眼中

的梁木，然后才能看得清楚，去掉你弟兄眼中的刺。”」 

 

耶稣是一位木匠，所以祂有时候用做木工遇到的事打比方。

耶稣说，为什么看见你弟兄眼里的刺？这里的刺，在原文里

是我们刨木板的时候飞起来的木屑。而梁木指的就是那块被

我们刨光的木板。 

 

亲爱的弟兄姐妹，你注意过没有，木屑飞到眼睛里，需要离

得很近才看得见。很多人害怕亲密关系，因为他不愿意别人

看到他眼睛里的木屑。而我们谈恋爱的时候，也很少能走近

前，去仔细看他眼睛里有没有木屑。 

 

恋爱的时候，我们总是拿着放大镜去看对方的优点。看他多

幽默，看他遇事多从容不迫，你可不知道，结婚之后从容不

迫会变成懒的同义词。 
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人真的很奇怪。在恋爱的时候，我们会用放大镜去看那些让

我们爱上对方的优点，但是结婚之后，我们会习以为常。然

后拿着放大镜去看他的缺点。 

 

如果我们希望能有幸福的婚姻，我们一定要有意识地选择我

们用放大镜看的地方。因为，我们用放大镜看什么，什么就

会变得更多。 

 

如果你拿放大镜看伤害，你会把他对你说的一千句赞美扔到

一边，就只看那一句话，那句连他自己都想不到原来可以这

样理解的话。 

 

我认识一对夫妇，两人都是我们的朋友。丈夫给我讲过一个

故事，他有一年带妻子回家过年。他妈妈给他做了他最喜欢

吃的红烧肉，他一年没有见到妈妈了，他就说：妈，没有人

能做这么好吃的红烧肉。没有人能做得赶上你做的一半那么

好吃。他太太在旁边听到了，结果她 6 年没有再给他做过红

烧肉。我问我的那位朋友能不能用他这段故事，他说可以，

不过要加上他太太做的红烧肉比妈妈做的好吃不知多少倍。 

 

耶稣说：寻找，就寻见。你要想挑毛病，哪里都能挑。你要 
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是去找优点也是一样。 

 

有一段时间我特别忙，没有时间管孩子。我出差回来，有很

多事情要处理。孩子正在放暑假，很想跟我玩儿，我又想专

心工作，但是又很内疚，没有时间陪孩子玩。玛利亚突然走

过来说，你的爸爸是一个了不起的男人，我希望你长大了能

跟他一样勤奋，你看看爸爸多辛苦，这也是为了你啊。 

 

亲爱的姐妹，你可以用几句话，让你的男人一下子内心里高

大起来，你可以让他们突然一下子生出很多力量来，你可以

让他们从车里多拿很多东西上楼。 

 

有一次，我们买了很多东西回家，一趟拿不了。我提了四、

五个袋子上楼，玛利亚出来接我的时候说，你怎么拿上来

的？你怎么这么厉害？我再上来的时候，手里拿着好几个袋

子，嘴里叼着一个袋子，脖子上还挂着一个袋子。因为我被

马利亚放大了。 

 

如果你用放大镜看他/她有的东西，小优点会变大。如果你

用放大镜看他/她缺少的东西，小缺点也会变大。你可以选

择放大他/她有的，你也可以选择放大他/她没有的。 
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耶稣说，你可以看别人眼里的木屑，也可以看自己眼里的木

板。我没做过木工，但是我也知道木屑跟把它刨下来的那块

木板的材质是一样的。当我们看到别人身上的缺点，让我们

特别受不了的时候，那是因为它代表了我们自己身上的一些

东西。 

 

所以，我想说的第四对概念是你的还是我的。有时候，要建

立好的人际关系，我们经常要问神的问题是：主耶稣，你想

教我什么？主耶稣，你想让我怎么改变？因为我试了去改变

他/她，但是他/她不肯改变。 

 

耶稣说，如果你跟他有同样的问题的话，你都没办法去帮助

你爱的人把眼睛里的木屑吹掉。有个法利赛人问耶稣，律法

上哪一条诫命最重要，圣经说： 

 

马太福音 22:37-39 新译本 

「他（耶稣）回答：“你要全心、全性、全意爱主你的神。

这是最重要的第一条诫命。第二条也和它相似，就是要爱人

如己。」 

 

耶稣告诉我们，最重要的关系是纵向的，祂要我们爱神。但 
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是，祂也要我们横向的去爱别人。我们如果不能跟神建立很

好的纵向关系，我们就没办法跟人建立很好的横向关系。如

果我们不能纵向从神领受祂给我们的爱，然后满溢出来，我

们就很难很好地去横向爱别人。这就是为什么我们需要一个

十字架。 

 

耶稣说，我们要全心全性全意爱神。我们经常急急忙忙地去

爱别人，可是我们自己里面却是空的。耶稣让我们爱人如己，

因为，我们只有明白怎么爱自己，才能学会怎么去爱别人。 

 

如果你还没有领受神对你完全的接纳，你没有办法去爱一个

完整的别人。当我们没有从神那里领受完全的爱的时候，我

们会需要用别人的爱来证明给自己看，自己是值得爱的。有

时候我们希望自己不要对别人太过挑剔，神告诉我们的是先

别对自己太挑剔。耶稣说： 

 

马太福音 6:33 新译本 

「你们要先求他的国和他的义，这一切都必加给你们。」 

 

如果我们的优先级是另一个人，而不是神，我们注定会受伤。 
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如果我们期望人给我们只有神能给我们的爱和恩典，我们注

定会失望。如果我们想去做神的工作，想把我们旁边那个人

变成我们梦想的那个人，我们累死、气死也做不到。同样的，

一个人追求幸福的最糟糕的策略是把这个责任交托到另一

个人手上。 

 

对那些想着让自己的另一半来把自己变完整的人，对那些想

着去改变自己的另一半，让他变成自己需要的那个人的人，

神今天通过我来告诉你，把神的工作还给神！神要通过我告

诉你，我是一个好神，我是一个好爸爸，我知道你需要什么。

而神跟你生命中其他任何人不一样的地方是，祂不但知道你

需要什么，祂还有你需要的东西，而且祂是唯一的那个有你

需要的东西的人。雅各书说： 

 

雅各书 1:17 标准译本 

「一切美好的赏赐和各样完美的恩赐，都是从上面、从众光

之父降下来的；在他没有改变，也没有转动的影子。」 

 

亲爱的弟兄姐妹，我要为你祷告。我希望你闭上眼睛，把双

手伸向天堂，伸向你的天父阿爸。我希望你在心里放大你的

神，放大祂要在你身上赐下的所有恩惠。 
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有一些弟兄姐妹孤单一人，神理解你，神明白你的心。神要

你知道，单身不要紧，耶稣在这世界上也是单身。祂知道单

身是什么样的感觉，祂想你知道，因为有祂，你可以不孤单。

祂希望你知道，祂是你的完全、你的满足、你的幸福。 

 

有一些弟兄姐妹需要神赐给你力量，帮你修复婚姻关系、恋

爱关系，神会给你内心的刚强，神会把祂的爱倾倒下来，让

你能够去面对，神会给你能力，让你去智慧地处理你们的关

系。 

 

我感谢神，在这里赐给每一位弟兄姐妹，平安、喜乐、健康、

富足。让他们祈求就得到，寻找就寻见，叩门就开门。祷告

奉主耶稣得胜的名。阿们！ 

 


