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上一次我们讲到出埃及记3章的13到1

5 节。摩西问神，如果以色列人问我你

叫什么名字，我该怎么回答。神告诉他，

我的名字是我是。我是在语法上是一个

病句，却是神最恰当的名字。在我是后

面加上任何宾语都没办法去定义神。因为在我们的认知领域

中，没有任何一样东西可以和神比拟。神不是会飞的、巨大

的、智慧绝伦的人。事实上，任何形容词，任何副词，任何

比喻都不足以表达神的伟大的万分之一。神是无与伦比的。

定义神的唯一方法，就是通过神自己。

但同时，你又可以在我是后面填上任何东西。因为无论我们

需要什么，神都可以在我们需要的那个时刻成为我们需要的

那样东西。所以，神说，我是，这就是我的名字，直到永远，

也是我的纪念，直到万代。

神接着对摩西说，

“你去召集以色列的长老，对他们说：‘耶和华你们祖宗的

神，就是亚伯拉罕的神、以撒的神、雅各的神，向我显现，

说：“我实在眷顾了你们，和鉴察了你们在埃及所遭遇的。”

我也曾说：“我要把你们从埃及的痛苦中领出来，到迦南人、

读出恩典，让我们每

天一起读经，看到神

的荣耀，领受神的恩

典，沉浸在神的爱里。
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赫人、亚摩利人、比利洗人、希未人、耶布斯人之地去，就

是到流奶与蜜之地去。”’他们必听你的话；”

注意，神在这里说，摩西，他们一定会听你的话。你和以色

列的长老要到埃及王那里去，对他说：‘耶和华希伯来人的

神遇见了我们。现在求你让我们走三天的路程到旷野去，好

献祭给耶和华我们的神。’

等一下，神的意图真的是要让以色列人放三天假，去旷野献

祭，然后就回来继续当奴隶吗？当然不是了。神的意图从来

都是带领以色列人永远回到应许之地去。所以神在告诉我

们，不要作道学先生，当我们面对仇敌时，可以不告诉他们

自己真正的意图。通过跟法老要三天的假期，神要揭露的是

法老刚硬的心，以色列人夜以继日地为他工作，他却连三天

的假期都不愿意给。

所以神接着说，

出埃及记 3:16-22 新译本

「我也知道，如果不施行大能的手（“如果不施行大能的手”

或译：“虽然施行大能的手”），法老决不会让你们走的。

因此，我要伸手，用我在埃及快要施行的一切异能，击打埃
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及；然后他才会让你们离去。我必叫这民在埃及人的眼前蒙

恩。因此你们离去的时候，就不至于空手而去。但每个妇女

要向她邻居的妇女，和寄居在她家中的妇女索取银器、金器

和衣服，要给你们的儿女穿戴；这样，你们就把埃及人的财

物掠夺了。”」

神对摩西说，我看到了我的人民的痛苦，我选择你，这个杀

人的逃犯，这个已经忘记了自己是谁的王子，去带领他们。

我知道这不是很容易，所以，我会伸出我的手，施行异能，

击打埃及来成就你。

神又说，埃及法老绝不会放你们走，除非有一双施行大能的

手迫使他放你们走。神告诉摩西，这事情不会因为你的能力

成就，不会因为你的智慧成就，不会因为你的计谋成就，甚

至不会因为我培养了你 40 年的领导能力成就，成就这件事需

要另一双手，需要施展大能的手。是神释放出十灾来袭击埃

及的大手，释放了以色列人，给了他们自由。

但是圣灵提醒我，还有另一双手。让我不要忽略了这双手。

我把这段经文又读了三遍，终于看到了那双手。神说，
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出埃及记 3:19 新译本

「我也知道，如果没有施行大能的手（“如果不施行大能的

手”或译：“虽然施行大能的手”），埃及王决不会让你们

走。」

亲爱的弟兄姐妹，你看到另外那双手了吗？我一开始也没有

看到。神说，他不会让你走。这说明你的仇敌觉得他已经牢

牢地把你抓在他的手心里了。他绝对不会放手，除非，有另

一双比他的手更强有力的手。

亲爱的弟兄姐妹，如果今天你觉得仇敌的手紧紧地抓住了

你，我知道我们中有一些人被仇敌的手抓住了几十年了。也

许仇敌的手紧紧的掐住了你。你想前进，却前进不得。你想

走进新的机会，却动弹不得。但是神让我来告诉你，还有一

双更强大的手，一双施展大能的手，比法老的手更有力量的

手，比世界上最有权势的人更有力量的手，比一切仇敌更有

力量的手。有多少人愿意跟我一起赞美神那双施展大能的

手？

亲爱的弟兄姐妹，神的手永远可以战胜仇敌的手。问题不会

出在神的手。我们很少有人去怀疑神的手。摩西没有问，我
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怎么知道你的手够强大，能胜过法老的手呢？我怎么知道你

可以施展大能呢？没有，他一点儿都没有怀疑神的手。我们

相信神的伟大，我们相信神有能力，我们相信神能做惊天动

地的事。只是，我们有时候不相信神可以通过我们的手去做

这些了不起的事。

听神说祂会施展大能的手，

出埃及记 4:1 和合本

「摩西回答说：「他们必不信我，也不听我的话，必说：『耶

和华并没有向你显现。』」

这是摩西的第三个借口。他们不信我怎么办？神在 18 节明明

说过，他们必听你的话。现在摩西说，他们一定不会听。谦

卑是一种美德，但摩西这不是谦卑，而是没来由的焦虑。我

虽然不认同摩西，但是其实很能理解他。

有一次我们遇到了巨大的困难，玛利亚一直在那里拼命地祷

告，神突然告诉她，我都已经为你得胜过了，你还担心什么

呢？亲爱的弟兄姐妹，有没有可能，神已经应许你摆脱财务
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困境了，圣经已经应许你得到医治了，耶稣所受的刑罚已经

保证了你的平安了，但是，你还在没来由的焦虑呢？

神说，他们必听你的话。摩西说，他们要是不听呢？我来给

你一点提示，搅扰摩西的并不是他们的不信。经常，我们会

去想象他们会给我们出什么难题，但那些难题其实不是问

题，我们自己的不信才是问题。注意看神是怎么回答他的。

出埃及记 4:2 当代译本

「耶和华对摩西说：你手里拿的是什么？」

谁的手里？摩西的手里。我们刚刚讨论过神的手，我们刚刚

赞美过神的手，那是可以施展大能的手。但你知道吗？从来

都不是神的手让我们遇到麻烦。是另一双手，我们自己的手。

我们爱神大能的手，但是我们未必信得过我们自己的手。

摩西问神，他们不信我怎么办？神说，看看你手里是什么？

神先说完祂要用祂的手做什么，然后就指向了摩西的手。我

的手会施展大能，但是要通过你的手。你难道不知道吗？我

的手一直都在你的身上。
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你出生的时候，你街坊四邻的新生男孩儿都死了，但你没有

死。是谁的手把你的哭声遮住，让你不被人发现的？你的爸

爸妈妈做了一个小小的方舟，把你放进尼罗河里。你怎么就

那么巧能躲过尼罗河里所有的鳄鱼呢？除非有一双引领着

这方舟的手。

我的手通过你爸爸妈妈的手一直在你的身上。我甚至还可以

使用你的仇敌的手，使用埃及公主的手。亲爱的弟兄姐妹，

事实上，就连那些对你不公平的人，他们自己不知道，但是

神是在使用他们的手，让你去到神想要带你去的地方。

约瑟对他的哥哥们说，你们对我是恶意的，但是神的意思是

好的。你们出卖了我，但是神派了我。就连他们的手所做的，

就连他们对你做的，或者没有为你做的，最终都要经过神的

大手。问题从来都不出在神的大手上，干扰我们的信心的，

从来不是神的手，甚至不是仇敌的手，而是我们自己的手。

亲爱的弟兄姊妹，神的手就加持在你的身上，但是，如果你

不相信祂，如果你不领受祂，祂的大能就不能为你施展出来。

就连彼得都说，
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彼得前书 5:6 新译本

「所以你们要谦卑，服在神大能的手下，到了时候，他必叫

你们升高。」

连不怎么谦卑的彼得都知道要谦卑顺服。神能把你高举，能

把你放到有利的位置上，放到蒙福的位置上。你不能自己把

自己举起来，你不需要自己爬到那个位置上，你不需要自己

在人前夸耀，祂会在你身上做了不起的事，但是你要顺服在

祂大能的手下。

我们相信神的手，我们可以看到祂的手的见证。即使还在我

不相信神的时候，祂就已经用祂的大手保护我，供应我，回

看我生命中遇到过的机会，走出过的困境，我知道这只可能

是神的大手。但是，神的手要拉着我们的手，神的目的不是

在我们的生命中行神迹，而是要治愈我们的手。

在马太福音 12 章中，耶稣来到犹太人的会堂。经上记着，

马太福音 12:10-13 新译本

「会堂里有一个人，他的一只手枯干了。有人问耶稣：“在

安息日治病，可以吗？”目的是要控告耶稣。耶稣回答：“你
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们当中有哪一个，他仅有的一只羊在安息日跌进坑里，会不

把羊抓住拉上来呢？人比羊贵重得多了！所以，在安息日行

善是可以的。”于是对那人说：“伸出手来！”」

耶稣说，为什么这么计较神迹在什么时候降临呢？你知道

吗？神迹从来都不是目的，只是手段。我可以明天再来治愈

这个人的手，这没有问题。但是，我的心意是让他马上得痊

愈。在神的心意里，律法不是目的，安息日不是目的，治愈

你，拯救你，让你蒙福，让你得永生，这才是目的。但是，

要达到这目的，有时候，神需要你向祂伸出你的手。所以耶

稣对那人说：“伸出手来！”

有时候，这简单的命令并不容易做到。很多人都有需要治愈

的手，但是，他们经常不愿意把这只手伸出来。没有人知道

他们内心的担忧和恐惧，因为他们挣很多钱；没有人知道他

们为了家庭中的矛盾常常哭泣，因为他们把自己包装得很幸

福；没有人知道他控制不住自己的情绪，因为他对服务员很

友善。他们把对人的这种包装，也带到神的面前。他们心里

嘀咕着，不知道神是会治愈他们，还是会嫌弃他们。他们伸

出那只光鲜的手给耶稣看。可耶稣不要他们那只手，耶稣要

的是另一只手。经上说，
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马太福音 12:13 新译本

「他把手一伸，就复原了，好像另一只手一样。」

亲爱的弟兄姐妹，耶稣要治愈你的手，耶稣的手要握住你的

手。你摔倒了，完全没有力气再站起来。你痛哭难过，什么

都不想做。你失望了，情绪激动，只能抱着手机刷视频。是

祂的手，把你拉起来，是祂的手，给你力量重新去面对生活。

是祂那施展大能的手。

现在请伸出你的手。你也许还不相信你是祂拣选了来面对这

个挑战的，你也许还不相信你可以解决这个难题，你也许还

不相信你加上神做什么都足够，你也许还不相信你里面有无

可比拟的灵，你也许还不相信神给你的礼物足够你成就神要

在你生命里成就的一切，你也许看着别人，觉得他们有比你

更好的条件，比你更强健的手，但你是在用他们好的那只手

比你不好的那只手。在会堂里的这个人，他的一生似乎都被

他那只枯干的手定义着，但耶稣的神迹治愈了他的手，难道

祂不会为你施行同样的神迹吗？

神让摩西去带领以色列人走出埃及，摩西担心的不是神的

手，而是他自己的手。所以，
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出埃及记 4:2 新译本

「耶和华问摩西：“那在你手里的是甚么？”他说：“是手

杖。”」

摩西说的手杖不是随随便便一根木棍，原文是Matteh，是一

根权杖。摩西之所以手里有一根权杖，是因为 40 年前，他曾

经是埃及的王子。这手杖也许是摩西与 40 年前的生活唯一的

连接了。神的手当初就在他的身上，只是当时还他不知道怎

么领受。他没有把神邀请进他的事工，而是凭血气去杀了人，

变成了逃犯。这与他形影不离的手杖甚至很有可能就是他当

初杀人的工具。

当神要告诉摩西他是什么人，他能成就什么事的时候，神指

向了摩西手里那个代表他的过去，代表他的失败的手杖。神

想要告诉摩西，不要紧紧地抓住你的过去，不要紧紧地抓住

你的失败。

亲爱的弟兄姐妹，神也是同样在告诉你。我们中有些人好像

练过擒拿手，他们紧紧地抓住自己的过去不放，连指关节都

露出了白色。他们反复地告诉自己，这就是我，这就是我做
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的事，我的将来就只能这样。是的，你有过误判，你犯过错

误，可在我们之中，哪个人的手又是圣洁的呢？

正如经上所说：

罗马书 3:10 新译本

「“没有义人，连一个也没有。”」

没有一个人伸出他的手是因为他的手上完全干净，相反，我

伸出我的手是因为祂的血洗净了我所有的过犯，只要我愿意

把我的手交到祂的手中。你有足够的资质，你有足够的经验，

你有足够的高度，你有足够的遗传基因，你完全可以胜任，

你完全可以做到。你在母胎中还没有成形，祂就塑造了你。

你还没有出生，祂就把你分别为圣。你是祂手中的杰作，祂

要大大地使用你。

在神能使用摩西之前，摩西先要做我们每一个人都需要做的

事。他要使用神早已经放到他手中的东西。神的手已经扣好

了扳机，神的手早已经握好了十灾。神需要摩西使用他自己

手中的东西。很有可能，神此刻也需要你使用你手中的东西。

也许那是一个键盘，也许那是一块尿布，也许那是一个车床，
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也许那是一部手机。神需要通过你去施行祂的神迹之前，早

已经在你手中准备了你需要的东西。经上记着，

出埃及记 4:3 新译本

「耶和华说：“把它丢在地上。”摩西把它一丢在地上，它

就变了蛇；摩西就逃跑，离开了牠。」

我听过牧师讲摩西逃跑是因为他还没有认识到神的权柄。不

是的，正常人看到蛇都会逃跑。而正是因为这样，神让他做

的下一件事才更有意义。经上接着写道，

出埃及记 4:4 新译本

「耶和华对摩西说：“伸出你的手来，”」

谁的手？伸出摩西的手。我知道你在祈求神的手，但神让你

伸出你的手。你知道吗？没有任何事是神的手做不到的，但

是有一些事，是神的手不会去做的。神不会硬要去掰开摩西

的手指。是不是把手杖扔在地上，取决于摩西。

亲爱的弟兄姐妹，在我们跟随神的时候，有些事需要交托，

有些事需要顺服。神可以让你举起盛满冰激凌的勺子往嘴里
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送，但如果你就是不送，神也不会强迫你。这完全取决于你

自己。

有些事情神不会去做。神没有去掰开摩西的手指让他松手，

摩西要自己把手杖扔到地上。我知道神的手在我身上，没有

问题，那是施展大能的手。但是，有时候，我也需要使用我

自己的手。我必须能够放下自己熟悉的东西，然后伸手去抓

起我害怕的东西。经上记着，神说，

出埃及记 4:4 新译本

「“伸出你的手来，捉住蛇的尾巴。”」

亲爱的弟兄姐妹，我不知道你有没有见过别人抓蛇。我在广

州吃过蛇，看到过人伸手把毒蛇从筐里抓出来，那个人绝对

不会抓蛇的尾巴。尾巴也许是蛇最危险的部位，因为蛇会回

过头来咬你的手，或者窜起来咬你的头。抓蛇的人会去抓蛇

的七寸，在蛇头的后面一点点。但是神让摩西去抓住蛇的尾

巴。

亲爱的弟兄姐妹，如果神让你去抓住你最害怕的东西的最危

险的部位，你会不会去做？这需要信心，信心是任何跟随神
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的人必须要有的东西。当摩西克服了他的恐惧伸手抓住了蛇

的尾巴时，奇迹就在摩西的手里发生了。经上说，

出埃及记 4:4 新译本

「摩西就伸出手来，紧握着牠，牠在摩西的掌中又变回了手

杖。」

当摩西放下了他的手杖，放下了他的过去，放下了他的失败。

他看到，这手杖变成了让他害怕的蛇。等他鼓起勇气抓住了

这条蛇，这让他害怕的东西，又变回了他熟悉的手杖。但是，

这个变化的过程，这个交托给神的过程，已经让摩西拿了一

辈子的手杖；发生了本质的变化。现在这手杖可以分开红海，

这手杖可以击打岩石，让它流出水来；这手杖一举起来，以

色列人就会得胜；这手杖将要被以色列人的子孙万代，称作

神的权杖。

亲爱的弟兄姐妹，神在告诉我们什么？神在告诉我们，当我

们放手之后，神能把我们的过去，我们的失败，变成我们生

命中最大的神迹。神能把我们最大的恐惧，变成大能，变成

分开红海的权柄。
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亲爱的弟兄姐妹，神让我们先放开我们的失败，放开我们的

过去，放开我们的焦虑，放开我们的担心，让我们真实的看

到，在所有这些背后是我们的恐惧。然后，我们要勇敢地去

抓住我们恐惧的东西的尾巴。这个过程可以释放我们，改变

我们，这事实上正是临床心理学告诉我们对待恐惧和焦虑的

正确方式。

神不是让我们变得幼稚，变得看不到恐惧。幼稚的人大胆的

往前走，不需要信心，因为他们不知道前面有什么危险。相

反，知道危险，知道自己的脆弱和可能受到的伤害，还愿意

走进未来，走进陌生的领域，心理学家乔丹•彼得森说，这就

是幸福生活的秘诀。

他说，临床心理学的研究在这方面非常清楚。对焦虑、恐惧、

抑郁的患者，心理咨询师应该做的是把他焦虑恐惧的事情清

晰的分析出来，越多细节越好的摆到他面前。然后，再把它

分解成一个个小的问题，分解成单个看起来也许更容易面对

的问题。最后，心理咨询师要鼓励患者勇敢的去面对。这样

的结果并不是让他们看不到危险和问题了。恰恰相反，他们

是变得更加勇敢了。

https://graceupon.net/%e5%87%ba%e5%9f%83%e5%8f%8a%e8%ae%b012-%e7%a5%9e%e5%a4%a7%e8%83%bd%e7%9a%84%e6%89%8b%e5%b0%b1%e5%9c%a8%e4%bd%a0%e8%ba%ab%e4%b8%8a-2/


《出埃及记》12神大能的手就在你身上

18

读出恩典事工

这俩者之间有很大的区别。前者是说，哦，原来其实这世界

没有我想象的那么糟糕，我之前真傻。后者则是说，原来这

个世界真的这么危险，甚至比我之前理解的还要危险。但是

在我的里面有一种力量让我愿意去接受面对危险，并且在面

对它的过程中成长、兴盛起来。

心理学家做过长期的实验，他们把压力施加给两组参与临床

试验的人。其中一组被动地接受压力。另一组主动接受压力。

主动接受的这一组使用完全不同的生理系统来抵抗压力。他

们调动的是解决问题用的大脑组织、荷尔蒙和身体器官，而

不是用来防御或者逃跑的大脑组织、荷尔蒙和身体器官。这

会带来很多正面的情绪，而不是负面的情绪。对患者来说也

更健康。因为防御、逃跑的生理反应会极大的透支一个人，

就像没有松剎车，就把汽车的油门一下子踩到底。会使用到

人体为未来储存的资源来应对突发情况。

看到自己能承受压力还可以增加自尊。自尊不是自我感觉良

好。看到自己的勇气会带来一种深层次的满足感和成就感。

这就是为什么，当乌克兰面对侵略的时候，那么多普通人，

愿意拿起武器来保卫国家。
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亲爱的弟兄姐妹，在服事的过程中，我遇到过很多焦虑、抑

郁的人。事实上，在这个堕落的世界里，焦虑、恐惧一点儿

都不神秘。真正让我感到神秘的是为什么不是所有的人都一

直焦虑恐惧。至少我们每个人都有一个终极的理由焦虑，因

为我们都知道我们身体有多么脆弱，我们都知道我们会死

去。更不要说这个世界上的各种危险、各种勾心斗角、各种

欺凌弱小。在这种情况下，我们大部分人能做到大部分时间

不焦虑，真是神的一个伟大奇迹。

神创造了我们的心理和生理功能，让我们能坚强的面对生

活。我们也许每一天都要经历放下我们熟悉的东西，再拿起

让我们害怕的东西的过程。但是，别忘了，神的大手就在你

的身上，你有神施展大能的手帮助你。不管你面对的是什么，

有多么艰难，凭着信心，面对你的恐惧，你加上祂足够面对

一切，能够成就一切！

亲爱的弟兄姐妹，我要为你祷告。神的大手一直在你的身上。

祂一直施展大能给你供应，给你保护，给你祝福，带领着你。

在祂面前，伸出你的手，响应祂的呼召，走进你的命定。祂

为你设计的人生，充满平安、喜乐、健康、富足。是最最蒙

福的生命。祷告奉我主耶稣基督得胜的名。阿们！
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