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我们最近几讲一直在讲出埃及记的第

三章和第四章。这是摩西第一次真正意

义上遇到了他的神。但他的神却已经看

顾他 80 年了。远在你遇到神之前，祂

就已经在看顾你了。只是因为你还不认

识神，不代表祂没有在看顾你。只是因为你没有见到过你的

神，不代表祂没有在看顾你。只是因为你没有听到神对你说

话，不代表祂没有在看顾你。

从摩西降生的第一天，神就在看顾他。如果没有神的保护，

摩西的父母没办法把他藏在家里 3个月而不被埃及人发现。

如果不是神的带领，摩西的小方舟不可能在尼罗河里躲过所

有的鳄鱼，精准的漂到埃及公主的面前。神一直在看顾摩西，

神有出奇的耐心，神奇的恩典。

在你甚至还没有发育出能够理解信仰是什么的大脑之前，祂

就已经在看顾你了。因为祂在万古之先就拣选了你。你可能

一直没弄明白，在你信主之前的那些好运和机遇是哪里来

的。那是神的看顾，因为你还在妈妈的子宫里的时候，神就

已经在规划你的未来了。

读出恩典，让我们每

天一起读经，看到神

的荣耀，领受神的恩

典，沉浸在神的爱里。
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神有无限的耐心，神等了摩西 80 年，这才通过燃烧的荆棘与

他相见。在和烈山上祂与摩西交谈了很久。神花了很长时间

去说服摩西接受神的呼召。这让我不由自主的去想，神最爱

听我们说的话是什么？

有人知道吗？有人能想到吗？对了，耶稣。我想这是没有争

议的。耶稣是神最喜欢的词。在约翰福音中我们讲过，太初

有道，道与神同在，道就是神。我们说，道这个词的原文是

Logos，翻译成英文是 word，词语。神最喜欢的词语毫无疑

问是耶稣。有人说耶稣不是一个词，是一个名字。那么，不

算名字，神最喜欢的词是什么？你知道吗？

刚接触到神的时候，我曾经以为祂最喜欢的词是不，或者别。

我去教会听到的关于神的道，讲的都是不能做什么，别做什

么。但是当我越来越认识神，越来越了解祂的恩典和慈爱，

我知道这些讲道，不能代表我们的神。

那么神最喜欢的词是什么呢？很少有人想这个问题，但弄清

楚这个问题的答案很能帮助我们了解神。因为我们了解一个

人，经常可以从他最喜欢的东西出发。最喜欢看的节目，最

喜欢的书，最喜欢说的话，最喜欢的人物。这些可以告诉我
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们这个人内心世界的很多层面。所以我祈求圣灵给我答案，

告诉我神最喜欢的词是什么。于是，圣灵给了我这篇讲道。

你们想知道吗？圣灵告诉我的，神最喜欢的词到底是什么？

圣灵让我仔细再读一遍出埃及记的这两章。神跟摩西说了这

么多话，祂一直等着摩西说的词是什么？摩西给了神很多借

口，摩西给了神很多逻辑，摩西告诉神很多他自己的缺陷，

而神想要听到摩西说的，就只是神最喜欢的那个词。祂最喜

欢的那个词，就是 Yes。除了耶稣之外，神最喜欢听我们说，

也最喜欢对我们说的词就是 yes。

我知道 Yes 是一句英语，但这也许是全世界所有人都会说的

一句英语，它已经超过了语言的边界。所以我不准备把它翻

译成中文。

你问我，神最喜欢 yes 这个词，圣经上有考据吗？当然是有

的。我们都很熟悉保罗。保罗是把福音传给外邦人的使徒，

神派保罗把新约传给新的人，他的书信是对新约的教义最好

的总结。在哥林多后书里，保罗说，
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我在信实的上帝面前起誓，我们对你们说的话绝不会是一会

儿 yes，一会儿 no 的。我和希拉、提摩太在你们当中所传扬

的那位神的儿子耶稣基督绝不会一会儿 yes，一会儿 no，在

祂只有 Yes。

哥林多后书 1:18-19 当代译本

「我在信实的上帝面前保证：我们对你们说的话绝不会忽是

忽非！ 我和西拉、提摩太在你们当中所传扬的那位上帝的

儿子耶稣基督绝不会忽是忽非，在祂只有“是”。」

这里的是，就是 yes。保罗说，神的道不是一会儿 yes，一会

儿 no。他说，

保罗说，我们传讲的神的儿子，耶稣基督，不会一会儿 yes，

一会儿 no。在祂里面，一切都是 yes 的。保罗接着说，

哥林多后书 1:20 新译本

「因为神的一切应许，在基督里都是“是”的，为此我们藉

着他说“阿们”，使荣耀归于神。」

https://graceupon.net/%e5%87%ba%e5%9f%83%e5%8f%8a%e8%ae%b018-%e7%a5%9e%e6%9c%80%e5%96%9c%e6%ac%a2%e5%90%ac%e4%bd%a0%e8%af%b4yes-2/


《出埃及记》18神最喜欢听你说 yes

6

读出恩典事工

所有的人都跟我一起说 Yes。神特别喜欢对祂的孩子说 yes。

有没有人希望自己的爸爸妈妈像神一样爱说 yes！有多少人

希望自己的父母更像神？

神非常愿意对我们说 Yes。祂特别愿意祝福我们。神啊，你

能不能帮助我？Yes。

神啊，你能不能跟我在一起？Yes。

神啊，你能不能满足我的需要？Yes。

神啊，你能不能作我的朋友？Yes。

神啊，你能不能给我供应？Yes。

神啊，你能不能给我找份工作？Yes。

神啊，你能不能给我找个伴侣？Yes。

神啊，你能不能原谅我？Yes。

神啊，你能不能洗刷掉我的过去？Yes。

神啊，你能不能告诉我应该怎么做？Yes。

神啊，你能不能给我智慧？Yes。

神啊，你能不能给我健康？Yes。

神啊，你能不能给我平安？Yes。

神最喜欢跟我们说 Yes！
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你是不是很感恩？神最喜欢跟我们说 yes。即使你觉得神现在

没有在你的生命里做你想祂做的事情，即使祂没有现在就跟

你说 yes，也是因为祂要在未来给你一个更好的 yes，让你未

来有更好的生命。祂是一位喜欢说 yes 的神。

祂也是一位喜欢，甚至深切地盼望我们说 yes 的神。说 yes，

是成为神的孩子的必要一步。保罗说，我们心里相信就必称

义，用口承认就必得救。 (罗马书 10:10 新译本)

我们在心里和口里，对耶稣基督说 yes，这就是我们正式进入

神的家庭的唯一条件。在另一封书信中，保罗又说，

腓立比书 2:9-11 新译本

「因此神把他升为至高，并且赐给他超过万名之上的名。使

天上、地上和地底下的一切，因着耶稣的名，都要屈膝，并

且口里承认耶稣基督为主，使荣耀归给父神。」

神的终极目的，是在祂所创造的这个世界上的一切都对耶稣

说 yes。而当我们说 yes 的时候，荣耀就归给了天上的父神。

神喜欢我们说 yes，神以我们的 yes 为荣耀。当我们说 yes 的

时候，神的内心无比喜悦。
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如果你还没有对耶稣说过 yes，在今天这篇讲道的结尾，我会

给你一次说 yes 的机会。但是，我这篇讲道的目的，并不是

让你把 yes 说出来，而是要让你真的在内心认同，达到说 yes

的条件。

决志祷告是一次重生，是生命的一次重大改变，是我们从死

到生的过程，是我们从魔鬼的奴隶到神的孩子的转变过程。

在我们的生命中，没有比决志祷告的经历更重要，更需要郑

重的了。

我很反对国内一些教会把决志祷告搞得像互联网公司做活

动拉新那么商业化。根本没有解释明白决志祷告意味着什

么，就搞突然袭击，逼着人去决志祷告。

这样的事情，我亲身经历过。牧师在主日讲完道，突然问，

有没有第一次来到我们教会，还不是主内家人的朋友？请站

起来。带着我来到教会的姐妹拼命的推我，站起来、站起来，

没关系，站起来。
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我是第一次去这家教会，根本不知道后面会发生什么。感觉

在神的家里不能说谎，就站了起来。等大家都站了，就听他

说，请站起来的朋友们到讲台上来，我来带领你们祷告。

站都站起来了，不去讲台好像很不给牧师面子，加上旁边的

姐妹拼命鼓励我，去吧，去吧，去吧，没关系，好事儿。我

只好跟着一群看起来同样很懵的人一起走到讲台上。

到了讲台上才知道，原来牧师是要带着我们决志祷告。在众

目睽睽之下，不跟着他祷告要下很大的决心。

我不知道有多少教会是这样拉壮丁来决志祷告的，让我对教

会的运营一下子特别反感。感觉他们做什么，都是为了最终

拿到更多的十一奉献，拿到钱。完全不珍惜决志祷告，这个

弟兄姐妹们一生只有一次的神圣经历。

所以，在我们带着人向神说 yes 之前，一定要让这个人明白，

他在对什么说 yes。当然，我鼓励每一个人越早对神说 yes 越

好。因为如果你明白自己在做什么，那么你越早对神说 yes，

就越早走进命定，越早生活在神最好的祝福里。
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等到摩西要对神说 yes 的时候，他已经 80 岁了。他已经杀过

了人，逃过了难，又为老丈人叶特罗放了 40 年的羊。在这 4

0 年里，他在沙漠上，跟他的错误一起生活，跟他的失败一

起生活。而这时候，神对他说，我要把我的子民从奴隶生活

中解放出来，而我呼召你去做这件事。摩西说，嗯~嗯~嗯~。

我不太确定。因为他心里明白，对神说 yes，是对他的人生多

么大的改变。

在对神说 yes 之前，我们要在内心回答三个问题。第一个问

题是，我愿意不愿意做神设计的那个我？在你接受耶稣基督

之前，你必须先接受你自己。

乍看起来，这问题有点奇怪。说到底，除了神设计的那个人，

你又能成为什么人呢？其实你成为不了别人，但是你可以为

了成为别人浪费掉你的一生。你可以浪费你一生的时间，努

力去变成神不想你变成的那个人。

如果有个人在餐馆里吃饭的时候把桌子当椅子，把椅子当桌

子，坐在桌子上，把菜摆在椅子上吃饭，餐馆的服务员肯定

会以为他脑子出了问题，说不定会把他赶出去。因为桌子是

设计来摆盘子，椅子是设计来坐的。那么，当有人硬要去做
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不符合他的设计的事情的时候，他的脑子是不是也出了问题

呢？

神把你带进这个环境，不只是要你接受祂是谁。这是摩西问

的第三个问题，你是谁？神告诉摩西说，我是。摩西说，神

啊，山顶上信号不太好，我没听太清楚，您说您是什么？神

说，没有什么，我是。摩西说，我只听见您说您是，您是什

么？神说，我是任何你需要的东西，你可以随便填，你需要

我是什么，我就是什么。假如你没有父亲抚养你，我就是你

的父亲。假如你没有朋友安慰你，我就是你的朋友。假如你

缺少一条路引导你前进的方向，我会为你开一条路。只要你

信靠我，我就是你需要的一切。让我们为这大声说，yes！说

yes！

我听到很多人说 yes。看起来，很多人接受神比接受自己更容

易。这是摩西问的第一个问题，我是谁。但他不是真心的问，

而是自嘲式的问。我是谁啊，我怎么能成为您说的那个人

呢？

有时候我们会希望我们跟自己不太一样。摩西说，神啊，如

果你要我去说服法老，这个世界上最有权势的人，我需要先
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变成一个口齿伶俐的人。摩西现在知道神是谁了，知道神是

无所不能、取之不尽、用之不竭的源头。但他也知道自己是

谁，知道自己所有的缺陷和软弱。所以，他没办法说 yes。他

可以对伟大的我是说 yes，但是他没办法对自己说 yes。

我很理解摩西，因为我曾经有过同样的感觉。如果你也有过

同样的感觉，举起手来，让自己看到。你有没有哪一个方面

是你自己很难接受的？在互联网上经常发生的是，当一个人

不能接受自己的某个方面的时候，他会在社交网络里投射一

个修饰过的那一面。虽然那不是真实的，但是给了他一个藏

身的地方。他学会修饰自己，学会某一种发朋友圈的方式，

让自己能嵌入某种社交环境，但是，当有人爱上他的时候，

他们爱的不是他本人，而是他展示给他们看的那个人。而他

仍然感到孤独，因为他心里明白他自己没有被人接受。

直到有一天，他厌倦了这一切，来到伟大的我是面前说，神

啊，就像你造我的这样，我来了，我愿意。yes，yes。直到你

能对自己说 yes。Yes，我是破碎的。Yes，我的父母离异了。

Yes，我总是觉得自己不够漂亮。Yes，我希望自己长得更像

她。但是，神啊，我愿意做你设计的那个我。
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神告诉摩西，你总是说自己这不行、那不行，你以为是谦虚。

其实不是。因为说产品不好，其实是在贬低制造者。你不满

意我所创造的，就是在拒绝造了你的，难道你的嘴不是我造

的吗？还有你的鼻子，你的有点儿大的耳朵。谁不希望自己

更漂亮，更有力量，脾气更好一点儿，更聪明一点儿呢？当

神向摩西显现的时候，摩西发现，最难的不是接受神，而是

接受他自己。

那些不能相信主耶稣的人，他们最难接受的往往不是福音，

而是他们自己。对我们每一个人来说，最难的往往不是接受

耶稣，而是去发现，神在亘古之先，就已经对我们的生命说

过 yes！神造就了一个优秀的你，神造就了一个让人羡慕的

你，神造就了一个跟着祂可以成就一切的你。远在你还没有

学会说不之前，祂对你的每一个应许其实早就已经是yes了！

所以，你对自己说的每一个不，神早就有了一个更好的 yes

等着你了。

我希望你能对神造就的你说 yes。神啊，我不太会说话，可我

善于聆听。神啊，我长得没那么俊俏，但仔细看其实我也很

美丽。大家说 Yes！Yes！我可能不是很聪明，但是跟着你我

https://graceupon.net/%e5%87%ba%e5%9f%83%e5%8f%8a%e8%ae%b018-%e7%a5%9e%e6%9c%80%e5%96%9c%e6%ac%a2%e5%90%ac%e4%bd%a0%e8%af%b4yes-2/
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有人生的智慧。我可能没有很多门路，但是我忠厚老实，不

会走弯路。Yes！Yes！

我是，这是你的神的名字。而因为你是祂的孩子，你的名字

可以是你是。大家说，Yes！你是。再说一遍，Yes！你是！

你是被爱的！Yes。你是被恩宠的！Yes。你是被祝福的！Ye

s。你是神的杰作！Yes。你是神赋予了期望和使命的！Yes。

你是神需要你成为的一切，能做神需要你去做的一切！Yes。

告诉你身边的人，我要成为神设计我成为的那个人！我是神

造的最好的我！我很荣幸能成为我！Yes，我有点儿与众不

同。Yes，有的人可能不知道怎么欣赏我。Yes，我是一个基

督徒。Yes，我是一个被圣灵充满的基督徒。Yes，我是神的

孩子！大家一起说，Yes！

如果有人跟你说，你怎么跟别人不一样啊？你可以说，Yes，

这就是关键所在。如果有人告诉你，你有什么地方不完美。

你可以说，yes，你终于明白了，神不需要我的完美，祂只需

要我说 yes。这是你要回答的第一个问题。在你对耶稣说 yes

之前，这是你要回答的第一个问题，你愿不愿意做神设计的

那个你？接受神设计的你，接受你的局限，你的软弱。

https://graceupon.net/%e5%87%ba%e5%9f%83%e5%8f%8a%e8%ae%b018-%e7%a5%9e%e6%9c%80%e5%96%9c%e6%ac%a2%e5%90%ac%e4%bd%a0%e8%af%b4yes-2/
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第二个问题是，我愿意不愿意使用祂赐给我的？你听到过教

会里有一句话叫，决定神怎么使用你的，不是你的能力，而

是你愿不愿意？决定神怎么使用你的，不是你的能力，是你

有没有留时间给上帝。

还记得吗？神问摩西，你手里拿着的是什么？摩西手里拿着

一根手杖，他放羊的时候，用这手杖赶羊，而神要他去掀翻

一个强大的王国，带领几百万民众，去建立一个国家。摩西

东张西望学摸了半天，我没什么东西啊？只有一根手杖。神

说，把它扔在地上。摩西就把它扔在了地上。手杖变成了毒

蛇。

你要扔掉神让你扔掉的东西。即使是你的习惯，即使是你的

态度，即使是你的人际关系，即使是你的工作。你会发现，

神让你扔掉是有道理的。然后，神让他再捡起来。蛇又变回

了手杖，但这不再是之前的手杖了，从此之后，人们叫它神

的杖。

亲爱的弟兄姐妹，当你对神说 yes。你手里的东西会变得不一

样。你所有的装备都自动升级。当神带领你的时候，如果你

对祂说 yes，你的人生轨迹会变得完全不同。所以，如果你是

https://graceupon.net/%e5%87%ba%e5%9f%83%e5%8f%8a%e8%ae%b018-%e7%a5%9e%e6%9c%80%e5%96%9c%e6%ac%a2%e5%90%ac%e4%bd%a0%e8%af%b4yes-2/
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一个 00 后，抓住时间的机遇，对神说 Yes。神可能会带你成

为一个企业家，你会拥有一家伟大的公司。神可能会带你成

为一个科学家，让你做出改变人类命运的发明。如果你有孩

子，早一点带他认识神，让神能在他年轻的生命中就创造奇

迹。

不过，即使你已经像摩西一样年长，也不要灰心。神会通过

你去带领很多人，去成就很多人，去释放很多人。关键在于，

你要愿意，你要给神留时间，你要放下神让你放下的，抓起

神让你抓起的。在神需要你的时候，等待的人得不到奖赏，

对神说 yes 的人，能有所成就。

曾经有一次，一大群人站在那里等着，他们面前有一个高大

的巨人叫歌利亚。所有的人都在那儿等着神做什么事，等着

神来从菲利士人手里拯救他们。一个 17 岁的少年来给他的哥

哥送饭。他们问，有人愿意出来对阵这个巨人吗？只有那个

17 岁的少年说了 yes。因为他说的 yes，整个国家得救了。

今年，你们中有人会站出来改变工作环境对妇女的歧视，这

是我在讲台后面没办法做到的。而你们可能需要拿着一把弹

弓就去做。我们公司不愿意招结了婚还没有生孩子的女性，

https://graceupon.net/%e5%87%ba%e5%9f%83%e5%8f%8a%e8%ae%b018-%e7%a5%9e%e6%9c%80%e5%96%9c%e6%ac%a2%e5%90%ac%e4%bd%a0%e8%af%b4yes-2/
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我能改变吗？Yes！Yes！因为神会放大你的 yes。只要你愿意

说 yes，你的小石子儿也可以打倒巨人。

腓立比书 4:13 和合本

「我靠着那加给我力量的，凡事都能做。」

我有那说 yes 的神在我里面，为什么我不能建一个读经班，

把它发展到 300 人？我有那说 yes 的神在我里面，为什么我

不能写一个查经的系列，影响成千上万人？从我面前走开，

魔鬼，我有一个比你大的 Yes！

很多伟大的事业都是从一个简单的 Yes 开始的。你的 yes 能

为你开启什么样的人生呢？如果人生是一场游戏，神就是最

大的外挂。只不过，你要在还不知道未来的所有细节之前就

说 yes。你要在胸有成竹之前说 yes。

你知道吗？神不但喜欢你说yes，神还很在意你说yes的顺序。

祂喜欢你在祂还没有问问题之前就说 yes。我们喜欢的顺序是

问题？对问题的分析？然后，yes。神喜欢的顺序是，yes，然

后告诉我们问题。你是否能凭着信心，在这个时间，在这个

https://graceupon.net/%e5%87%ba%e5%9f%83%e5%8f%8a%e8%ae%b018-%e7%a5%9e%e6%9c%80%e5%96%9c%e6%ac%a2%e5%90%ac%e4%bd%a0%e8%af%b4yes-2/
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地点，来到神的面前，说，神啊，我来了，就是你造的那个

我，不管你的问题是什么，我的答案都是 yes。

如果你的答案是 yes，我向你保证。这不是我从哪本书上学来

的，这不是推理出来的，不是我听别人说的，是我自己在生

活中经历的，我向你保证，你没办法 yes 过你的神。如果你

对神说 yes，神会对祂所有的承诺说 yes，对喜乐说 yes，对平

安说 yes，对成功说 yes，对富足说 yes，对健康说 yes。我不

是说这一切都会来得很容易，但是我向你保证，没有人真心

对神说了 yes 之后，会后悔他的这个决定。你今天说的 yes，

会决定你明天的生命。

我看到过很多人，包括我自己，没有对神说 yes，结果生活变

得一团糟。有时候我们舍不得自己习惯了的生活，舍不得自

己的团队，舍不得自己的名誉，就像摩西一样。但是，神是

一个修复者，你在任何时候回到神的面前说 yes，神都可以重

新给你开启一个精彩的人生。

大家说 yes！最后一个问题，圣经中没有写摩西对神说过 yes。

但最重要的不是你说什么，而是你做什么。你可以说一千次

yes，但更重要的是你愿意不愿意去做神让你做的。
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圣经说，摩西回到了埃及，带着他的手杖。神今天不是要找

说的人，他要找做的人。yes 不只是你嘴上的一句话，而是一

种生活方式。Yes 意味着在有人得罪我的时候，我已经决定

宽恕他。大家说，Yes。

这是神对你的唯一的要求，就是说 yes。这是你被神拯救，被

神祝福，认识神的唯一前提。不是你要活出一个圣洁的人生，

而是你要对祂说 Yes。你只需要说 Yes。这是神对世界上任何

人的要求。从最常去教会的，到从来不去教会的，神要的就

只是你的 Yes。

神把这篇讲道带到你的家里，是为了你的 Yes。你愿不愿意

做祂设计的那个你？尽管你的朋友们可能不认同。你是不是

那个祂设计的你？跟我一起说，我是。你愿不愿意使用祂赐

给你的？说我会。对，就是这样。说 yes，我是。yes，我会。

yes，我能。这就是神要的。

我是神真正的孩子，我是神的公义。Yes，我是。Yes，我会，

Yes，我能。我是，我会，我能。我能做一切事，通过耶稣基

督。我愿意对那向我说 Yes 的，说我的 Yes。如果你心里相

信，口里承认，对耶稣基督为你的生命所做的说 yes，祂已经
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对你说了 yes，洗净了你所有的罪，治愈了你所有的疾病，爱

你，祝福你。

如果你还从来没有对耶稣基督说过 yes，现在请起立，低下头，

跟我一起祷告。亲爱的天父，我相信，耶稣基督是神的儿子，

世界的救主，今天，我要说 Yes，对祂对我生命的计划说 Ye

s，我相信祂为赦免我而死，为给我丰盛的生命而复活。今天，

我对你说 Yes。祷告奉我主耶稣基督得胜的名。阿们！
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