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上一次我们从出埃及记第4章的 27节，

讲到了第 5 章的 18 节。埃及法老听说

以色列人要请假去祭拜他们的神，就进

一步逼迫他们。以色列人没有去向神祈

求帮助，反而去求法老发慈悲，结果遭

到了法老的斥责。

亲爱的弟兄姐妹，不管今天绑缚你的是什么，它像法老憎恨

以色列人一样恨你。这世界背后的黑暗势力恨你，不光是基

督徒，魔鬼恨每一个人，它希望能永远用罪来奴役每一个人。

绝不要试图去找世界的压力妥协，因为你得不到和解和释

放，只有变本加厉的逼迫。

经上记着，

出埃及记 5:19-21 和合本

「以色列人的官长听说“你们每天作砖的工作一点不可减

少”，就知道是遭遇祸患了。他们离了法老出来，正遇见摩

西、亚伦站在对面，就向他们说：“愿耶和华鉴察你们，施

行判断，因你们使我们在法老和他臣仆面前有了臭名，把刀

递在他们手中杀我们。”」

读出恩典，让我们每

天一起读经，看到神

的荣耀，领受神的恩

典，沉浸在神的爱里。
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以色列人的代表背着摩西和亚伦去求法老，他们出宫的时

候，看到摩西和亚伦正在殿外等着他们。他们没有感到羞愧，

反而怒斥摩西和亚伦。他们心里以为神一定会站在他们这一

边。他们说，愿耶和华监察摩西和亚伦，并施行审判。他们

觉得自己的境况变坏，一定不是出于神的计划。但是他们错

了。神会告诉他们，一切都在按照我的计划进行。

亲爱的弟兄姐妹，如果你祷告之后，事情没有马上变得更好，

甚至环境反而变得更糟，这也许只是神为你翻转之前必须要

经过的一步。当你问，为什么我的环境没有变好，反而变糟

了的时候，神的回答也许是，一切都在按照我的计划发展。

我们的神是全知全能的，祂预知未来会发生的一切，没有一

件事对祂来说是意外，一切都永远在祂的计划当中，而圣经

告诉我们，祂对我们的计划是美善的。耶利米书说，

耶利米书 29:11 当代译本

「因为我知道我为你们安排的计划。我的计划不是要降祸给

你们，而是要赐福给你们，使你们的未来充满希望。这是耶

和华说的。」
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但是就像以色列人一样，我们有时候会不理解祂的计划。既

然祂对我们的计划是要赐福给我们，那为什么还会遇到疫

情，遇到清零，遇到通货膨胀？我们在生活中都会遇到一些

我们无法理解的境况。爱人离开，公司裁员，经济下滑。有

时候我们会感觉日子越过越差。我们会感到沮丧，神啊，为

什么你的计划里会有这些东西，我理解不了。

神的道路不是我们的道路，神能看到我们看不到的。只是因

为我们觉得不公平，不代表神没有在控制一切。如果神在掌

控一切，祂会保证最后的结果。祂保证万事相互效力，让你

得益处。一件事独立去看，也许不是有益的，你心里不舒服，

你觉得不公平，但最终，你会看到神的计划是美善的。那些

拒绝、延迟、出卖，缺一不可，都是为了更好的结果。

没有人喜欢逆境，但是不遇到这些问题，你没办法成为神设

计的那个你。有时候从你的角度看上去是一个死胡同，但其

实神是要把你高举过四周的围墙，高举到另一个层次上。那

个门关上了，是为了让更大的门为你打开。那个抛弃你的人，

虽然让你很受伤，但那也不是他自己的决定，神让他离开好

让更好的人进入你的生活。你没有做任何错事，但是单位就

是有人说你的坏话，你觉得很不公平，但你不知道的是，神
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要通过这个过程建造你的内在，塑造你的品格，让你更刚强，

更自信，不然你没办法领受神要给你的增长和祝福。

你也许没办法理解你所经历的，你可以在担心、焦虑中生活。

但不如换一种方式，告诉自己，神啊，我不理解为什么，但

是我相信你。我知道你在控制一切，你会让一切变成我的益

处，所以我不会生活在难受里，我要生活在平安里，我知道

你会带我到应该去的地方。

在约翰福音 13 章中，耶稣就要上十字架了。祂和门徒们聚在

一起吃饭，就是我们今天所说的最后的晚餐。这些门徒一直

跟耶稣形影不离，见到过了不起的神迹。耶稣让瞎眼的看见，

耳聋的听见，死人复活，用一个小男孩儿的午餐喂饱五千人。

不久前，他们是在欢呼中跟耶稣一起进入耶路撒冷的。但是

在这个夜晚，耶稣告诉他们，祂的时候到了，祂要被人出卖

了，人们不会再向祂欢呼和赛那了，而是会喊着要杀死祂。

晚饭后，耶稣端起一盆水给门徒们洗脚。在这个过程中，祂

说，

约翰福音 13:7 标准译本
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「我所做的，你现在不理解，不过事后就会明白。」

耶稣告诉门徒们，你们不久会遇到一些事情，你们没办法理

解。不久前那欢呼的人群，会变成唾骂的人群。你会看到反

对的人，逼迫的人。我说过我永远不会离开你们，但是我就

要被人抓走了。祂知道门徒们会感到孤独、迷惑、害怕，所

以祂提前告诉他们，你现在不理解，但是有一天你会明白。

就像这些门徒们一样，你也会遇到一些事情，你现在不理解，

一切似乎都没有道理，患难、延迟、关上的门、背叛你的人、

没有得到回应的祷告，现在你不理解，但别着急，有一天你

会明白。

神会连接起每一件事，如果不是符合祂的旨意的，祂不会让

它发生。对神来说，患难不会突如其来，疾病不会意想不到，

孩子一时不听话不会让他错过他的未来，神还坐在宝座上，

还在命定你的脚步，你现在看不到，但是在幕后，神正在让

所有事情都向对你有利的角度发展。到了合适的时间，一切

都会变成你的益处，你会看到神大能的手。你会说，如果不

是因为这个原因，我不会有今天的位置。如果那扇门没有关，
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我不会遇到这个人。如果我没遇到那些困难，我不会进入这

个新的层次。

不用浪费你的时间去理解每一件事。有些事情，你现在本来

就不可能明白。以色列人不但没有得到释放，反而有了更繁

重的工作，你以为神让摩西去见法老之前，不知道会有这样

的过程吗？以色列人看不到神的计划，没办法理解神是怎么

工作的，我们必须服从自然规律，但神超越自然规律。假如

你非要弄明白这是为什么，你会像以色列人一样生气。

与其浪费精力去弄明白一切，不如直接去感谢神，感谢祂的

计划在进行，感谢祂会为你施展大能的手，感谢祂会让船到

桥头自然直，感谢祂为你准备了恩宠和祝福。

经上说，

诗篇 138:8 当代译本

「耶和华必成就祂为我所定的计划；」

你不需要为自己弄明白所有的计划，不需要感到沮丧和绝

望，你不是自己在活自己的生命，是宇宙的创造者把生命吹

进你的里面。你只要持续地敬拜祂，祂会打开你需要的门，
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祂会带来你需要的人，祂会反转你的境遇，祂会做到你没办

法做到的事，祂对你生命的计划远远大于你自己的计划。你

要生活在信心里，就要学会在不理解的时候，仍然信靠神。

耶稣上十字架之后，门徒们一定会想，祂真的是神的儿子

吗？我们是不是浪费了三年多的时间？祂不是说祂不会离

开我们吗？他们经历了一段时间的困惑，他们以为耶稣离弃

了他们。但是随着时间的推移，他们明白了，原来十字架也

是神计划的一部分，犹大的背叛也是神的计划的一部分。那

些迫害，那些轻蔑，那些嘲笑，一定要发生。因为它们会带

来复活，带来拯救。

你是不是也有点不理解神在你生命中所做的事？因为不能

开业或者丢了订单而难过？你怎么知道，神不是在带领你进

入你的命定呢？没有法老的逼迫，就没有逾越节。没有你不

理解的过程，就没有神为你要行的奇事大能。有时候我们想

要把神带领我们进入下一个层次的东西祷告走。我知道你可

能很不舒服，但是有时候逼迫也是必要的，孤独的夜晚也是

必要的。
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如果没有法老的逼迫，以色列人可能还在得过且过，这样的

日子已经过了几十年了，为什么要冒险去从来没去过的地方

呢？没有法老把他们逼上绝路，他们可能不会去应许之地，

可能你也需要一些困难甚至逼迫来离开绑缚了你很多年的

环境，去进入神给你的应许之地。

保持信心的方法就是相信这些都是神计划的一部分。神不受

时间空间的限制，祂早就知道你要遇到这些，早就知道法老

要停止给以色列人供应草。仇敌没有突然从神手里夺走你生

命的主权。神不会站在一边，不知所措。你的一生都在神的

手中。没有任何黑暗势力可以把你夺走。神要是帮助你，世

界没有办法抵挡你。

最大的自由其实就是可以宣告，神啊，我不理解，但是我相

信你。这个世界也许不公平，但我不会难受。我遇到一些逼

迫，但是我不会苦毒。我知道你还控制着一切，你会成全关

乎我的事。

我有一个朋友在欧洲买了房子，用来出租。他的梦想是能拥

有一家大型酒店。他终于找到了这样一个机会，有一家很好

的酒店在市场上出售。要买下这家酒店他需要抵押他已经拥
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有的所有资产，做一大笔贷款。为了能还利息，他需要酒店

有很高的入住率。

他为这个项目忙活了整整一年，但就在他要去签合同的当

天，他的银行突然告诉他，他们改变了主意，不能给他他需

要的贷款额度了。他非常失望，这是他的梦想，一家大型酒

店，在很好的位置，一年多的努力，完全付诸东流。他完全

不理解神为什么不为他成就。他当时看不到的是，几个月之

后，新冠病毒开始流行，所有的酒店都不能营业，他根本不

可能偿还贷款利息。

他后来告诉我，如果当时他买下了这个酒店，他就只能破产

了。他已经买下的所有房子，都要赔掉。有时候我们以为是

失望和延迟，其实是神在保护我们。你当时可能不理解神为

什么这样做，但有一天你会明白。你会庆幸那扇门当时被关

上了，你会庆幸那个祷告没有被回应，你会庆幸那个恋爱关

系没有变成婚姻。

亲爱的弟兄姐妹，我希望你能在不理解的时候，也信靠神。

神能看到全局，我们只能看到眼前那一点。神知道哪里是死

胡同，哪里是捷径。我以前只知道为打开的门感谢祂，我现
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在学会了为关上的门感谢祂。因为如果不是为我预备的，我

宁可不要。如果神在关上一扇门，别去跟祂较劲。假如你尽

了最大的努力，但没有结果，别着急。接受这是神的旨意，

在这旨意背后一定有神美好的心意。

我们怎么去对待那些我们无法理解的失望和挑战，很大程度

上会决定我们会不会看到神为我们打开的门，等到神为我们

翻转。假如我们遇到困难就意志消沉，神啊，为什么会这样？

他们为什么这么对我？为什么我的银行临阵变卦？为什么

我的健康会变差？这会限制我们的发展，让我们停留在现在

的水平上。

耶稣为什么要洗门徒们的脚？圣经让我们穿上神的全副军

装，这军装中的一件是平安的靴。耶稣洗门徒的脚，是在告

诉他们，你们会走进你们不理解的境遇里，但不要紧，因为

你的脚下有平安。

祂没有洗他们的眼睛，因为祂知道他们看不明白祂所要做

的。祂没有洗他们的耳朵，因为祂知道他们理解不了将要发

生的。祂洗了他们的脚，然后再带他们去经历他们不能理解

的事。就像今天的我们一样。谁能想到 2022 年疫情封控又会
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这么严厉，连上海都一下子停摆两个多月。生意开不了门，

很多人上不了班，生活都停顿了下来，充满不确定性，社会

氛围也越来越紧张。

亲爱的弟兄姐妹，你也是祂的门徒。如果你当时在场，祂也

会洗你的脚。祂的意思是，你会走进你没法理解的境遇，看

到你从来没看到过的困难，如果你愿意，你可以活在不安、

恐惧之中，但是别担心，我已经洗了你的脚。我给了你合适

的装备，你可能觉得不合情理，但一切都还是在按照我的计

划进行。

神在预备你获得更大的影响力，更大的恩宠，领导更多的人，

拥有更多的资源。你要做的是穿好你的平安的靴。别恐慌，

别担心你不知道的东西，不要因为不理解而睡不着，神已经

装备了你，神已经拣选了你，神已经恩膏了你。越是在这样

的时候，神越需要高举一些人。凡攻击你的武器，必不被利

用。你保持你的信心，在不理解的时候仍然信靠神，你会走

进更大的祝福，更大的恩宠，更大的医治，更大的释放，更

大的丰盛，更大的胜利。
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我学到的是，如果你在不理解的时候仍然保持信心，你会得

到你理解不了的祝福。如果你在不合情理的环境里信靠神，

你会走进不合情理的恩宠之中。

有没有可能那些让你难受的事情，其实是还没有彰显出来的

祝福？你现在还看不明白，但那是神的计划的一部分。在多

年之后，会成为带领你走进更大的丰盛的关键一环。但此时

此刻光看这件事本身，你没办法理解神为什么允许它发生。

在这样的时候，学会信靠神。神用这样的事情，把我们带进

我们的应许之地。

如果你明白这道理，当你的计划没有成功的时候，你就不会

那么难受。你不会因为有人背叛你或者逼迫你而陷入苦毒。

你会保持平安的心，知道神如果不是想要用它来实现祂美善

的旨意，祂就不会允许这事情发生。

神能不能让以色列人不受一点儿苦就得到释放呢？当然可

以。但是神知道，从奴隶变成一个自由的有凝聚力的民族不

是一件容易的事情。一些习惯需要改变，一些思想需要转变。
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当以色列人遭遇困苦的时候，他们还不知道应该去转向他们

的神，而是跑到恨恶他们的敌人那里去求得同情。他们习惯

了作奴隶，他们有奴隶的思维方式。当他们的方法行不通的

时候，他们陷入苦毒，抱怨，和诅咒。神要通过一些磨练、

考验给他们带来改变。因为神不止是要让你得释放，这是神

的计划中很重要的一部分，但是更重要的是，神要让你成为

应许之地合格的主人。这需要让你心意更新，需要在你里面

发生一些改变。

神要改变的不止是以色列百姓，神还要塑造他们的领袖，还

要改变摩西。经上记着，听了以色列人的话后，

摩西回到耶和华那里，说：

出埃及记 5:22-23 和合本

「主啊，你为甚么苦待这百姓呢？为甚么打发我去呢？ 自

从我去见法老，奉你的名说话，他就苦待这百姓，你一点也

没有拯救他们。」

摩西做对了的部分是他知道要回转向耶和华。假如你的心里

充满疑惑和不安，最好的办法是直接跟神说。找一个安静的

地方，对神发发牢骚。如果你觉得你需要放声大叫，告诉神，
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我不理解你为什么允许这样的事情发生。你可以冲神大声喊

叫。神能受得了，祂不会因此记恨你。如果你能在神面前释

放你的情绪，你就不用把怨气憋在心里。我知道，我经历过。

在神面前发泄情绪，会给我带来一种心灵的治愈，内心不会

有负担，会很舒服。

摩西转向神是对的。但是他忘了神在燃烧的荆棘里告诉过他

的话。在燃烧的荆棘里，神曾经亲口告诉摩西，这不会很容

易。神说过，

出埃及记 3:19 新译本

「如果不施行大能的手（“如果不施行大能的手”或译：“虽

然施行大能的手”），埃及王决不会让你们走的。」

因为成为应许之地的主人，不是一件容易的事。这需要学会

信靠和交托。以色列人要学会相信我，即使在他们不理解的

时候也要相信我，相信我会让所有这些事都变成以色列人的

益处。

亲爱的弟兄姐妹，这也是神今天要告诉你的。你要学会信靠

和交托。即使你现在生活中有一些事情让你无法理解，仍然
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要信靠神，交托给神。相信祂会施展大能，祂会显露神迹，

祂会在你的身上彰显祂的荣耀。

亲爱的弟兄姐妹，我要为你祷告。一切都在按照神的计划进

行。而神对你有最好的计划。你要做的只是穿上平安的靴，

信靠祂，交托给祂。你的患难会过去，不仅如此，你会得到

这次征战的战利品。你会得到埃及人的金银，神会施展大能，

带你进入祂给你的应许之地。你必得平安、喜乐、健康、富

足，必得享神的美善，神的祝福。祷告奉我主耶稣基督得胜

的名。阿们！


