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上一次我们讲到了出埃及记第6章的第

1 节。神对沮丧不安的摩西说，不要在

意法老，不要在意你自己，也许摩西心

里还对法老抱有幻想，也许摩西还对自

己和以色列人的能力抱有希望，神说，

别在意这些，这些都不重要，把你的眼睛单单注视我。因为

我会为你争战，你只需要知道我是谁，只要记住我跟你的约

定。经上记着， 

 

出埃及记 6:2-5 和合本 

「神晓谕摩西说：我是耶和华。 我从前向亚伯拉罕、以撒、

雅各显现为全能的神；至于我名耶和华，他们未曾知道。 我

与他们坚定所立的约，要把他们寄居的迦南地赐给他们。我

也听见以色列人被埃及人苦待的哀声，我也记念我的约。 」  

 

我是耶和华，我知道埃及有一大堆各种各样的神，法老有世

界上最强大的军队，但是我是耶和华。我在你的祖先面前显

现为全能的神，我会持守我跟你的祖先所立的约。 

 

读出恩典，让我们每

天一起读经，看到神

的荣耀，领受神的恩

典，沉浸在神的爱里。 
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以色列的先祖们知道神，但他们不知道神的名字。摩西和他

时代的人，有幸能比他们的祖先更清楚的认识神。不过他们

知道那个跟他们立约的神，但他们不知道那个最终要成就这

约的人。今天，我们比摩西更幸运，因为神通过主耶稣向我

们揭示了更大的荣耀，更多的真理，我们可以更清晰准确地

认识神。 

 

而一切的力量，一切的鼓舞，都来自对神的认知。以色列的

先祖们知道神是 El Shaddai，摩西知道神是耶和华，而我们知

道神同时也是主耶稣，也是圣灵。我们知道主耶稣已经为我

们在一切事上得胜了，我们知道圣灵是我们随时的帮助，赐

给我们各样的恩赐和能力。我们知道，我们按手在病人身

上，他就必好了。我们知道可以通过方言让圣灵为我们祷

告，施展神的大能。 

 

摩西知道神会为他们成就与亚伯拉罕的约，我们知道，神会

为我们成就通过耶稣的宝血和复活，为我们所立的新约。我

们知道，神是我们个人的神，祂给了我关于我自己的应许，

而且神会成就这应许。 
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坎培尔•摩根说的好，每一个在患难和压制中的人最需要的就

是认识神。看到神，就能用正确的视角和比例去看待一切。 

 

你以为找到你的问题的答案是要弄明白问题本身，你以为找

到你的问题的答案是要弄明白你自己，但其实，找到你的问

题的答案的正确方法是认识神。我不反对你去弄明白问题本

身，弄明白你自己。但有时候，问题是弄不明白的，这世界

上也没有人能真正认清自己。在这种时候，你需要的是信

心，是紧紧抓住神的应许。因为，就像经文里神对摩西说的，

我纪念我的约。 

 

神接着说， 

出埃及记 6:6-8 当代译本 

「所以，你要转告以色列人说，『我是耶和华。我要伸出臂

膀重重地惩罚埃及，救赎你们脱离埃及人的辖制，脱离他们

的奴役。 我要接纳你们做我的子民，我要做你们的上帝。

这样，你们就知道我是你们的上帝耶和华，曾救你们脱离埃

及人的辖制。 我必带领你们进入我举手起誓要给亚伯拉

罕、以撒和雅各的那片土地，把它赐给你们作产业。我是耶

和华。』」 
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在这段话里，神连续说了 7 个我要怎样做，我要如何做。我

们的神不是一个要求的神，是一个应许的神。祂不需要你去

成就，祂要为你成就。你知道神为什么能保守祂的应许吗？

在希伯来原文中，每一句我要用的都是过去式。对可以跨越

时空的神来说，所有这些事情都已经发生了。所以，神的应

许绝对不会落空。 

 

神通过摩西对全体以色列人说，我要把你们救出来，我要从

绑缚中拯救你们，我要救赎你们。亲爱的弟兄姐妹们，你知

道吗？神通过耶稣，早已经对你说了同样的话。 

 

我要救你出来，你被困在不应该困住你的地方。但只要你愿

意跟随我，你完全可以走出来。我要从绑缚中拯救你。你也

许被瘾症、环境、债务、房贷绑缚住了，你失去了得到自由

的机会，但你只要信靠我，我会给你真正的自由。我会救赎

你，你需要有人把你从罪的深渊中拯救出来，神说，我已经

为你付上了代价。 

 

神说，我要接纳你做我的子民，任何人都不能奴役你，因为

你是属于我的，你的明天是属于我的。我要作你的神，你不
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会再眷恋金钱、眷恋权势，你只会敬拜我。神说，我要带你

进入应许之地。我要把这地作为产业赐给你。你生命中的祝

福和应许不但真实，而且持久，就像可以传承的产业那样。 

 

亲爱的弟兄姐妹，这 7 个应许，是神今天要赐给你的。请跟

我一起宣告，我相信，我要领受这些应许，我知道你要让我

自由，让我在生活上自由，财务上自由，精神上自由。我知

道你要拯救我，脱离一切黑暗势力的绑缚，脱离一切疾病，

一切瘾症，一切压制，一切攻击。我知道你为我准备了应许

之地，要成为我可以传承给子孙后代的产业。奉主耶稣基督

的名，阿们！这是神今天要给你的启示。 

 

在神的这 7 个应许的开始和结尾，神都说了一句，我是耶和

华。这是神庄严的在祂的应许上签下祂的名字。我是耶和

华，我是今在昔在永在的神。 

 

神对祂给你的承诺非常认真，神对祂给你的承诺往往比你更

认真。我再说一遍。神比你更盼望着你能领受到祂给你的应

许和祝福。但人经常缺乏领受到幸福的信心和智慧。 
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经上记着， 

 

出埃及记 6:9 新译本 

「摩西这样告诉以色列人，只是他们因为心里愁烦和苦工的

缘故，就不肯听摩西的话。」 

 

原文说，以色列人因为忧虑的灵和残酷的奴役，就不肯听摩

西带给他们的神的话语。忧虑的灵，在箴言中又被翻译成忧

伤的灵，都是同一个东西。这说明什么，说明忧虑是来自邪

灵的，忧虑是魔鬼攻击我们的武器。 

 

以色列人的敌人不止是法老，基督徒的敌人不止是环境。魔

鬼看到神对以色列人的应许，看到以色列人马上要得到自由

了，它就用忧虑的灵来攻击他们，想让他们因为眼前的忧虑

而错失神给他们的祝福。 

 

忧虑是魔鬼攻击我们的最重要的武器。我们上一篇中讲了，

耶洗别只是用忧虑就把以利亚吓得逃到山洞里去了。你知道

以利亚是什么样的人吗？经上说，以利亚穿着动物的皮，披
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头散发，他是一个不修边幅，在野外生活，与野兽为伍的勇

士。经上说施洗约翰有以利亚的心智，而施洗约翰是一个不

畏强暴，敢说敢做的人。 

 

忧虑的灵连这样的人都能吓走，是因为忧虑让他只看到眼

前，而看不到伟大的神。这就是为什么平安和安息如此重

要。经上说， 

 

以赛亚书 30:15 和合本 

「你们得救在乎归回安息；你们得力在乎平静安稳。」 

 

因为焦虑会蒙蔽你的眼睛，让你看不到神在你生命中的作

为。忧虑就像浓浓的迷雾，它没有其他的作用，它只能挡住

你的视线，挡不住你的前进。而耶稣说，祂是这世界的光。

就像你开的车有雾灯一样，只要你高举耶稣，迷雾就被驱

散，你就能看见。每一次你遇到忧虑，你唯一要做的，就是

去思想耶稣有多么爱你。祂为你而死，又为你复活。祂已经

为你胜了这世界。 
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神对你，就像对以色列人一样，有一个计划。一个拯救的计

划，一个把你带进自由和平安的计划。魔鬼希望你只看到忧

虑看不到这计划。而耶稣会让你看到这计划而不再忧虑。这

就是在你的大脑里展开的属灵的争战。到底是该看向忧虑，

还是看向神的计划？记住，神远远大过所有让你忧虑的事

情。祂大过繁重的工作，大过监工的皮鞭，大过法老的军队，

只要你看向祂，祂会让这一切都伤害不到你。 

 

你怎么看待你生活中的那些问题和敌人，决定了它们在你生

活中能起到的作用。你是为它们忧虑，让它们绷紧你的神

经，掏空你的精力。oh，no，又一个账单，哎，又一件事要

处理。还是把它们当作增长和提高的机会？当作神给你的食

物？它们是勇士的食物。 

 

约书亚和迦勒就是这样看待敌人的。他们把镇守耶利哥的巨

人看作是食物。这就是为什么神拣选约书亚和迦勒带领以色

列人进入应许之地，因为当他们看到威胁、看到问题的时

候，他们不让焦虑蒙蔽双眼。他们说，那保护敌人的已经离

开了他们，而耶和华！耶和华会带领我们得胜。耶和华会与

我们同在。你们看他们的时候觉得自己是蚂蚱，我看他们的
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时候，觉得他们是我们的食物。因为耶和华与我们同在，耶

和华对我们有一个美好的计划。那开启这善工的必亲手成

就，只要我们能穿透迷雾，我们就必然得胜。 

 

亲爱的弟兄姐妹，我想告诉你一个秘密。你所害怕的东西，

其实它们更害怕你。因为你是神的孩子，因为跟在你后面的

有一双施展大能的手。 

 

当以色列人后来终于来到耶利哥的时，约书亚派了两个探子

去耶利哥城探听消息。耶利哥的守军发现了他们，四处追拿

他们。这两个探子逃到了妓女剌合的家里。经上记着， 

 

约书亚记 2:9-11 新译本 

「剌合对他们二人说：“我知道耶和华已经把这地赐给你们

了，你们使我们十分害怕，这地所有的居民都在你们面前胆

战心惊。 因为我们听见你们从埃及出来的时候，耶和华怎

样使红海的水在你们面前干了，以及你们怎样对待约旦河东

亚摩利人的两个王西宏和噩，把他们完全消灭。 我们听见
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了，就都心里惊怕；没有一人再有勇气在你们面前站立；因

为耶和华你们的 神是天上、也是地上的神。”」 

 

想想看，38 年前，他们派了 12 个探子去耶利哥城打探消息，

其中 10 个回来，担心恐惧，害怕得要死，他们说那确实是流

奶与蜜的地方，但是那里的人太可怕了。他们不知道的是，

那里的人都在怕他们。和合本的翻译中说，他们听到以色列

人要来了，吓得心都消化了。他们吓得浑身酸软，心都软得

像融化掉了一样。 

 

亲爱的弟兄姐妹，你的困难害怕你，你的敌人害怕你，魔鬼

害怕你，因为它们知道你的神有多厉害。它们知道它们不是

在跟你争战，而是在跟你的神争战。即使他们现在不知道，

相信我，神会让他们知道。 

 

当大卫面对哥利亚的时候，他对面前的巨人说， 

 

撒母耳记上 17:45-47 标准译本 
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「你是靠着刀剑、长矛和标枪来对付我，而我是靠着你所辱

骂的以色列军队的神——万军之耶和华的名来对付你。 今

天耶和华必把你交在我手中，我要击杀你，从你身上砍下你

的头。今天我还要把非利士军兵的尸首给天空的飞鸟和地上

的野兽。这样全地都会知道：以色列中有一位神； 这全体

会众也会知道：耶和华不是靠着刀剑和长矛施行拯救，战争

的胜败在于耶和华。他必把你们交在我们手中！」 

 

战争的胜败在于耶和华！钦定本翻译说，这争战属于耶和

华！亲爱的弟兄姐妹，记住大卫所说的话，跟我一起说，这

争战属于耶和华！这不是我的争战！这争战属于耶和华！ 

 

大卫知道这不是他的争战。他没有穿盔甲，没有带刀剑，他

只是拿着一把弹弓，五块小石头。他没有想过，如果我五块

石头都没打中怎么办？如果他冲过来我来不及扔石头怎么

办？他知道这争战不是他的，神会为他争战，只要他敢于为

神扔出一块小石头。 

 

亲爱的弟兄姐妹，不管你今天面对的是什么样的巨人，神只

需要你看到祂的伟大，神只需要你相信祂施展大能的手，神

https://graceupon.net/%e5%87%ba%e5%9f%83%e5%8f%8a%e8%ae%b022-%e8%b5%b6%e8%b5%b0%e5%bf%a7%e8%99%91%ef%bc%8c%e8%80%b6%e5%92%8c%e5%8d%8e%e4%b8%ba%e4%bd%a0%e4%ba%89%e6%88%98/
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只需要你有勇气度过祂为你干涸的约旦河，神只需要你勇敢

的扔出一块小石头，祂会击打埃及人，祂会让巨大的城墙倒

塌，祂会让巨人扑倒在你面前。 

 

以赛亚书 54:15,17 和合本 

「凡聚集攻击你的，必因你仆倒。……凡为攻击你造成的器

械必不利用；凡在审判时兴起用舌攻击你的，你必定他为有

罪。这是耶和华仆人的产业，是他们从我所得的义。这是耶

和华说的。」 

 

哈利路亚！ 

亲爱的弟兄姐妹，我要为你祷告。神会为你施展大能的手。

耶稣要在你的生命中降下平安。不要让忧虑的灵迷惑了你的

眼睛。今天，你要把眼目定睛于神。祂对你有一个美好的计

划，祂会带你进入流奶与蜜之地。你的生活会充满平安、喜

乐、健康、富足。你必蒙福，并且福泽子孙。祷告奉我主耶

稣基督得胜的名。阿们！ 

 

https://graceupon.net/%e5%87%ba%e5%9f%83%e5%8f%8a%e8%ae%b022-%e8%b5%b6%e8%b5%b0%e5%bf%a7%e8%99%91%ef%bc%8c%e8%80%b6%e5%92%8c%e5%8d%8e%e4%b8%ba%e4%bd%a0%e4%ba%89%e6%88%98/

