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我上一次我们讲到了约翰福音第 4 章

的 1 到 4节。耶稣离开耶路撒冷，要回

加利利。祂选择了一条犹太人都会回避

的路，圣经说祂必须经过撒玛利亚，(约

翰福音 4:4 和合本)

当时是撒玛利亚人和犹太人民族矛盾、宗教矛盾、社会矛盾

最激烈的时期。撒玛利亚人在 21 年前的逾越节玷污了犹太

人的圣殿，从此冲突不断。但是，耶稣一定要去撒玛利亚。

所以我很好奇，有谁这么重要，让耶稣非去不可？到那个人

人都不喜欢祂的地方，去见一个祂按理说不应该喜欢的人。

经上说，

约翰福音 4:5-6 当代译本

「于是，祂来到撒玛利亚的一座城，名叫叙加，靠近雅各留

给他儿子约瑟的那块地。 雅各井就在那个地方。耶稣走路

疲乏，坐在井旁休息。那时是中午时分。」

叙加就是我们在创世记中讲过很多次的舒割。经上说，当时

是正午时分，耶稣已经走了 6 个小时了。耶稣感到了疲乏，

读出恩典，让我们每

天一起读经，看到神

的荣耀，领受神的恩

典，沉浸在神的爱里。
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因为祂既是 100%的神，又是 100%的人。祂经历过我们所有

的感受。当我孤独时，我会记得祂也曾经孤独；当我焦虑时，

我能想到祂也曾经焦虑；当我疲乏时，我知道祂也曾经疲乏。

但耶稣在井边不完全是为了休息。祂要等一个人。是什么人

对神这么重要，让神专门跑来，在烈日炎炎之下，耐心的等

待呢？经上记着，

约翰福音 4:7-8 新译本

「有一个撒玛利亚妇人来打水。耶稣对她说：“请给我水喝。”

那时，他的门徒都进城买食物去了。」

耶稣等的就是这位撒玛利亚妇人，她和耶稣的对话，是整部

圣经中耶稣与一个人最长的一段对话。

约翰福音 4:9 和合本

「撒玛利亚妇人对他说：“你既是犹太人，怎么向我一个撒

玛利亚妇人要水喝呢？”」
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我遇到过你这样的男人，你想让我给你冲杯茶，但我都不认

识你。你们男人跟我说话总有点企图，你到底想要什么？

撒玛利亚妇人的这种反应，是她一生的经历造成的。因为一

生中，她都不断的被人索取。亲爱的弟兄姐妹，你身边有没

有人，在生活中也被不断的索取、索取，利用、利用，一个

失望接着一个失望，让她在接近神的时候都会带着防备之

心。

如果她每天听到的还是神要你这样，神要你那样，她是不是

会看不到神真正的品格，看不到神对她真正的心意呢？这时

候她是不是需要有人告诉她，神充满恩典，神就是爱。就算

神真的跟你要什么，也不是因为祂需要，而是因为祂要给你

更好的。这就是我们的耶稣，这就是耶稣对这位井边妇人的

心意。

妇人，我跟你要水喝不是因为我口渴。假如我真那么口渴，

我可以敲一下这井边的石头，泉水就会涌流出来，就像我当

初在旷野里帮摩西做到的一样。所以，

约翰福音 4:10 和合本
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「耶稣回答说：“你若知道神的恩赐，和对你说‘给我水喝’

的是谁，你必早求他，他也必早给了你活水。”」

只是这妇人还不懂得领受。

约翰福音 4:11 和合本

「妇人说：“先生，没有打水的器具，井又深，你从哪里得

活水呢？”」

她说井很深，她说的虽然是雅各的井，但何尝不也是她内心

的井呢？她的内心经历了太多，被打动了太多次，又失望了

太多次，她已经学会了保护自己，把自己可以被触动的地方，

藏得很深很深。不过她不知道，跟眼前这个人说“你没有”

永远都是错的。在约翰福音 6 章，他们告诉耶稣，你没有那

么多食物让 5000 个男人吃饱，更不要说跟男人们一起来的

那么多妇女和小孩子了。耶稣说，把你们的鱼肉夹馍拿来，

我会让每个人不但可以吃饱，还可以拿着打包盒回家。因为，

如果你有耶稣，你就有了你需要的一切。

但是此刻，这妇人看到的还是表面。她说，你怎么给我水呢？

你连打水的桶都没有。先生，你把桶落在家里了，而这井非
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常深。雅各的井确实很深，井深 40 多米。井上面有一条长

索，绑在滑轮上。打水的人要把自家的桶绑在长索上，再放

到水里，把水打上来。

今天人们已经在这口井上盖了教堂，普通人不能再来打水

了。但在那个时候，雅各的井是当地人生活依赖的主要水源，

从早到晚经常有人来打水，只有在炎热的正午人最少。这妇

人在正午时分来到井边，就是因为她不想遇到别人，她不想

看到别人的白眼，不想看到不屑的表情，不想听到他们交头

接耳的声音。她没想过会在这里遇到她的造主，她没想过在

这里她的生命会被触动，她没想过在这里她的人生会彻底改

变。

这一次来到井边，她碰到了一个男人，坐在那里，告诉她，

我有活水给你喝。她警惕的看着这个男人，我们的祖先都没

办法找到活水，你怎么能给我水呢？你根本连桶都没有带。

她问，

约翰福音 4:12 和合本

「“我们的祖宗雅各将这井留给我们，他自己和儿子并牲畜

也都喝这井里的水，难道你比他还大吗？”」

https://graceupon.net/%e7%ba%a6%e7%bf%b0%e7%a6%8f%e9%9f%b311-%e4%bd%a0%e7%9a%84%e6%a1%b6%e8%83%bd%e8%a3%85%e4%b8%8b%e7%a5%82%e6%b4%bb%e6%b0%b4%e7%9a%84%e6%b1%9f%e6%b2%b3%e5%90%97/


《约翰福音》11你的桶能装下祂活水的江河吗?

7

读出恩典事工

耶稣心想，你是说跟我摔跤的那个雅各吗？我知道雅各是

谁，我造了他，我祝福了他，我不止一次拯救了他。拯救，

这就是我今天来这里的目的，我在你身上，能够看到那个在

伯特利逃亡的雅各，那个在雅博渡口深夜徘徊的雅各。

于是，

约翰福音 4:13 新译本

「耶稣回答：“凡喝这水的，还要再渴； ”」

喝这水的人，还会再渴。来这井的人，只能得到短暂的满足。

用桶打上来的水，只能暂时解决问题。但是，

约翰福音 4:14 新译本

「“人若喝我所赐的水，就永远不渴。我所赐的水要在他里

面成为涌流的泉源，直涌到永生。”」

妇人，你的焦点全都关注在你的环境上了，你没看到我要在

你的内心里做什么。你看到的只是一个水桶，但是，这不是

水桶能解决的问题，我要在你的里面做工。你来到井边带着
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一个水桶，但你遇到的人不需要水桶。祂本身就是一口井，

难道还需要水桶吗？

井边妇人，拿着桶的女子，圣经自始至终没有告诉我们她的

名字。不知名的女子啊，我很想知道你到底是谁，为了你，

神必须来到撒玛利亚，在正午的骄阳下，为你等候。亲爱的

弟兄姐妹，你又是谁，我又是谁？让神必须来到这世界上，

等着我们看到祂为我们所做的牺牲。而我们却到处去找我们

的桶。我们以为我们需要一个好桶，我们一心想着到哪儿去

找一个更好的桶，更大的桶，装得更多的桶。而耶稣说，问

题的关键不在桶。你到底要试过多少桶才满意呢？你到底要

试过多少桶才明白，问题不是你的桶不对，问题是你没找对

打水的井。我才是你应该取水的井。

耶稣到井边来，不是为了喝水，而是为了给这妇人做一个产

品对比演示。你每天都在试雅各的井，今天你可以试试耶稣

的井。

约翰福音 4:15 新译本

「妇人说：“先生，请把这水赐给我，使我不渴，也不用来

这里打水。”」
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这妇人将信将疑。好吧，你说你有更好的水，我想试试，给

我一杯，你的水在哪里呢？而此刻，耶稣终于要触碰她内心

最敏感的地方了。祂绕着圈子已经聊了很久了。耶稣会启发

我们去看到祂，但是如果我们不去看，祂会挖得更深，挖得

越来越深，直挖到我们想要藏起来的那部分。

约翰福音 4:16-17 和合本

「耶稣说：“你去叫你丈夫也到这里来。”妇人对他说：“我

没有丈夫。”」

妇人说的是事实，但不是全部的事实。她想，还好我反应快，

躲过了这一枪。这就是为什么我中午来，这就是为什么我不

愿意跟人交谈。但这个陌生男人，他却有一种奇特的魅力，

让我没法不跟他交谈。好在他是一个外地人，什么都不知道。

可她没有想到的是，

约翰福音 4:17-18 当代译本

「耶稣说：“你说的对，你没有丈夫， 因为你已经有过五

个丈夫了，现在和你同居的也不是你的丈夫。你说的是实

话。”」
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耶稣挖到了她想要藏起来的地方，祂戳中了她想要忘掉的

事，为了要让她意识到她真正的需要。祂没有给她她想要的，

因为祂要给她她真正需要的。有时候，神会跳过你想要的，

直接给你真正需要的。

耶稣不让这妇人像往常一样偷偷的来，偷偷的走。祂有时候

会这样对你，祂会盯住你不放。祂会让你面对你生命中最不

想别人看到的地方。祂会来到你经常取水的井边，告诉你，

你的问题在于你总是到错误的井去找水喝。所以，虽然你经

历了很多，你还是得不到内心的饱足。你虽然很虔诚，但还

是不饱足；你虽然很受欢迎，但还是不饱足；你挣很多钱，

但还是不饱足。这是因为你总到错误的井里去找水喝。

约翰福音 4:19-20 和合本

「妇人说：“先生，我看出你是先知。 我们的祖宗在这山

上礼拜，你们倒说，应当礼拜的地方是在耶路撒冷。”」

这妇人突然问，你是灵恩派的，还是福音派的，还是传统教

会的？她在转移话题，这男人太直接了，跟我聊我不想聊的
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话题。其实我们经常这样对神。我们不去看神要在我们心里

做什么工，反而去关注我们到底应该去信神的哪一部分。

约翰福音 4:21-24 新译本

「耶稣说：“妇人，你应当信我，时候将到，那时你们敬拜

父，不在这山上，也不在耶路撒冷。 你们敬拜你们所不知

道的，我们却敬拜我们所知道的，因为救恩是从犹太人出来

的。 然而时候将到，现在就是了，那靠着圣灵按着真理敬

拜父的，才是真正敬拜的人；因为父在寻找这样敬拜他的人。

神是灵，敬拜他的必须靠着圣灵按着真理敬拜他。”」

耶稣说，其实你们都不对，你们的教派都是偏颇的。我希望

你们做的不是彼此争吵，不是彼此老死不相往来，而是都用

心灵和诚实，领受我要给你们的祝福，领受给你们的恩典，

领受我要在你们内心发生的变化。

歌罗西书说，

歌罗西书 1:27 标准译本

「神愿意在外邦人中，让他们明白什么是这奥秘的荣耀的丰

盛；那就是：基督在你们里面，他是荣耀的盼望！ 」
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基督要在我们里面。耶稣说，我要进来，我要成为你生命的

中心，我要成为你真正的优先级。我要真正的敬拜者，用心

灵和诚实领受的人。我不在乎你是哪一派的。我需要你打开

你的心，我需要你让我进来。别再逃避，别再逃向别的男人，

别的东西，别的体系，那里没有你内心的饱足。现在时间到

了，来吧，因为天父在寻找这样敬拜祂的人。我以为我们应

该去寻找神，但是其实，祂在寻找我们。祂来到井边寻找你，

祂一定要亲自来到地球上寻找你。

约翰福音 4:25 标准译本

「妇人说：“我知道那称为基督的弥赛亚要来。他来的时候，

就会把一切都传讲给我们。”」

我们总是把我们跟神的关系推迟到未来，等到我们觉得自己

可以振作起来的那天。但是耶稣要的是我们的现在。

约翰福音 4:26 新译本

「耶稣说：“我这现在跟你说话的就是他。”」

我就是，我就是那口井，我就是你在等的那个人，我就是你

https://graceupon.net/%e7%ba%a6%e7%bf%b0%e7%a6%8f%e9%9f%b311-%e4%bd%a0%e7%9a%84%e6%a1%b6%e8%83%bd%e8%a3%85%e4%b8%8b%e7%a5%82%e6%b4%bb%e6%b0%b4%e7%9a%84%e6%b1%9f%e6%b2%b3%e5%90%97/
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在找的那个人，我就是你一生都在找却不知道到哪里去找的

满足。我就是。你的五个丈夫给不了你的，我可以给你。你

一生追求快乐追求不到的，我这里就有。你堆积多少钱都买

不到的平安，我可以给你。我就是，我是平安，我是快乐，

我是爱，一旦你得到我，你就得到了你需要的一切。我就是！

我就是弥赛亚，我就在这儿，就是现在，如果你相信我，我

就是。

经上说，

约翰福音 4:28-29 新译本

「那妇人撇下了她的水罐，进到城里去，对众人说： “你

们来，看看一个人，他把我所作的一切都说出来，难道这人

就是基督吗？”」

她撇下水罐，她终于意识到，她在井边遇到的人，比她想要

在井里得到的更重要。她扔下了她的桶，她跑到城里，去找

那些她一直躲避的众人。耶稣打开了她的心，耶稣暴露了她

的软弱。她还不完全确定，她还没有修复她的人生。但是她

有足够的信心，让她能迈出第一步，让她能放下她的桶。就

这样，奇怪的事情发生了。

https://graceupon.net/%e7%ba%a6%e7%bf%b0%e7%a6%8f%e9%9f%b311-%e4%bd%a0%e7%9a%84%e6%a1%b6%e8%83%bd%e8%a3%85%e4%b8%8b%e7%a5%82%e6%b4%bb%e6%b0%b4%e7%9a%84%e6%b1%9f%e6%b2%b3%e5%90%97/
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经上记着，

约翰福音 4:30 当代译本

「众人听了就到城外去看耶稣。」

有时候神会用最不可能的那个人，去唤醒众人。所以，永远

不要觉得神不能使用你的生命，不能使用你孩子的生命，不

管现在你如何挣扎。 众人都跟着她来见耶稣，来见她在井

边遇到的人。在这个烈日炎炎的正午，她来到了井边，遇到

了一口井，她自己也变成了一口井。如果你是一口井，你还

会需要桶吗？

现在她自己就装满了水。一旦神的恩典进入你的生命，就会

通过你流向别人。她不再羞愧，她放声高呼，我遇到我生命

中第 7 个男人。我知道我走了一些弯路，但是我遇到了祂。

我知道我需要帮助，我知道我需要进步，但是现在，我就是

想带你们去看我遇到的这个男人。

耶稣必须经过撒玛利亚。因为祂要挖一口井，直通到这女人

心里。这就是为什么祂一定要来到地球上，这就是为什么祂

要让钉子穿过祂的双手，这就是为什么鲜血必须流出。这就

https://graceupon.net/%e7%ba%a6%e7%bf%b0%e7%a6%8f%e9%9f%b311-%e4%bd%a0%e7%9a%84%e6%a1%b6%e8%83%bd%e8%a3%85%e4%b8%8b%e7%a5%82%e6%b4%bb%e6%b0%b4%e7%9a%84%e6%b1%9f%e6%b2%b3%e5%90%97/
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是为什么天父要把祂埋葬。因为神要挖一口井。因为当祂带

着复活的力量从墓穴里出来的时候，祂可以把活水和祂的灵

放进那井里面。

神在挖一口井。这就是为什么我们在生命中要经历一些风

雨，要有一些失望和伤痛，要有一些困惑。这就是为什么人

会背叛我们，事情会不按我们的想法进行。因为那时候，神

在挖一口井。祂要我们更在意祂在我们里面做的工，而不是

在我们周围发生的事。

但祂同时告诉你，你并不孤单，我在看顾你，我在你第一次

婚姻，第二次婚姻，第五次婚姻里看顾你，我在你的路上看

顾你，我在那里遇到你，我一直都在等你。

亲爱的弟兄姐妹，请让我为你祷告。神要住进你的心里，祂

要在你心里挖一口井。在这井里，祂会放进恩典和祝福，放

进永远不干涸的生命的活水。有了祂，你就不再惆怅，你就

必得内心的饱足。你就必得平安、喜乐、健康、富足。祷告

奉我主耶稣基督得胜的名。阿们！

https://graceupon.net/%e7%ba%a6%e7%bf%b0%e7%a6%8f%e9%9f%b311-%e4%bd%a0%e7%9a%84%e6%a1%b6%e8%83%bd%e8%a3%85%e4%b8%8b%e7%a5%82%e6%b4%bb%e6%b0%b4%e7%9a%84%e6%b1%9f%e6%b2%b3%e5%90%97/

