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上一次我们讲完了约翰福音的第 4 章。

讲的是耶稣救活了贵族的儿子。 今天

我们要讲的是耶稣治愈毕士大池边的

瘫痪。这两个都是医治的神迹，而医治

的神迹是耶稣做的最多的神迹。从某种

意义上来说，医治不就是耶稣的使命吗？我们都需要医治，

都需要从死亡里被拯救出来，我们都在等着耶稣为我们打开

生命的桎梏，释放神放到我们里面的能力，给我们的生命带

来突破。

约翰福音对毕士大池是这样描写的，

约翰福音 5:1-3 当代译本

「这事以后，犹太人的一个节期到了，耶稣便上耶路撒冷。

耶路撒冷靠近羊门的地方有一个水池，希伯来话叫毕士大，

池边有五条走廊， 在那里躺着许多病人，有瞎眼的、有瘸

腿的，有瘫痪的，」

有骄傲的、有自以为是的、有贪小便宜的，有玩世不恭的，

亲爱的弟兄姐妹，我要是一直说下去，总有一款适合你。因

读出恩典，让我们每

天一起读经，看到神

的荣耀，领受神的恩

典，沉浸在神的爱里。
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为每个人都有缺陷，只是有的人的缺陷，不容易从外表一眼

看出来。

毕士大池是专门为有缺陷的人留下的生存空间。他们都聚在

那里，聚在走廊上。在他们的旁边是羊门，那是卖牲畜的集

市。在那里，商业在发展，生意在开展，货物在流通，孩子

们在奔跑玩耍。而他们都没有办法参与。

五个走廊，每个走廊里都有不同的残疾。他们有的瞎眼，有

的瘸腿，有的肌肉萎缩，他们因为不同的原因待在这里，但

是结果都是一样的。他们生活在一个不上不下、半死不活的

境地里。在每一天的结尾，他们也许都在庆幸，自己还活着。

他们围绕着生活中解决不了的问题建立了一个勉强生存的

体系。

瞎眼的有一个走廊，瘸腿的有一个走廊，瘫痪的有一个走廊。

他们各自聚在一起，他们相互理解，相互安慰。因为，如果

我有缺陷，但是我周围的人都有一样的缺陷，缺陷就成为了

正常。
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一个人不可能被瞎眼的人围绕着，而期望自己可以看到。一

个人不可能被喜欢议论自己儿子、儿媳妇的老太太们围绕

着，而期望没有家庭争端。一个人不可能被骄傲的人围绕着

而不骄傲；一个人不可能被自以为是的人围绕着而不自以为

是；一个人不可能被为了钱不要人格的人围绕着而正直坦

白；一个人不可能被欺骗剥削年轻人的青春，还觉得是给人

机会的人围绕着而不贪婪。一个人不可能被一群没有理想，

没有所求的人围绕着，而期望人生的突破。

毕士大池被繁华的街市围绕着，而耶稣来到毕士大池边的时

候，又正是一个节期，庆祝活动就在不远处的圣殿展开。这

是一个给很多人带来快乐的季节，这是一个给很多家庭带来

欢聚的季节，这是一个给很多生意带来突破的季节。但是，

对毕士大池边的人来说，一切都似乎是静止的，就像池水一

样平静得让人窒息，让人没有盼望。

不过，在这一天，来了一个搅动这平静池水的人；在这一天，

来了一个给生命带来改变，带来突破的人，因为祂就是真理，

祂就是生命的答案。约翰写道，

约翰福音 5:5-6 新译本
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「那里有一个人，病了三十八年。 耶稣看见他躺着，知道

他病了很久，就问他：“你要痊愈吗？”」

这个人躺在那里三十八年了，这个人三十八年了，都过着同

样的日子，他的生命没有任何改变。耶稣可以说，这个人没

有指望了，我还是去医治其他人算了。耶稣可以说，这就是

张三，张三向来就是这样，他永远都不会改变。

恰恰相反，耶稣在众多的病人之中，找的是情况最严重的那

个，时间最长的那个，然后直接走到他的面前。有时候，我

们来到神的面前，我们以为神只能接受我们的这一面，我们

自己觉得说得过去的一面。但是突破往往会发生在我们的那

一面，我们真正需要神的地方，恰恰是我们需要改变的那一

面。

耶稣越过众人，直接走到那个人、那个地方、那个处境、那

个问题面前。然后，耶稣问了一个听起来似乎是废话的问题，

“你要痊愈吗？” (约翰福音 5:6 新译本)

你要痊愈吗？因为我从你的行为举止中，根本看不到你想要



《约翰福音》13突破从今天开始

6

读出恩典事工

站起来。你要痊愈吗？是什么让你在这样的一个地方，待了

这么久，还觉得这么舒服呢？你要痊愈吗？你搞了一张床，

就准备在这里定居下来了吗？假如你真的喜欢这里，我可不

愿意打扰你。你不知道改变一个自己不想改变的人，有多麻

烦？

亲爱的弟兄姐妹，在我管理团队的过程中，我见过这样的人，

他们诅咒神给他们的拯救，下意识里他们破坏自己的成功，

他们逃离那些真正想要帮他们的人。似乎他们下定决心，要

躺在自己的走廊里，永远也不改变。

我传道的时候，见过一些弟兄姐妹，他们经常听道，经常去

教会。但是，他们没有任何想法要做任何改变。这让我想起

我在美国的一个健身房里遇到的一个人。

那时候我每次去健身房，总会遇到两个人。一个人叫巴顿，

巴顿浑身都是肌肉，卧推可以推 200 多公斤。还有一个人，

姑且就叫他雷斯吧。雷斯每天都去健身房。但是，雷斯没有

每天去健身房该有的那种身材。我有一次问巴顿，我说，雷

斯怎么看起来一点都没有你的这种身材呢？我听人说他比
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你来得还多，每次比你待的时间还长，怎么看不出健身的效

果啊？巴顿说，你说雷斯啊，雷斯不是来健身的，他是来看

跑步机上有谁愿意跟他聊天的，他是来看上瑜伽课的姑娘

的。雷斯根本没想过要改变身材。

30 岁之前，我去看牙医的时候，牙医跟我说，你有很严重的

牙龈炎，你需要每天…，我立刻打断她，说，我知道你想让

我用牙线，但是让我告诉你我告诉过你之前所有牙医的，我

还会告诉你之后所有的牙医，你可以送给我一盒一盒的牙

线，但是我-不-用-牙-线。你可以给我看照片，你可以给我讲

恐怖故事，有个小朋友不愿意用牙线，现在得了新冠肺炎，

我就是不会用牙线。

亲爱的弟兄姐妹，我不是不想治愈我的牙龈炎，但是我不想

改变自己。我们大部分人都很喜欢神改变我们的处境，但是，

很少有人喜欢神改变我们自己。在毕士大池的走廊里有很多

有缺陷的人。亲爱的弟兄姐妹，下一次你去教会的时候，留

意一下。你坐的那一排里每一个人都有缺陷。只是我们的缺

陷是在内心里，不容易被看到，甚至我们可以把它藏得好到

自己都看不到。
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我们可以带着这个缺陷生活很久，我们可以待在我们的走廊

里很久。我们都有需要改变的地方，可我们 99%的祷告都是

希望神改变我们的处境，我们希望神把我们的孩子管好，帮

我们买到合适的房子，让我们的生意能兴旺，把我们的婚姻

搞好，把我们的各种关系理顺。但是一切改变，往往都需要

从我们自己开始。在这个春回大地，万象更新的季节，我祈

求神把我从自己的缺陷里面释放出来。因为，我们的心是一

切的起点，我们的习惯是我们的走廊。从我的里面开始，从

我的生命开始，在我的里面做工，在我的里面建造。给我一

颗圣洁的心，更新我的灵魂。

耶稣直接走到那个人面前，问他，你想要痊愈吗？还是只希

望我给走廊装个空调？你想要痊愈吗？还是只希望我让你

的垫子可以按摩？你想要改变吗？不是你想不想要它改变。

你想不想要你改变？

耶稣问的问题是，你想要痊愈吗？不是你想不想感觉舒服一

点？你可以读经祷告去教会，感觉舒服一点，但是如果不发

生内在的改变，可能永远得不到痊愈。你想要痊愈吗？我知

道，38 年你都这么过来了，38 年你都坚持下来了，38 年你
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都生存下来了。但是，难道生存下来，就是你想要的一切吗？

如果生存下来就是你想要的一切，请你不要再向我祷告了。

假如你想我做的，就是让你能在现在的环境中活得舒服一

点，那请你别再找我了。因为我来，不是为了给你的走廊做

点装修，我来是要给你力量，让你走出这个走廊。

一个人只是因为耶稣找到了他，并不等于他想要改变。只是

因为恩典来到他的面前，并不等于他愿意领受。其实，毕士

大池本身就有治愈的功效，圣经说，

约翰福音 5:4 标准译本

「因为主的天使按时下到池子里搅动池水。每次水动起来

时，第一个下到池子里的人，无论患什么病都会痊愈。」

他们都在等着天使下到池子里来，搅动池水。他们也许每天

都在哀求，神啊，请派天使下来，解决我的问题；神啊，请

派天使下来，给我带来突破。当神的天使下来的时候，第一

个跑到池子里去的就会赢。这就是宗教的方式。

在宗教里面得第一的会赢。头衔最高的、圣经背得最多的，
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去教会最多的，守律法最多的会赢，得第一的才会痊愈。但

是耶稣跟宗教不一样。耶稣走到那个 38 年来，每次都可能

排最后的那个，对他说，今天你是第一个儿，我来就是要宣

告，你的处境越是无助，得到神迹的机会反而越大。

宗教不是你得到恩典的方式。宗教是你凭努力去抢，去争有

限的资源的方式。当神要祝福你的时候，你不需要苦苦哀求

让祂派天使下来，来给你祂已经给你买好的礼物；你不需要

去祈求祂已经为你牺牲了生命好送给你的礼物。在祂走到你

面前的之前，祂已经为你完工了。

耶稣问他你想我改变你吗？但是那个人有很多理由，当耶稣

问他是否想要痊愈的时候，

约翰福音 5:7 新译本

「病人回答：“先生，水动的时候，没有人把我放在池里；

自己想去的时候，总是给别人抢先。” 」

不是我不想改变，是因为没有人帮我。不是我不想改变，是

因为他们总是抢在我前头。亲爱的弟兄姐妹，你不觉得奇怪
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吗？有全能的神帮助我们，我们还会陷在一系列的解释之

中。这个人开始给创造世界的神解释，这个世界是怎么运行

的。你知道吗？当水搅动的时候，我需要有人帮我，我不能

被别人挡住。没有人同情我，没有人理解我，没有人给我指

路，没有人给我帮助。他的焦点全部都在别人身上。

亲爱的弟兄姐妹，你不觉得奇怪吗？有全能的神帮助我们，

我们还会被挡在人的身后。如果你想要改变，就不要管别人

是否跑到你前面。这一次我一定会改变，这一次我一定会得

到。去年我只是生存下来，今年我一定会获得成功。我不需

要池子里的水，因为耶稣就是活水的源头，就像祂亲口所说

的，“信我的人就如经上所说：‘从他腹中要流出活水的江

河来。’” (约翰福音 7:38 和合本)

如果你就是井，你不需要水桶来打水；如果你就是活水的源

头，你不需要池水搅动；如果你想要领受我给你的，就不用

在乎别人怎么做。

你还不明白吗？我看到你下不到水里，所以我要把水送进到

你的里面。这就是拯救，这就是福音。因为我们自己没有办
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法下到水里，所以水来到我们身体里。因为我们自己没办法

改变自己，所以耶稣就来改变我们。

亲爱的弟兄姐妹，你知道人生的突破从哪里开始吗？人生的

突破从我们借口的终点开始。耶稣一步迈过所有的借口，给

了他一个命令。

约翰福音 5:8 新译本

「耶稣对他说：“起来，拿着你的褥子走吧。”」

亲爱的弟兄姐妹，有没有可能，当我们等着神从天上下来的

时候，神在等着我们从地上起来。生命中的突破和改变，不

是在环境改变的那一刻开始的，而是在你下决心的那一刻开

始的。我不再抱怨任何人，我不再等着任何人帮我，我不再

等着我的处境改变，神啊，请改变我，这是我的祷告；神啊，

请你改变我，在我里面做工，在我里面成就，把生命的活水

注入到我的灵里面。

亲爱的弟兄姐妹，我要为你祷告！你生命中的突破就在今天，

就在眼前。神赐给你的，已经在你的生命之中，就要彰显。

祂会来为你改变，祂会改变你的生命，祂会改变你的环境，
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祂会改变你。祂会让你的生活充满平安、喜乐、健康、富足。

祷告奉我主耶稣基督得胜的名。阿们！


