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上一次我们讲到了约翰福音第 6 章的 1

到 9 节。耶稣在荒郊野外给一两万人讲

道，医治。天色将晚，门徒们跟耶稣说，

您能不能别讲了，让大家去附近的城镇

自己买些吃的。耶稣说，你们给他们准

备些吃的吧。腓力计算了一下他们需要多少吃的，他说，即

使用一个人 8 个月的收入，都没办法让这么多人每人吃上一

口。但耶稣告诉他们，你别在意你们需要多少，先去看看你

们有多少。

亲爱的弟兄姐妹，神迹总是从你已经有的开始的，总是从神

已经赐给你、已经装备你的开始的。如果你不重视你已经有

的，不能为神已经赐给你的，哪怕看起来不够的而感恩，你

可能会错过神在它们上面做乘法的机会。

神啊，我知道这不是我理想的工作，我知道这不是我理想中

的房子，我知道这不是我梦想过的婚姻，我知道我的孩子的

成长没有完全符合我的预期，我知道面对上万人，我只有五

张饼二条鱼，但是我依然把我所拥有的，高举到你的面前，

读出恩典，让我们每

天一起读经，看到神

的荣耀，领受神的恩

典，沉浸在神的爱里。
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感谢你已经赐给我这么多。因为你是让不够变成绰绰有余的

神，你是做乘法的神。

在门徒们告诉耶稣他们只有五饼二鱼之后，经上说，耶稣吩

咐门徒，

路加福音 9:14-15 新译本

「“叫他们一组一组地坐下，每组约五十人。” 门徒就照

他的话，叫众人坐下。」

亲爱的弟兄姐妹，我不知道你有没有在广场上指挥过这么多

人，把公司里的几千员工分成 50 人一组都需要很长时间，

更不用说是一两万互相不认识的群众了。

但是，我们生命中最美好的神迹往往需要一些时间，不能心

急，需要在我们安静、有秩序、可以安息的状态中领受。

大卫在诗篇中写道，

诗篇 46:10 当代译本
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「祂说：“要安静，要知道我是上帝，我必在列国受尊崇，

在普世受尊崇。”」

以赛亚书写道，

以赛亚书 30:15 和合本

「你们得救在乎归回安息；你们得力在乎平静安稳；」

有些人心急火燎的想得到神已经为他准备好的恩赐，但他们

没有稳定的心和安息的灵，来承受神沉甸甸的祝福。有时候，

你需要调整好自己的状态，才能通过信心看到神将要赐给你

的丰盛。

如果你没有这样的信心，你就会将信将疑。就像安德烈这样，

经上记着，

约翰福音 6:8-9 当代译本

「安得烈对耶稣说： “这里有个小孩子带了五个大麦饼和

两条鱼。不过，这么多人，这一点东西实在无济于事。”」
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门徒们找到了耶稣要赐下的祝福的源头，但是他们还是将信

将疑，他们看不出神放在他们手中的能有多大用处，直到他

们把这些饼和鱼交到了耶稣的手中。

我们经常关注的是有多少，而神想让你看到的是有多大用

处。你可以通过数数儿知道有多少，但是你永远不可能通过

数数儿知道有多大用。耶稣的门徒们通过数数儿知道他们有

多少饼多少鱼，但是他们要通过信心才能知道这些饼这些鱼

有多大用。

大多数人很早之前就已经知道五饼二鱼的事迹了。我在信主

之前就知道这个故事。但是，亲爱的弟兄姐妹，在你的印象

中，五饼二鱼是怎么变成能喂饱 5000 个家庭的食物的呢？

你的脑海中是不是有这样一个画面，耶稣把五饼二鱼放在草

地上，然后施展神迹，让它一下子变成了几万张饼，几万条

鱼？但当时真正发生的过程并不是这样。四福音书对这个过

程的描写高度一致，其中以路加福音写得最详细。路加写道，

路加福音 9:16 标准译本

「耶稣拿起这五个饼和两条鱼，抬头望天，祝福了，然后掰

开，不断递给门徒们，让他们分给众人。 」
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耶稣并没有让不够吃的五饼二鱼一下子变成足够吃的万饼

万鱼。这是很多人想象中的方式，这是我们内心希望会发生

的方式。当我们遇到问题的时候，当我们寻求祝福的时候，

我们总是希望神一下子就给我们足够多的资源，一下子就给

我们足够多的钱，一下子就给我们足够满意的结果。但是，

神不是这样工作的。圣经说，神把饼和鱼掰开，不断的递给

门徒们。神是一块一块地给我们的，但同时又是源源不断的

给我们的。

主祷文说，

马太福音 6:11 和合本

「我们日用的饮食，今日赐给我们。」

神不是一下子给我们够吃一辈子的饮食，而是每一天都给我

们足够的饮食。

耶稣掰开饼给门徒，让门徒去分给众人。然后再掰开饼，给

另一个门徒。除非门徒把手里已经有的饼发完了，回到耶稣

的面前，祂不会给他下一块饼。如果你还没有去做祂现在交

到你手上的工作，神为什么要给你做下一步所需要的资源
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呢？在你手上的，你可以数出来有多少，但是只有经过了神

的手，才能决定你手上的有多大用。而唯一能发现有多大用

的方法，就是把不管多少，都交到神的手中。

有多少和有多大用是两个完全不同的概念。有多少你可以数

出来，五饼二鱼。但是五饼二鱼到底有多大用，人们到现在

也不知道。当时他们喂饱了一两万人，但我猜想，如果再有

几倍的人，还是一样可以喂饱。

有多少，这是你要面对的问题。他们当时面对的是 5000 个

男人，5000 个家庭。有多大用，他们只能跟在耶稣身边一步

一步，一块一块的弄明白，搞清楚。

神向你揭示祂给你的生活蓝图时是一步一步的。祂没有一下

子让五饼二鱼变成足够的饼和足够的鱼。祂也不会在你的生

命中这样做。如果你等着神一下子给你所需要的一切再开始

跟随祂，你就只会呆在原地不动。

耶稣要让你相信的是，每一次你来到祂面前，祂都会给你你

这时候需要的。我们每个人都需要明白这个道理，因为我们
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每个人心里都有一个能告诉你需要多少的腓力，还有一个能

告诉你有多少的安德烈。但是他们永远没办法告诉你，你已

经拥有的到底有多大用。

亲爱的弟兄姐妹，今天，神想让我来告诉你，在祂的手中，

你有多大用。祂要我来告诉你，你有多大用，并不是在于你

有多少。神想告诉你，你有多大用，不是由你的物质条件决

定的。如果你真的想知道，你在祂手上能成就多少，成就什

么，你必须一块饼，一块饼的得到，一块饼，一块饼的去做。

耶稣说，你以为我施神迹的时候会让五饼二鱼一下子变成一

个自助餐厅吗？我不会。因为我希望你每一次都回到我这里

来。我不会给你每一个答案，我不会给你一个十年计划。因

为如果我把五饼二鱼一下子变成了自助餐厅，你会转身离开

我，去膜拜那个自助餐厅。

一口、一口，一块、一块。面对今天的难处，你永远足够。

今天有今天的难处，明天有明天的难处。神从来没有承诺我

们在这世上从此没有难处，祂告诉我们，不用担心明天的难
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处，因为，明天当你回到我这里的时候，我会给你明天的解

决方案。

所以，

约翰福音 6:35 和合本

「耶稣说：“我就是生命的粮。到我这里来的，必定不饿；

信我的，永远不渴。 ”」

不是到我这里来一次的，而是时常到我这里来的。还记得

吗？我们讲过，当初在旷野上，神是怎么从天上降下吗哪给

以色列人吃的。那些试着把吗哪存到第二天的，他们发现了

什么？他们发现吗哪里长了蛆虫。所以，不要为明天忧虑，

明天的忧虑就是你脑子里的蛆虫。我不是劝大家不要存钱，

我不是劝大家不要做任何计划。但是，如果你发现你遇到了

神才能解决的困难，你要知道，祂会让你在今天足够应对今

天的困难，在每一天足够应对每一天的难处。

耶稣不断的把饼和鱼掰开，交给门徒。门徒们不断地把手上

的饼和鱼，递给众人。他们在这个过程中，清楚地看到了耶

稣能做什么，但是，耶稣想让他们看到的不止这些，耶稣想
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让他们看到的，是祂是谁。因为祂是生命的粮，无论他们未

来遇到什么困难，祂给他们的都会足够。

每一次他们回到祂身边，祂都还有更多，祂都源源不断。所

以有些人每天都需要回到耶稣的身边。对有些人来说，一天

太久了，需要每个小时回到祂身边。亲爱的弟兄姐妹，在我

的生命中，有时候风浪大到我每分钟每秒都想待在耶稣身

边。直到我弄明白，其实我一直是足够的。因为耶稣一直都

在我的里面，因为祂是生命的粮，因为祂说过，到我这里来

的，永远不饿。信我的，永远不渴。

给众人吃完晚饭之后，耶稣坐船离开了。吃了祂的五饼二鱼

的众人，一路追寻，在迦百农找到了祂。于是耶稣对众人说，

约翰福音 6:26,53 新译本

“我实实在在告诉你们，你们找我，不是因为看见了神迹，

而是因为吃了饼又吃饱了。” ……“我实实在在告诉你们，

你们若不吃人子的肉，不喝人子的血，就没有生命在你们里

面。 ”
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耶稣说的是什么意思呢？祂是在告诉我们，我们要让耶稣进

入到我们里面。有多少，那是在你外面，在你身边的，你可

以通过数数知道。有多大用，那是在你里面的，取之不尽，

用之不竭。这就是为什么耶稣说，你要是到雅各的井去打水，

你还会再渴；但是如果你喝我的水，就永远不渴，永远足够。

耶稣没有告诉众人，没有告诉门徒的是，不久之后，祂的生

命也会像祂手中的饼一样，在天父的手中被掰开，被破碎。

耶稣掰开饼之前，祂祝福的是祂要掰开的饼，而天父掰开耶

稣的生命，祝福的是我们的生命。一块、一块，耶稣的生命

变成了我们的生命；一口、一口，耶稣的祝福变成了我们的

祝福。所以经上说，耶稣在天上如何，我们在地上也如何。

罗马书这样说，我们

罗马书 8:17 新译本

「既然是儿女，就是后嗣；是神的后嗣，也和基督一同作后

嗣。我们既然和他一同受苦，就必和他一同得荣耀。」
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神从来没有说过我们在这世界上生活不会受苦难。但是，祂

承诺我们苦难之后必有荣耀。因为，耶稣通过祂自己生命的

破碎，已经战胜了这世界。

亲爱的弟兄姐妹，有时候祝福是在苦难之后，破碎之中。那

些拒绝苦难的，也拒绝了荣耀；那些拒绝破碎的，也拒绝了

祝福。往往是生命中的破碎，给我们带来生命中最大的祝福。

在我遇到的人中，那些最受祝福的，经常是那些经受了最大

苦难的人。因为他们在自己的生命中找到了耶稣。

真正的神迹不是让发现我们自己有多少，而是让我们发现耶

稣，知道耶稣是谁。生命的粮就在你的厨房里，生命的粮就

在你酣睡的小宝宝枕边，生命的粮就在医院的病床上，生命

的粮就在午夜加班的灯光下，生命的粮就在你最需要祂的地

方，一块、一块，一个瞬间、一个瞬间，一天、一天，祂永

远足够，永远在你身边。

能数出来的东西，你可以有很多。但是，真正有用的，只有

一个。
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哥林多前书说，

哥林多前书 10:17 新译本

「因为事实上只有一个饼，我们人数虽多，还是一个身体，

因为我们都是分享同一个饼。」

亲爱的弟兄姐妹，我不知道你的处境，我不知道有谁拒绝了

你，有谁离开了你。但是，神要我来告诉你，有一个就已经

足够。如果你有耶稣，你就有足够。只要你不停的回到祂这

里来。一块、一块，一步、一步，一个祷告、一个祷告，一

天、一天，祂会超过足够，超过你所求所想的。

众人吃饱散尽之后，门徒们发现他们还剩了 12 篮子零碎。

他们刚到荒郊野外的时候，最大的问题是每人一口都不够。

可一旦他们把饼和鱼放到了耶稣手上，他们最大的问题是没

有足够的篮子来装吃剩下的零碎。神的孩子们，你把眼前的

问题交给神，祂会解决你眼前的问题。这并不保证你明天没

有问题，但你明天的问题很有可能是在一个完全不同的层次

上，是在一个完全不同的高度上，是在一个全新的盼望，全

新的前途之中。
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亲爱的弟兄姐妹，我要为你祷告。耶稣在你的里面，你就足

够。你每次回到祂的身边，祂都必会给你足够的供应，足够

的恩典，足够的祝福。祂要在你的生命中做乘法，祂要高举

你，上到另一个层次，另一个高度。你不用为明天忧虑，因

为神要祝福你，给你平安、喜乐、健康、富足。祷告奉我主

耶稣基督得胜的名。阿们！
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