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上一次我们讲到约翰福音 6 章的 22 到

35 节。讲到了耶稣在约翰福音中说的

第一个我是。 

约翰福音 6:35 和合本 

「耶稣说：“我就是生命的粮。到我

这里来的，必定不饿；信我的，永远不渴。”」 

 

耶稣让我们改变视角，不要把那些具体的东西，会腐朽，会

离开我们的东西当作是我们的供应。祂说， 

约翰福音 6:27 新译本 

「“不要为那必朽坏的食物操劳，却要为那存到永生的食

物操劳，” 」 

 

而耶稣就是这存到永生的食物。 

约翰福音 6:33 新译本 

「因为神的食物就是从天上降下来，把生命赐给世人的那

一位。」 

 

读出恩典，让我们每

天一起读经，看到神

的荣耀，领受神的恩

典，沉浸在神的爱里。 
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耶稣说的是食物，指的却是我们在这世界上的一切供应。不

要迷恋那些会腐朽的，会死亡的，会离开我们的，它们只是

供应的表现形式。只有耶稣才是我们真正的供应。 

我们讲到了以色列的国王约阿施，他认为先知以利沙是他的

战车马兵，他趴在即将离世的以利沙脸上痛哭。但是以利沙

终会离去，神给了约阿施新的装备。神不会剥夺给你的供应，

只是变换了供应的方式。 

 

神会改变供应我们的方式，因为，祂不希望我们去膜拜食物、

金钱或者物质本身。当初，以色列人去埃及是为了到做了埃

及首相的约瑟那里去得到供应。但是时间长了，那个曾经给

我们供应的地方，会变成奴役我们的地方，会变成以色列人

获得自由后，还是哭着喊着想回去做奴隶的地方。 

 

神会改变给供应我们的方式，因为，祂希望我们跟着祂的旨

意前进。神让以利亚依靠的溪水干涸，好让他知道，溪水边

的乌鸦不是他的供应；让他知道，他有新的使命要去完成。 

 

亲爱的弟兄姐妹，以利沙不是你的供应，埃及不是你的供应，

溪水旁的乌鸦不是你的供应，你一直依赖的那个人不是你的
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供应，你所眷恋的那个环境不是你的供应，你的那门生意，

你一直所处的那个行业不是你的供应。你的真正的供应是

神。你先求他的国和他的义，这一切东西都必加给你了。 (马

太福音 6:33) 

 

上一次我们还讲到，我们经常不知道什么是我们真正的需

要。我们向神求的未必是我们真正需要的。神知道我们的需

要，因为是神创造了我们，把我们放进了我们所处的那个环

境，所以神也知道我们需要什么来超越那个环境。 

 

当我们把神看作供应时，我们的信心就是，神没有给我们的，

就不是我们需要的。这是一个正向循环，因为不管我们有什

么，我们都可以带着它，勇敢的去完成神的使命。即使只有

五饼二鱼，当耶稣让我去喂饱万人时，我也毫不犹豫。虽然

只有一张弓、几支箭，我也敢于去面对所有亚兰大军的挑战。

因为我坚信，神给我的，一定足够。 

 

我们还讲到，当我们真的相信神就是我们的供应时，神就会

超出我们的预期。神会从更深的层次解决我们的问题。那个

在美门乞讨的瘸腿乞丐，他只想要一顿饭吃，但奉拿撒勒的
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耶稣基督的名，他却得到了站起来行走的能力。神跳过了他

想要的，直接给了他真正需要的。 

亲爱的弟兄姐妹，神是我们的供应，但不是所有人的供应。

因为不是所有的人都能用信心领受。 

约翰写道，耶稣说， 

约翰福音 6:36-37,39-40,44 新译本 

「但我告诉你们，你们虽然见了我，还是不信。 凡是父赐

给我的人，必到我这里来；到我这里来的，我决不丢弃

他， ……那差我来者的旨意就是：他所赐给我的人，我连

一个也不失落，并且在末日我要使他们复活。 因为我父的

旨意，是要使所有看见了子而信的人有永生，并且在末日

我要使他们复活。……如果不是差我来的父吸引人，就没

有人能到我这里来；到我这里来的，在末日我要使他复

活。」  

 

神会给所有的人一些供应，神让所有的人都能得到一些供

应，但是只有天父所拣选，所吸引的人，耶稣才会做他们的

供应。因为，领受的前提是信，丰盛的源头是真心的爱。 
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在供应的问题上，神要我们学会的不是欲望，神要我们学会

的是爱。欲望和爱很容易分辨。欲望索取，爱给予。欲望的

焦点是自我满足。雅各书说， 

雅各书 1:14 标准译本 

「而每个人受诱惑，都是被自己的欲望所牵扯、所引诱

的； 」 

 

当人欲望的对象是别人拥有的东西时，我们也会说他们妒

嫉。亲爱的弟兄姐妹，我们今天生活在一个手指划一划就可

以看到别人去哪里玩，吃什么东西，给孩子买什么礼物的年

代。看不了多久，我们就可能会拿我们的供应去跟别人在镜

头前摆出来的姿态去做比较。 

 

神并没有呼召我们去完成别人的使命，神也不会给我们相同

的供应，神更不会根据别人生活中摆拍的那一面来决定给你

的供应。如果我最大化神已经给我的，我就用不着为神还没

有给我的而嫉妒。 

大卫在诗篇里这样写道， 

诗篇 57:2 新译本 
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「我要向至高的神呼求，就是向为我成就他的旨意的神呼

求。」 

 

我呼求神不是要神在我身上成就我想要的，我呼求神是为了

求祂在我身上成就祂的旨意。 

 

亲爱的弟兄姐妹，动机非常重要。有的人亲近神，是因为羡

慕神赐给别人的供应，贪图这些供应，然后想亲近神一段时

间看看是否能得到这些供应。用不了多久，他们就会离开。

因为欲望总是会枯竭，欲望总是会失去新鲜感。 

 

这就是为什么很多婚姻会失败，因为它们建立在欲望之上。

当欲望枯竭的时候，婚姻就失去了支撑，因为它不是建立在

爱上。两个因为欲望结合的人，和两个因为爱结合的人，可

能做的事情看不出有什么区别，但是一对关系会枯竭，另一

对却能天长地久，岁月常新，因为它建立在更高的原则之上。

婚姻是这样，我们与神的关系更是这样。 

 

神不但爱我们，还希望我们生活在充满爱的地方，生活在满

有健康、富足的环境里。伊甸园揭示了神给我们设计的生存
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环境。神把亚当安置在伊甸园里，安置在一个不断被祝福的

状态之中。在伊甸园中，他们不需要流汗就能得到一切的供

应 

假如你得到的每一个祝福都是靠辛苦努力换来的，你还没有

真正进入神给你的命定。神希望你一走进那个地方，周围的

树就在你身边生长，开花结果。神希望祝福和丰盛都过来找

你。神会感动你周围的人，打开你周围的门，让你得到全部

主动的、被动的、意想不到的祝福。在亚当休息的时候，新

鲜的水果，新鲜的蔬菜，新鲜的粮食就在他的周围不停的生

长繁荣。这样，在他早晨一起来的时候，能满足他一切需要

的供应就已经在他的身边。这不是为了奢侈，这不是为了炫

耀，而是因为 

腓立比书 4:19 新译本 

「神必照他在基督耶稣里荣耀的丰富，满足你们的一切需

要。 」 

 

这就是神为祂的孩子设计的生存环境。亲爱的弟兄姐妹，你

是否生活在神为你设计的生存环境里了呢？要想生活在这

样的环境中，你需要有一种理所当然的态度。亚当知道自己

与众不同，他知道他有与生俱来的权利住在伊甸园。他不能
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每天低着头想，我是不是不配得到这些，神给我的是不是太

多了。他必须内心知道，这就是我住的地方，鱼就该住在水

里，鸟就该飞在天上，我就该住在这里，我就该住在丰盛富

足里。 

 

我最近遇到一位姐妹，她的教会告诉她，她的女儿被鬼附了，

但是不能赶，因为越赶鬼越多。亲爱的弟兄姐妹，如果你不

相信神的心就是要爱你的孩子，就是要给她健康的生命，就

是要给她美好的生活，你就不明白什么是生命的粮。你的教

会不是你女儿的供应，你不是你女儿的供应，耶稣才是你女

儿的供应。每天给女儿涂膏油，每天为她祷告，每天听真理

的道，让耶稣的道坚固你的根基，让神的灵进入她的心。有

神的灵的地方，没有鬼可以居住。你的女儿就该身体健康，

你的女儿就该有丰盛的生命，你的女儿就是神的孩子。 

 

神要我们生活在丰盛富足之中。不相信这一点的人，总是会

去破坏神丰盛的供应。有人破坏自己的财务，有人破坏自己

的婚姻，有人破坏自己的健康。有人喜欢看各种帖子，相信

自己得了各种疑难杂症。有人明明全家和睦，非要挑点毛病，

搞点矛盾出来。 
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因为耶稣的心不是人人都能明白，耶稣的道不是人人都能接

受，即使在耶稣的门徒中也不例外。经上说， 

约翰福音 6:60 新译本 

「他的门徒中，有许多人听了，就说：“这话很难，谁能

接受呢？” 」 

 

因为这世界的逻辑就是交换的逻辑，就是靠自己赢得的逻

辑。在你很小的时候，就有人告诉你，这个世界上没有免费

的午餐。于是有人非要把恩典赶走才算满意，有人一定要把

爱人赶走才算满意，有股东一定要把企业中的顶梁柱赶走才

算满意。因为他们不能允许自己相信神已经带给他们的恩

典，带给他们的伊甸园。罪让很多人有一种被不幸吸引的倾

向，非要有一些争吵，非要有一些斗争，他们才觉得正常。 

所以保罗说， 

罗马书 12:2 和合本 

「不要效法这个世界，只要心意更新而变化，叫你们察验

何为神的善良、纯全、可喜悦的旨意。」 

 

神就是爱。耶稣说， 
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路加福音 12:32 新译本 

「你们这小群，不要怕，因为你们的父乐意把国赐给你

们。 」 

 

亲爱的弟兄姐妹，你的天父乐意给你供应，天父的心意是让

你的儿女都健康幸福，天父乐意给你祝福。魔鬼因为没有办

法阻挡天父给你祝福，牠就希望围困你的灵，好让你不去领

受。很多时候，我们缺乏不是因为神没有供应，而是因为我

们没有领受。 

在列王纪下 6 章，亚兰人的军队围困了撒玛利亚城。城里开

始闹饥荒，连两百克鸽子粪都值到 60 克银子。王找来以利

沙，经上记着， 

列王纪下 7:1-2 新译本 

「以利沙说：“你们要听耶和华的话。耶和华这样说：

‘明日大约这个时候，在撒玛利亚的城门，三公斤面粉只

卖十一克银子，六公斤大麦也只是卖十一克银子。’” 但

那搀扶王的官长回答神人，说：“即使耶和华在天上开了

窗户，也不会有这事发生。”」 
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亲爱的弟兄姐妹，小心你让谁扶着你，小心你倚靠着谁。不

要倚靠不信神的预言的人，不要倚靠那些硬要把你拉进他们

错误的思维的人，有时候曾经在某个季节扶过你的人，会在

下一个季节里绊倒你。 

不要在饥荒之中倚靠一个没有信心的人，不要被那些不相信

明天更美好、神有更好的安排的人包围。所以有时候我会回

避一些网站，我会在脑子里给一些人禁音，有时候我会静静

的坐在天父阿爸的面前，因为我知道，噪音太大会让我错过

领受神的供应。我不是说要把人赶走，对人不礼貌，只要不

去倚靠他就好了。 

倚靠在那永恒的臂膀上，倚靠在神的话语上，把房子建造在

坚固的磐石上，而不是像流沙一样变换的人言上。 

扶着王的人说，这样的事儿真能发生吗？ 

列王纪下 7:1-2 当代译本 

「以利沙说：“你必亲眼看到，却吃不着。”」 

 

对这个王的首席幕僚来说，这是一个多么不幸的日子啊。这

明明是一个可以看到神的拯救的日子，但却成了这个幕僚死

亡的日子。 

经上说， 
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列王纪下 7:6-7,16-17 当代译本 

「原来，主使亚兰人听见大队人马和战车的声音。他们以

为以色列王雇用了赫人的诸王和埃及人的诸王来攻营， 便

在傍晚时分撇下帐篷、马和驴，弃营而逃。 ……于是，民

众出城抢掠亚兰人的营地。那时，三公斤细面粉只卖十一

克银子，六公斤大麦也只卖十一克银子，正如耶和华所

言。 王派那位搀扶他的将领守在城门口维持秩序，那将领

却被涌出的人群踩死，应验了上帝的仆人在王去见他时所

说的话。 」 

 

当这个幕僚挡在人们奔向胜利的大门口时，人群踩死了他。

他死在了通向希望的大门口，他挡住了他自己的突破。他看

到了胜利，但是他没能经历胜利，因为他不能相信胜利。是

我们自己的不信挡住了祝福，不是别人。 

 

有一次我去参加一个会议，在我发言之前，主持人要做一个

介绍。他介绍我的时候，充满溢美之词。他说我是行业领袖，

科技先锋，等等等等。但是，就在他介绍我的同时，我的心

里也有一个声音在说话。主持人越是给我高的赞誉，这声音

就越是让我不舒服。在神通过别人的口来给我肯定，给我赞

https://graceupon.net/%e7%ba%a6%e7%bf%b0%e7%a6%8f%e9%9f%b320-%e4%b8%87%e4%b8%80%e4%bd%a0%e6%88%90%e5%8a%9f%e4%ba%86%e5%91%a2%ef%bc%9f-2/
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美的时候，那条嘶嘶作声的蛇，就在我的耳边，像在伊甸园

里对夏娃那样说，神真这么说了吗？亲爱的弟兄姐妹，你的

问题是你知道自己太多缺点，你的问题是你觉得你比神更了

解自己。 

 

你知道吗？那个完全了解你的也是那个全心全意、无条件爱

你的神，明白了这个道理，就没有人能拦住你走在天国的脚

步。那个主持人介绍我的时候，是我自己的局限在干扰我。

你很难去挑战巨人，如果你把自己看成是蚱蜢；你很难走出

饥荒，如果你把自己关在你的挫折的深处；如果你听信保护

你女儿身体里的魔鬼的话语，你就关起了你的城门，但是你

也错过了神迹，错过了神的祝福。 

 

我们可能觉得我们不值得这样的称赞，不值得这样的祝福。

但是神从来不根据你是不是值得，来决定是否给你恩典。完

美不是进入天国的先决条件，也不是祂呼召你在地上做伟大

的工的前提。我感觉到有恩膏让我来告诉你，不完美从来没

有阻止神给任何人祝福。唯一阻止神给你祝福的是你的不

信。亲爱的弟兄姐妹，用你最大的音量呼喊，好让魔鬼听得

https://graceupon.net/%e7%ba%a6%e7%bf%b0%e7%a6%8f%e9%9f%b320-%e4%b8%87%e4%b8%80%e4%bd%a0%e6%88%90%e5%8a%9f%e4%ba%86%e5%91%a2%ef%bc%9f-2/
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清清楚楚：我相信，我就是神的义，耶稣是我的供应，神是

我的供应！ 

 

亲爱的弟兄姐妹，我要为你祷告。神要把你放到爱和丰盛里。

神要给你超出你想象的祝福。相信这不是饥荒的季节，这是

胜利的季节。明天会更美好，神奇的事情会在你生命中发生。

平安、喜乐、健康、富足就在你生命周围，像伊甸园的树木

一样，围绕着你，迎风长起。祷告奉我主耶稣基督得胜的名。

阿们！ 

 

https://graceupon.net/%e7%ba%a6%e7%bf%b0%e7%a6%8f%e9%9f%b320-%e4%b8%87%e4%b8%80%e4%bd%a0%e6%88%90%e5%8a%9f%e4%ba%86%e5%91%a2%ef%bc%9f-2/

