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上一次我们讲完了约翰福音的第 7 章，

讲到了约翰福音第 8 章的前两节。在住

棚节之后的第二天，耶稣又来到圣殿讲

道。经上说， 

约翰福音 8:2 新译本 

「黎明的时候，他又到圣殿去，众人都来到他那里，他就

坐下教导他们。  」 

 

耶稣正在讲道，突然从美门外吵吵嚷嚷的来了一大群人。经

上说， 

约翰福音 8:3-6 标准译本 

「这时，经文士们和法利赛人带来一个在通奸时被抓住的

妇人，叫她站在中间。 他们对耶稣说：“老师，这妇人是

正在通奸的时候被抓住的。 摩西在律法上吩咐我们用石头

砸死这样的女人，既然如此，你怎么说呢？” 他们说这话

是要试探耶稣，为要找把柄来控告他。耶稣却弯下腰，开

始用指头在地上写字。 」 

 

圣经中只是轻描淡写的说，法利赛人叫这女人站在中间。但

如果我们身临其境的想象一下当时的情况，这个女人衣衫不

读出恩典，让我们每

天一起读经，看到神

的荣耀，领受神的恩

典，沉浸在神的爱里。 

 

https://graceupon.net/%e7%ba%a6%e7%bf%b0%e7%a6%8f%e9%9f%b327-%e8%ae%a9%e7%a5%82%e9%99%a4%e5%8e%bb%e4%bd%a0%e8%ba%ab%e4%b8%8a%e7%9a%84%e9%87%8d%e6%8b%85-2/


《约翰福音》27 让祂除去你身上的重担 

3 

读出恩典事工 

整的被人拉到圣殿，连拖带拽的推搡到听道的人群中间。她

被当众羞辱，当众宣告她的罪，没有任何人来保护她，或者

为她辩护。没有任何的司法程序，没有任何辩解的机会，当

场就有可能被众人用石头砸死。我们可以想象到这女人当时

的恐惧、羞愧和难堪。 

 

律法主义的本质就是这样，它就是通过恐惧、羞愧和难堪来

改变人的行为。但这不是神的道，不是耶稣的道。这是魔鬼

想为我们描画的神，魔鬼想让我们觉得神就是一个经常让我

们恐惧、羞愧和难堪的神，好让人对神敬而远之。而法利赛

人就是行魔鬼想行的事，所以耶稣在这一章的结尾对他们

说， 

约翰福音 8:44 和合本 

「你们是出于你们的父魔鬼，你们父的私欲你们偏要

行。 」 

 

法利赛人说，这女人是在行淫的时候被当场抓到的。透过文

字，我们可以看到法利赛人在说这句话的时候，嘴角露出的

残忍和狡诈的笑容。他们嘴上说着摩西的律法，但是他们在

意的并不是律法，甚至不是这女人所犯的罪。他们在意的是
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耶稣会不会落入他们的圈套。他们在意的是能不能让律法主

义的谬误不被揭穿，让他们可以继续用律法来绑缚和奴役神

的孩子。 

 

律法经常会被拿来做魔鬼想做的事。法利赛人要用这女人的

罪来将神的君，正如撒旦用我们的过犯将神的君。他们就像

当初撒旦在伊甸园里一样洋洋得意，心想，我倒要看看神怎

么能既坚持公义，又拯救祂的子民。 

 

还记得吗？在前一天，法利赛人曾经派差役去圣殿抓耶稣，

差役下不了手。当时尼哥底母也提醒他们， 

约翰福音 7:51 新译本 

「“如果不先听取他本人的口供，查明他所作的事，我们

的律法怎能把他定罪呢？” 」 

 

尼哥底母说，我们既然要指控耶稣违犯律法，我们自己就应

当遵行律法规定的程序。怎能随便把人定罪呢？所以，当法

利赛人知道耶稣又回到圣殿讲道，就临时设计了这样一个陷

阱。这个行淫的妇人多半是被临时设计来陷害耶稣的，否则

就真的是非常凑巧，正好撞到了枪口上了。 
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奸淫罪在摩西的律法中指的是男人和一个已婚女子发生关

系。利未记 20 章这样写道， 

利未记 20:10 当代译本 

「如果有人与别人的妻子通奸，奸夫淫妇必须被处死。 」 

 

听到了吗？律法要求的是男女两个人都被处死。他们带来了

这个女人，那个男人到哪儿去了呢？法利赛人说，这女人是

在行淫过程中被抓住的。那么，那个男人应该就在现场，他

们为什么没有一起抓来呢？那个男人很有可能就是法利赛

人的同伙，一起来诱骗这个女人，好陷害耶稣的。 

 

他们的计划非常恶毒，经文后面写道，他们当时手里都抓着

石头，如果耶稣说应该遵行摩西的律法，他们马上就会用石

头砸死这个女人。 

 

但他们最想陷害的不是这个女人，而是耶稣。在他们的如意

算盘里，无论耶稣怎么回答，他们都可以当场把耶稣逮捕。 
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如果耶稣说不应该打死这女人，祂就在当众教导大家不去遵

守摩西的律法，当众教导异端。他们就可以用犹太人的律法

把耶稣抓起来。如果耶稣说应该打死这女人，他们就会用手

中的石头当场打死这女人，然后把耶稣抓起来，送交给罗马

人。 

 

因为，就在几年前，罗马帝国剥夺了犹太人按照自己的律法

处死刑的权力。鼓动犹太人擅自杀人的，就犯了罗马人的法

律。 

 

可法利赛人不明白自己做的事情其实有多么荒谬和愚蠢，他

们想用世界的逻辑去陷害创造这世界的神，用人的小聪明去

难倒神的大智慧。亲爱的弟兄姐妹，这样愚蠢的事情，在今

天的世界上不是也经常发生吗？ 

 

但是，神说， 

以赛亚书 55:9 新译本 

「天怎样高过地，我的道路也怎样高过你们的道路，我的

意念也怎样高过你们的意念。」 
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圣经原文说，耶稣就像没有听到他们说话一般。耶稣根本就

不理他们，他蹲下来，用手指在尘土中写字。而耶稣写的字，

产生了震慑他们的力量。 

 

经上说， 

约翰福音 8:7-11 和合本 

「他们还是不住地问他，耶稣就直起腰来，对他们说：

“你们中间谁是没有罪的，谁就可以先拿石头打她。” 于

是又弯着腰，用指头在地上画字。 他们听见这话，就从老

到少，一个一个地都出去了，只剩下耶稣一人，还有那妇

人仍然站在当中。 耶稣就直起腰来，对她说：“妇人，那

些人在哪里呢？没有人定你的罪吗？” 她说：“主啊，没

有。”耶稣说：“我也不定你的罪。去吧，从此不要再犯

罪了！”」 

 

这段经文是圣经中记录的耶稣唯一一次在这世界上写字。可

惜耶稣写在了尘土之上，没能给我们留下永久的纪念。亲爱

的弟兄姐妹，你是否好奇耶稣在地上写的是什么字呢？你是

否好奇耶稣的笔记是什么样的呢？ 
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耶稣写的是什么呢？答案在耶利米书 17 章 13 节。耶稣在尘

土中写字，成就了先知耶利米的预言。犹太人对这一节经文

再熟悉不过了。因为他们从 12 岁开始，每年都会听祭司在

赎罪节宣告这段经文，有时候还会听到好几次。 

 

赎罪节是犹太人每年最神圣的日子，因为在这一天，祭司会

做赎罪祭，犹太人要行赎罪礼，洁净自己。赎罪节那天，祭

司要烧很多祭物，中间每次清理祭坛的时候，祭司都要先宣

告耶利米书 17 章 13 节，经文从希伯来文直译成中文的话应

该是这样的， 

耶利米书 17:13 

「耶和华啊，以色列的施洗者。背弃你的人必当众蒙羞，

背叛你的人名字必被写在尘土里，因为他们背弃了我主—

—活水的源泉。」 

 

而耶稣就是活水的源泉。还记得吗？就在前一天， 

 

约翰福音 7:37-38 和合本 
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「耶稣站着高声说：“人若渴了，可以到我这里来喝。 信

我的人就如经上所说：‘从他腹中要流出活水的江河

来。’” 」 

 

正如经上预言的，耶稣把这些背叛祂的人的名字一一写在了

土里。我猜想除了他们的名字，耶稣还写下了他们所犯的罪，

一个接一个，从年长的到年轻的。这是耶稣在世界上要应验

的旧约的预言之一。这些预言也是圣经为耶稣所作的见证，

正如稍后耶稣所说的， 

约翰福音 8:18 标准译本 

「我为自己做见证，派我来的父也为我做见证。」 

 

法利赛人对耶稣穷追不舍，一定要耶稣表态该如何处置这妇

人，耶稣 

约翰福音 8:7 新译本 

「就挺起身来，说：“你们中间谁是没有罪的，他就可以

先拿起石头打她。” 」 
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听到耶稣的回答，看到耶稣在地上所写的自己的名字，和他

们以为只有自己才知道的罪的时候，他们就一个个，从年老

的到年轻的，都扔下石头，说，“我媳妇儿让去超市买点鸡

蛋。再见。”就急急忙忙的跑掉了。 

 

法利赛人在大庭广众之下，叫嚷着揭发那个妇人的罪，而耶

稣在地上写字默默的揭露法利赛人的罪。 

 

从这我们可以看到罪人对待其他的罪人是何其粗暴无情。我

们看不到自己身上的罪，但是我们反感、厌恶别人身上的罪。

我们特别善于看到别人的罪，举一可以反三，见微可以知着。

我们离很远就可以闻到我们的过犯在别人身上的味道。我们

对自己的罪不能深恶痛绝，但是我们会对其他有罪的人深恶

痛绝。 

 

但我们同时也可以看到，圣洁的耶稣对罪人充满怜悯。 

约翰福音 8:11 和合本 

「祂对那妇人说，“我也不定你的罪。去吧，从此不要再

犯罪了！”」 
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耶稣赦免罪人，但是祂厌恶罪。祂厌恶罪就像我们厌恶自己

孩子身上的疾病，我们希望疾病能够离开我们的孩子，但是

我们不会因为孩子得病了就讨厌孩子，我们深深的爱我们的

孩子。同样的，当神看到我们身上的罪的时候，祂的心里充

满的是怜悯和爱。即使是来陷害祂的法利赛人，祂知道他们

的罪，祂能证明他们的罪，但是祂只是写在地上，让他们自

己可以看到。祂给他们悔改的机会。 

 

我们还能看到，当人在神面前不得不正视自己的罪的时候，

也会有两种不同的反应。 

 

一种是这妇人的反应，圣经上没有更多的描写，但是我们能

想象到，她谦卑恭敬的把自己的罪交到神的脚前，交到真正

有权定她的罪，真正有权宽恕她的罪的那位面前。当耶稣看

着她的眼睛，温柔的说，我也不定你的罪时，她内心一定是

如释重负，被恩典占满，被感激之情充满。我相信，她再也

不会犯这个罪了。 

 

另一种是法利赛人的反应。他们选择的是逃避他们的罪。他

们放下石头，一个个离开圣殿，他们不能在神的恩典面前谦
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卑自己，但是他们也无法在神的圣洁面前站立得住。他们只

能活在负罪感与自我麻醉之间。 

 

人经常会有负罪感。负罪感如果正向的去看，意味着一个人

还没有活出生命最好的状态，在他的里面，有一个更好的他

呼喊着想要出来。有一个更好的他在里面说，那些决定不能

说明他是什么样的人。他也许做了他们所说的事情，但是他

不是他们所说的那种人。 

 

亲爱的弟兄姐妹，你的心里是不是也有一个更好的自己，在

遣责那个做了错误决定的自己？我心里生气，我心里羞愧，

因为我没有活出我最好的那一面。现在我不得不活在我的负

罪感和别人的论断之中。生活中的一个要付的代价就是别人

的低声议论。但是，最难受的往往不是别人怎么说，而是我

们自己在内心怎么说自己。亲爱的弟兄姐妹，你是否也曾在

内心想过，我当时怎么了？我当时怎么想的？我当时吃错什

么了？难道有人给我下药了吗？ 

 

让你有负罪感的事一定是你很在乎的事，所以负罪感往往是

特别沉重的担子。而耶稣说， 
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马太福音 11:28 标准译本 

「“所有劳苦和背负重担的人哪，到我这里来吧！我将使

你们得到安息。”」 

 

亲爱的弟兄姐妹，到耶稣这里来，不要像法利赛人，已经站

在了耶稣面前，却失之交臂。如果人不能把罪交到神的手中，

往往会通过自我麻醉来减轻负罪感，减轻那要压垮他的沉重

负担。 

 

人自我麻醉的时候往往会改编故事情节，想抹掉那让自己羞

愧的部分。他们有时候只记得别人是怎么回应他的，不记得

他如何造成别人的这种回应的。这就是选择性记忆、自以为

义。而他们给自己的记忆讲的故事，造成了对他们自己灵魂

的毒害，让他们得不到神想要给他们的东西。因为神只接受

事实，只讲真理。 

 

有人明明知道那个售货员为什么对他不礼貌，有人明明知道

他的亲戚为什么不愿意理他，有人明明知道他的同事为什么

不跟他合作，但是他把那段记忆盖起来不让自己看见，只是

告诉自己，我可不能让一个售货员这样对我。 

https://graceupon.net/%e7%ba%a6%e7%bf%b0%e7%a6%8f%e9%9f%b327-%e8%ae%a9%e7%a5%82%e9%99%a4%e5%8e%bb%e4%bd%a0%e8%ba%ab%e4%b8%8a%e7%9a%84%e9%87%8d%e6%8b%85-2/
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有人明明知道自己的孩子为什么会有各种各样的问题，知道

自己从来没有花时间认真管过他。但是，负罪感沉重的压过

来，他没有办法承受，所以他选择看不到，他选择只看孩子

的问题，社会的问题，学校的问题。因为怪罪别人，比让自

己承担负罪感的沉重压力要容易得多。 

 

所以人喜欢看到别人的罪，别人的问题。人喜欢怪罪对方对

自己所说的，所做的，而不是去看到是自己的行为造成了对

方的这种反应。因为自己承受负罪感，远远不如怪罪对方来

的爽快。但这会让两个人都陷进过犯里，不能自拔。因为一

个拒绝承认现实，没办法给另一个人他所需要的释放。所以

两个人都很生气，都很愤怒，都有负罪感。 

 

这就是为什么我们在这世界上会看到这么多愤怒，这么多发

泄。创世记 4 章中， 

创世记 4:6-7 新译本 

「耶和华对该隐说：“你为什么忿怒呢？你为什么垂头丧

气呢？ 你若行得好，岂不可以抬起头来吗？” 」 

 

https://graceupon.net/%e7%ba%a6%e7%bf%b0%e7%a6%8f%e9%9f%b327-%e8%ae%a9%e7%a5%82%e9%99%a4%e5%8e%bb%e4%bd%a0%e8%ba%ab%e4%b8%8a%e7%9a%84%e9%87%8d%e6%8b%85-2/


《约翰福音》27 让祂除去你身上的重担 

15 

读出恩典事工 

该隐，你是不是在为了一些你自己能改变的事情而发怒？能

够带来改变的负罪感充满力量，能够让一个人拿起手机，打

给对方，说对不起的负罪感充满力量。能够让人放下骄傲，

放下架子，放下给自己编织的借口，说，我想念你，我不希

望我们再这样下去，不管我怎么伤害到你了，让我说句对不

起，这样的负罪感充满力量。 

 

耶稣说，我也不定你的罪，我赦免你的过犯。这不是问题。

神说，我会从天上垂听，赦免你们的罪，医治你们的地。 (历

代志下 7:14) 这根本不是问题。问题不在于人做了什么，而

在于人的骄傲，在于人不能谦卑自己。 

 

神说，假如你能够谦卑自己，不为自己的行为找借口，不因

为你喜欢继续这样做而去证明你做的对，只要你做事不是因

为你喜欢就去做，而是因为对你才做。神说，我有良药可以

救你的灵魂，我有钥匙可以给你释放，我有宝血可以洗净你，

我有办法给你拯救，我可以赦免你，我可以给你自由，我可

以把一切为你清理干净，就像没有发生过，只要你能谦卑自

己。 

 

https://graceupon.net/%e7%ba%a6%e7%bf%b0%e7%a6%8f%e9%9f%b327-%e8%ae%a9%e7%a5%82%e9%99%a4%e5%8e%bb%e4%bd%a0%e8%ba%ab%e4%b8%8a%e7%9a%84%e9%87%8d%e6%8b%85-2/
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但是因为你做了自己的医生，你做了自己的辩护律师，你从

圣殿里走开了，你没有给我留下余地。 

 

人本来可以把自己摆在神的面前，承认自己有过犯，承认自

己是罪人，承认自己没有权利进天国，承认自己很糟糕，承

认唯一能救自己的只有神的恩典。为我开的每一扇门都是神

的恩典，为我移开的每一座山都是神的恩典。靠我们自己的

行为，每一个人都应该进地狱。我身上穿的夹克是神的恩典，

我穿的裤子是神的恩典，我穿的鞋是神的恩典。不但如此，

我的脚来自神的恩典，我的腿来自神的恩典，我的胳膊来自

神的恩典。我凭自己什么都不配得。人啊，在慈爱怜悯的神

面前卑微自己吧。 

约翰福音 8:11 当代译本 

「耶稣说：“我也不定你的罪。回去吧，从今以后不要再

犯罪了。”」 

 

在那女人回去之前，祂除去了她的重担，祂除去了她的痛苦，

祂除去了她的羞愧，祂除去了她的内疚，祂除去了她的负罪

感，祂除去了她的挣扎，祂都除去了。经上说， 

 

https://graceupon.net/%e7%ba%a6%e7%bf%b0%e7%a6%8f%e9%9f%b327-%e8%ae%a9%e7%a5%82%e9%99%a4%e5%8e%bb%e4%bd%a0%e8%ba%ab%e4%b8%8a%e7%9a%84%e9%87%8d%e6%8b%85-2/
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诗篇 81:6 新译本 

「我要除去你（“你”原文作“他”）肩头的重担，使你

（“你”原文作“他”）的手放下筐子。」 

 

又说， 

诗篇 55:22 和合本 

「你要把你的重担卸给耶和华，他必抚养你；他永不叫义

人动摇。」 

 

有人赞美神是为了一份新的工作，有人赞美神是为了一笔成

功的投资，有人赞美神是因为买了一辆新车，有人赞美神是

买了一所新房子。但这妇人赞美神，是为了神除去了她肩上

负罪感的重担。 

 

亲爱的弟兄姐妹，我要为你祷告。神会除去你肩上的重担，

神已经赦免了你一切的过犯。谦卑自己，把一切过犯交到神

的面前，你必活出蒙福的人生。你必兴盛，必有平安、喜乐、

健康、富足相伴。祷告奉我主耶稣基督得胜的名。阿们！ 

https://graceupon.net/%e7%ba%a6%e7%bf%b0%e7%a6%8f%e9%9f%b327-%e8%ae%a9%e7%a5%82%e9%99%a4%e5%8e%bb%e4%bd%a0%e8%ba%ab%e4%b8%8a%e7%9a%84%e9%87%8d%e6%8b%85-2/

