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上一次我们讲到了约翰福音第 8 章的

13 到 36 节。耶稣在圣殿的女性庭院舌

战群儒。与诸葛亮不一样的是，祂辩论

的目的不是要去驳倒他们而是要救他

们，让他们脱离罪的奴役，从而得到自

由。有时候神会给那些拒绝的耳，刚硬的心传道，不是因为

祂不知道结果，而是因为祂的爱没有办法止息。 

 

与耶稣辩论的是当时耶路撒冷最核心的宗教领袖们。但是，

他们完全没有希望赢得这场辩论。因为他们面对的是永恒的

真理。他们其实只有两个选择，要不就顺服真理，要不就只

能不断把冲突升级。而他们选择了后者。 

 

亲爱的弟兄姐妹，人与人的争论往往是从理性的讨论开始

的。你觉得这个道理正确，他觉得那个道理正确。双方摆事

实、讲道理、拿证据说话。这是辩论的第一级冲突。 

 

但是辩论可以很快从理性层面升级到感性层面，或者情绪层

面。这时候，往往是占下风的一方开始情绪化，他们不再关

注道理和逻辑，而是开始生气，开始关注对方这个人的态度。

读出恩典，让我们每

天一起读经，看到神

的荣耀，领受神的恩

典，沉浸在神的爱里。 
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他们开始讲一些与道理对错无关但是情绪化的话语。比如，

经上记着， 

约翰福音 8:22 新译本 

「于是犹太人说：“他说‘我去的地方，你们不能到’，

难道他要自杀吗？” 」 

 

他们故意曲解耶稣的话，而不是去理解耶稣讲的道。 

 

接着冲突再一次升级，从情绪上的激烈升级到言语上的伤

害。犹太宗教领袖们不再关心对错，完全听不进耶稣所说的

话了，忍不住开始通过骂人和侮辱性的言语想要激怒耶稣，

或者压倒耶稣。 

 

经上记着， 

约翰福音 8:41 当代译本 

「他们说：“我们不是从淫乱生的！我们只有一位父，就

是上帝。”」 
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他们开始侮辱耶稣的母亲，因为玛利亚是未婚先孕，童贞女

生子。他们还说 

约翰福音 8:48 和合本 

「“我们说你是撒玛利亚人，并且是鬼附着的，这话岂不

正对吗？”」 

 

我们在讲井边妇人的时候讲过，撒玛利亚人是犹太下层社会

与外邦人通婚的后代。犹太人说另一个犹太人是撒玛利亚

人，相当于骂他是杂种。他们说不过耶稣，就骂耶稣是被鬼

附体的杂种。 

 

但是耶稣不会被他们激怒，耶稣不会反唇相讥，甚至不会情

绪波动，祂只是就事论事的讲论真理。耶稣说，你们骂我这

些有什么用呢？你们凭空说了我这么多坏话，但是， 

约翰福音 8:46 和合本 

「“你们中间谁能指证我有罪呢？”」 

 

因为， 

约翰福音 8:28-29 当代译本 
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「“我所说的都是父教导我的。 … … 我做的都是祂所喜

悦的。” 」 

 

亲爱的弟兄姐妹，你知道吗？古往今来的宗教领袖、政治领

袖、文化领袖、精神领袖，没有一个敢像耶稣这么说的，没

有一个人敢说自己在行为上是完美的。如果今天有一个知名

人士在微博上说自己从来没有过犯，没有做过不该做的事，

没有说过不该说的话，没有想过不该想的念头，几分钟之内

他就会被键盘侠扒得体无完肤。 

 

而耶稣可以面对圣殿上众多听道的人，面对不遗余力攻击祂

的敌人，面对与祂朝夕相处的门徒们，坦然的说，你们找不

到我任何过犯，因为我所说的都是父教导我的，我所做的都

是天父所喜悦的。 

 

然后，耶稣说到了问题的本质，说到了最深层的问题，耶稣

脱去了这些宗教领袖们的外衣。 

约翰福音 8:43-47 和合本 

「“你们为什么不明白我的话呢？无非是因你们不能听我

的道。 你们是出于你们的父魔鬼，你们父的私欲你们偏要
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行。他从起初是杀人的，不守真理，因他心里没有真理。

他说谎是出于自己；因他本来是说谎的，也是说谎之人的

父。 我将真理告诉你们，你们就因此不信我。 你们中间

谁能指证我有罪呢？我既然将真理告诉你们，为什么不信

我呢？ 出于神的，必听神的话；你们不听，因为你们不是

出于神。”」 

 

耶稣告诉犹太宗教领袖们，不管你们自己想不想，知不知道，

事实上，你们都是魔鬼的孩子。圣经从创世记就教导我们，

我们处在一个堕落的世界。因为在这个世界的背后有一个反

对神的旨意的系统。这系统黑暗、邪恶、影响着人的行为，

伤害着人类。所以不管我们经历多少战争，花费多少财富，

这世界仍然充满灾难、死亡，因为世界的争战背后是属灵的

争战，这才是他们争论的最本质的东西。 

 

耶稣说，在这场争战中，只有两方，一个人或者是神的儿子，

或者是罪的奴隶。如果他是神的儿子，神是他的父亲，他是

神的家庭中的一员。如果他是罪的奴隶，魔鬼是他的父亲，

他就是魔鬼家庭的一员。在神的家庭里，人人都是儿子。在

魔鬼的家庭里，人人都是奴隶。神给孩子们祝福，魔鬼给奴
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隶们苦难。神给孩子们生命，魔鬼给奴隶们死亡。神给孩子

们真理，魔鬼给奴隶们欺骗。 

 

亲爱的弟兄姐妹，你知道吗？魔鬼的孩子追求自己的荣耀。

我能得到什么，我看上去是不是很体面，我会不会赢，我能

不能得到更高的地位。 

 

但耶稣说， 

约翰福音 8:49-51 当代译本 

「“我不为自己寻求荣耀，但有一位会为我寻求，祂也会

断定谁是谁非。 我实实在在地告诉你们，人如果遵行我的

道，必永远不死。”」 

 

我做的一切都是为了天父的荣耀。我的目的不是赢，而是敬

拜。不是我得到我应得的一切，而是天父得到祂配得的荣耀。

魔鬼的孩子被骄傲驱使，神的孩子被爱驱动。听到耶稣这样

说，经上记着， 

约翰福音 8:52-58 和合本 
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「犹太人对他说：“现在我们知道你是鬼附着的。亚伯拉

罕死了，众先知也死了，你还说：‘人若遵守我的道，就

永远不尝死味。’ 难道你比我们的祖宗亚伯拉罕还大吗？

他死了，众先知也死了，你将自己当作什么人呢？” 耶稣

回答说：“我若荣耀自己，我的荣耀就算不得什么；荣耀

我的乃是我的父，就是你们所说是你们的神。 你们未曾认

识他；我却认识他。我若说不认识他，我就是说谎的，像

你们一样；但我认识他，也遵守他的道。 你们的祖宗亚伯

拉罕欢欢喜喜地仰望我的日子，既看见了就快乐。” 犹太

人说：“你还没有五十岁，岂见过亚伯拉罕呢？” 耶稣

说：“我实实在在地告诉你们，还没有亚伯拉罕就有了

我。” 」 

 

在讲创世记的时候，我们讲过亚伯拉罕欢欢喜喜的仰望耶稣

的日子。在亚摩利山上，在亚伯拉罕要杀死以撒献祭的一剎

那，耶和华的使者，就是耶稣，从天上呼叫，让亚伯拉罕住

手，不可伤害这孩子。亚伯拉罕抬头看到耶稣，喜出望外。

犹太宗教领袖们问，你还不到 50 岁，怎么可能见过亚伯拉

罕呢？其实，他们没有认真听耶稣说的话，耶稣说的不是他

见到亚伯拉罕，而是亚伯拉罕见到耶稣就欢欢喜喜。因为，

虽然耶稣作为 100%的人，从妈妈玛利亚这边算起来是亚伯
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拉罕的后代，但是，祂也是 100%的神。所以，耶稣说，还

没有亚伯拉罕就有了我。这句话的古希腊语原文直译是，在

亚伯拉罕之前，我是。 

 

我们说过，“我是”，ego eimi，当没有宾语的时候，在圣

经中就是神的自称。耶稣告诉他们的是，我是自古就有的神，

我是今在夕在的神，我是自有永有的神。这就是真理。你们

不是看到了我所做的神迹了吗？你们不是听到了我所讲的

真理了吗？你们不是通晓我所成就的经上的预言吗？但是

你们看到装作没看到，听到当作没听到，因为，你们不能接

受真理，你们寄希望于自己所信的宗教能够代替真理。但是，

我不是早就告诉你们这不可能了吗？ 

 

终于，这些道貌岸然的宗教领袖们，这些最讲律法，最注重

自己行为的律法宗师们，把与耶稣的冲突，升级到诉诸武力。

他们捡起之前那些想要用行淫妇人陷害耶稣的法利赛人，扔

在了地上的石头，想要打死耶稣。经上说， 

约翰福音 8:59 当代译本 

「于是，他们就拿起石头要打祂，耶稣却避开他们，离开

了圣殿。」 
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面对不讲道理，不认真理的人，充满慈爱和怜悯的神，选择

了在自己的殿里躲起来，而不是叫 12 营天使下来除灭这些

顽固不化的人。因为神不是爱面子的神，不是不可一世的神，

因为神就是爱。神的心意，是除灭邪恶，不是除灭邪恶的人。

不是要消灭罪的奴隶，而是要用神的儿子，替代罪的奴隶。 

 

罗马书说， 

罗马书 12:21 新译本 

「不可被恶所胜，反要以善胜恶。」 

 

圣经原文的含义是以善代替恶。圣经不是说通过斗争来战胜

恶，也不是通过努力行善来战胜恶，而是用善来替代恶。这

就是神的智慧。 

 

我来打个比方，我手上有一个空杯子，里面都是空气。如果

我们的目的是把杯子里的空气全部除掉，一个方法是做一个

密封的盖子把杯子盖严，然后在盖子上打一个细孔，用真空

机把杯子抽成真空，再把细孔封上。但是这种方法，成本高，
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难度大，操作过程复杂。而一个更简单的办法，是把杯子倒

满水。水就把空气全部都挤出去了。这就是我们常说的替代

法。这就是为什么耶稣第一次来这世界的时候，做的是救人，

而不是杀人，祂要用儿子替代奴隶，用爱和信心替代罪。 

 

同样的，对我们每个人来说，要想把生命中的恶除去，最好

的方法不是每天不停的给自己定罪，不停的认罪，不停的为

罪自己折磨自己，而是用善来取代罪。 

 

比如，保罗教导我们不要淫乱时，他说， 

哥林多前书 7:2-3 新译本 

「但为了避免淫乱的事，男人应当各有自己的妻子，女人

也应当各有自己的丈夫。 丈夫对妻子应该尽他的本分，妻

子对丈夫也应当这样。 」 

 

保罗教我们，杜绝不被神认可的性生活的最好的方法，是用

神赐福的性生活来替代它。同样的，圣经告诉我们，改掉乌

鸦嘴的毛病，或者改掉容易说粗口的毛病的好方法，是学会

说造就人的好话。以弗所书写道， 
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以弗所书 4:29 标准译本 

 

「任何坏话都不可出口，而是按着需要说造就人的好话，

使听的人得到益处。 」 

 

圣经中还告诉我们要用施予的心去替代偷窃的心，索取的

心。用感恩去替代抱怨。综合起来，就像经上说的， 

以弗所书 4:22-24 和合本 

「就要脱去你们从前行为上的旧人，这旧人是因私欲的迷

惑渐渐变坏的； 又要将你们的心志改换一新， 并且穿上

新人；这新人是照着神的形像造的，有真理的仁义和圣

洁。」 

 

脱去私欲带来的罪的方法，不能只是脱去旧人，更重要的是

穿上新人。 

 

我认识一位超重的弟兄，他被圣灵感动，要减掉 40 斤体重，

他使用的方法就是替代法。我问他窍门是什么，他说就是把

各种垃圾食品变成水果。在原来放薯片的地方放苹果，在原
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来放棉花糖的地方放梨。当他每次想吃垃圾食品的时候，只

要他没有馋到非得开车去超市买回来的地步，就可以用健康

的水果代替。 

 

圣经中我最喜欢的经文之一是以弗所书 4 章 6 节，教我们要

一无挂虑。但这句经文的力量不是来自于让我们不要去忧

虑，或者教导我们尽力别去忧虑，想尽一切办法不忧虑。经

文的力量来自于让我们用祷告和祈求去代替忧虑。经文说， 

腓立比书 4:6 标准译本 

「在任何事上都不要忧虑；然而要在一切事上，藉着祷告

和祈求，以感谢的心把你们所求的告诉神。 」 

 

保罗教我们每次心里忧虑的时候，就去祷告和祈求，把忧虑

的事情告诉神，带着感谢的心把忧虑的事情交托给神。坚持

这样做，你就能领受从神而来的真平安，让我们在神的保守

和看顾之下安息。正如经上所说， 

腓立比书 4:7 新译本 

「这样，神所赐超过人能了解的平安，必在基督耶稣里，

保守你们的心思意念。」 
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最后，我想值得专门说一下用感恩来替代抱怨。当说起以色

列人在旷野里的前车之鉴时，哥林多前书写道， 

哥林多前书 10:10 当代译本 

「也不要发怨言，像他们当中的人那样，结果被灭命的天

使毁灭了。 」 

 

亚伦说过，以色列人最让人厌烦的罪就是抱怨。但是让人不

抱怨的最好的方法，不是不断告诫和反复提醒人不要抱怨。

戒掉抱怨就像戒掉烟酒一样，要用什么东西去替代它。而最

好的替代抱怨的东西就是感恩。 

 

科学研究发现抱怨对人确实有很大的伤害。有一本医学杂志

发表了一篇题为“抱怨真的会让你的大脑变小”的论文。根

据斯坦福大学的研究，抱怨超过 30 分钟就会伤害大脑，会

造成海马体收缩变小。还有医学报告说抱怨真的可以杀人。

因为抱怨的时候，甚至听到别人抱怨的时候，人的身体都会

分泌一种抑郁症患者分泌的压力荷尔蒙，这种荷尔蒙毒害身

体的很多器官，长期处于这种荷尔蒙比例失调的情况下，人

的身体就会受到重大伤害。所以，腓立比书说， 

腓立比书 4:8 新译本 
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「最后，弟兄们，凡是真实的、庄重的、公正的、纯洁

的、可爱的、声誉好的，无论是什么美德，什么称赞，这

些事你们都应当思念。 」 

 

每一次有什么想要抱怨，或者发现自己已经在抱怨的时候，

就有意识的让自己去想，生活中美好的事情，去想神近来赐

予的祝福，去想过去是否有好事发生。然后为这些去感恩。

如果能坚持这样做 6 个月，感恩就变成了习惯，感恩就会变

得很容易，感恩就变成了不由自主的。每天记录下来三件值

得感谢神的事情，养成习惯，就会活出平安、喜乐、健康的

人生。 

 

亲爱的弟兄姐妹，我要为你祷告。神在你的生命中每天都有

祝福赐下，每天都有恩典降下。你的生活中充满神的美善，

神的看顾。神要你把焦点放在祂给你安排的一切美好的事物

上面，你就能得到平安、喜乐、健康、富足，活出蒙福的生

命。祷告奉我主耶稣基督得胜的名。阿们！ 


