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上一次我们讲到了约翰福音第 2 章的

13 到 23 节。讲的是耶稣清理圣殿。当

时的很多宗教领袖都在场，看到了耶稣

所行的神迹，他们都相信祂来历不凡。

经上记着，

约翰福音 2:23-25 和合本

「当耶稣在耶路撒冷过逾越节的时候，有许多人看见他所行

的神迹，就信了他的名。耶稣却不将自己交托他们；因为他

知道万人，也用不着谁见证人怎样，因他知道人心里所存

的。」

这里翻译的交托一词，在原文中是真心相信的意思。约翰说，

很多人就相信了耶稣，但是耶稣却不相信他们。因为相信耶

稣的并不都会追随耶稣。要知道，在旷野试探耶稣的撒旦也

相信耶稣是神的儿子，被耶稣驱赶到猪身体里的邪灵也相信

耶稣的大能。但它们见到耶稣会浑身发抖。这就是为什么得

救既需要心里相信，又需要口里承认。因为总有一些明知道

真理的人，却拒绝真理。因为真理会让他们赚不到钱，真理

读出恩典，让我们每

天一起读经，看到神

的荣耀，领受神的恩

典，沉浸在神的爱里。
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会逼他们重新审视自己。他们会装出一副不以为然，甚至义

愤填膺的样子,但耶稣能看透他们的心。

希伯来书说，

希伯来书 4:13 标准译本

「并且被造之物在神面前，没有一样不是显明的；万有在他

眼前，都是赤裸敞开的；我们都要向他交代。」

而福音的神奇之处，就是祂完全了解我们，祂看得到我们所

有的软弱，但是祂仍然爱我们，愿意为我们死在十字架上。

即使是法利赛人，即使是那些盘剥百姓的祭司和商贩，只要

真心跟随祂，祂也愿意拯救他们。所以希伯来书接下去说，

希伯来书 4:15-16 新译本

「因为我们的大祭司并不是不能同情我们的软弱，他像我们

一样，也曾在各方面受过试探，只是他没有犯罪。 所以，

我们只管坦然无惧地来到施恩的宝座前，为的是要领受怜

悯，得到恩惠，作为及时的帮助。」
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当时确实有一个真心相信耶稣，并且想要跟随耶稣的法利赛

人，这是四福音书中记录的唯一一个得救的法利赛人。经上

记着，

约翰福音 3:1-2 和合本

「有一个法利赛人，名叫尼哥底母，是犹太人的官。这人夜

里来见耶稣，说：“拉比，我们知道你是由神那里来作师傅

的；因为你所行的神迹，若没有神同在，无人能行。”」

犹太人的官，说明他是犹太长老会（Sanhedrin）的 72 个成

员之一。耶稣后来说他是犹太人中那位解经的权威。当犹太

人对旧约的解释有疑惑的时候，他们要找他来做最后的裁

定。犹太人的传统文献中，提到了尼哥底母这个姓氏，说他

们是犹太人中最富有的三个家族之一。

法利赛人相信旧约中的每一个字，相信要严格的遵守每一条

律法，不管是经文里明确说的，还是可以从经文中推导出来

的。而尼哥底母是法利赛人中的法利赛人。他代表着犹太人

宗教的最高水平，他就是一部会走路的律法。
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但他还是要来找耶稣，他还是希望见到耶稣。因为宗教不能

替代亲近神的渴望，律法不能捆绑要来到神面前的心。

不过他选择在夜里来找耶稣，他不希望太多人知道。有时候

我们亲近神，不也是躲躲藏藏，不想让太多人知道吗？他夙

夜来访，希望有机会与耶稣单独交谈。因为他心中有太多疑

问，他内心有太多盼望，他希望能够与耶稣独处，得到解答，

得到满足。而他还没问出口，耶稣已经知道了，耶稣已经给

了他答案。经上记着，

约翰福音 3:3 和合本

「耶稣回答说：“我实实在在地告诉你，人若不重生，就不

能见神的国。”」

我知道你的想法，我知道你的担心。你每天读经祷告，你遵

守最细微的律法，但是你内心没有确据，没有平安，你不知

道自己能不能进入天国，你不知道自己能不能被神接纳，你

不知道自己能不能获得永生。如今你来到神的面前，面对可

以看到你内心深处的神，面对可以给你确切答案的神，就让

我实实在在的告诉你吧，你的担心是对的，你在内心经常感

https://graceupon.net/%e7%ba%a6%e7%bf%b0%e7%a6%8f%e9%9f%b39-%e5%be%97%e5%88%b0%e7%a5%9d%e7%a6%8f%e7%9a%84%e7%90%86%e7%94%b1-2/
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受到的空虚是我放在那里的。为的是让你悔改，让你转向我，

让你重生。

耶稣说，人若不重生就不能见神的国。重生这个概念在犹太

人当中并不陌生。当时如果有外邦人接受犹太教，接受一切

律法，行割礼，加入犹太民族，犹太人就称他们得到了重生。

但是尼哥底母是一个犹太人，在他看来，他一出生就成为了

神的子民，怎么还说要重生呢？难道要钻回妈妈肚子里去

吗？耶稣的回答在尼哥底母心里一定产生了巨大的震荡，与

他之前的观念截然相反。他一向以为他的犹太人的身份，他

守的律法，会成为他进入天国的门票。

这让我想起有一次在飞机上遇到的一个人。他看到我在读圣

经，就跟我交谈起来。他说你知道吗？你们圣经里的耶稣，

在所有宗教里都有。然后他开始告诉我，印度人管耶稣叫什

么，埃及人管耶稣叫什么，阿拉伯人管耶稣叫什么，道教里

把耶稣叫什么，佛教里把耶稣叫什么。我说，可能耶稣对你

来说是这样，但这不是我的耶稣。我的耶稣非常具体，我的

耶稣有血有肉。你想告诉我，其实所有的信仰都相通。我告

诉你并非如此。因为我的耶稣说，祂是门，祂是道路，是真

https://graceupon.net/%e7%ba%a6%e7%bf%b0%e7%a6%8f%e9%9f%b39-%e5%be%97%e5%88%b0%e7%a5%9d%e7%a6%8f%e7%9a%84%e7%90%86%e7%94%b1-2/
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理，是生命。我的耶稣说，如果不藉着祂，谁都不能到天父

那里去。

他说他觉得我信的太传统，不够现代，不够包容。我说，我

的耶稣是真理，不会包容那些宗教，祂要不就是对的，要不

就是错的。我的耶稣不是佛教的禅宗，祂告诉我去天国就只

有一条路。耶稣告诉我，有些路在人看上去是对的，但却通

向死亡。而那些信祂为自己死在十字架上的人，信祂被埋葬

了，然后又从死里复活了的人，他们会进天堂。这才是我的

耶稣！

这时候，他突然说了一句很有意思的话，他说：“我不这样

想。我做好我自己，我用真心待人，我爱所有的人，我觉得

最重要的是做一个好人。”

原来这就是他觉得他可以得到祝福的理由，这就是他认为如

果有天堂，一定有他一份的理由。亲爱的弟兄姐妹，在我们

身边，可能也有一些基督徒跟我遇到的这个人一样。他们经

常来教会，唱赞美诗，他们觉得自己用真心待人，用真心待

神，爱所有的人。他们认为这就是他们进天国的门票。但是

https://graceupon.net/%e7%ba%a6%e7%bf%b0%e7%a6%8f%e9%9f%b39-%e5%be%97%e5%88%b0%e7%a5%9d%e7%a6%8f%e7%9a%84%e7%90%86%e7%94%b1-2/
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有一天，当他们站在神的面前，要向神交账的时候，这些东

西不会对结果有任何帮助。

耶稣说，我们必须重生，否则不可能进天国 。我们必须与

神建立起符合神的秩序的关系，我们必须邀请宇宙创造者的

灵住进我们的里面。这样之后，我们的生命才会不一样，我

们的爱才会不一样，我们的焦点才会不一样，我们的价值观

才会不一样，我们的生活轨迹才会不一样。

说到重生，难道不是每一个人都想要重生吗？我们中谁不想

回到童年呢？返老还童是人类自古以来的梦想。小孩子永远

是我们羡慕的对象，他们充满了青春，充满了希望。因为他

们没有过去，他们没有做过一些事情他们希望从记忆里删

掉，没有搞坏过一些关系他们希望可以修复，没有走过一些

弯路他们希望能够重新再来。每一个人都想要重生，谁不愿

意再有一次机会呢？

然而，耶稣告诉我们要重生，反而是让我们正视自己的过去。

新约说，

罗马书 3:23 和合本
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「（因为）世人都犯了罪，亏缺了神的荣耀；」

旧约说，

传道书 7:20 新译本

「世上实在没有一个行善而不犯罪的义人。 」

我们每一个人，我们身边所有的人，我们遇到过和将来会遇

到的人，包括我在飞机上遇到的那个人，包括所有自我感觉

良好的人，都有过犯，只是他愿意不愿意看到，愿意不愿意

向自己承认，向神承认。没有人能够凭着自己的作为进入天

国。所以，耶稣说，

约翰福音 3:7 标准译本

「我说‘你们必须重生’，你不要感到惊奇。」

即使是尼哥底母，犹太人中的骄傲，一部行走的律法，你也

还是要经过重生，才能进入天国。

https://graceupon.net/%e7%ba%a6%e7%bf%b0%e7%a6%8f%e9%9f%b39-%e5%be%97%e5%88%b0%e7%a5%9d%e7%a6%8f%e7%9a%84%e7%90%86%e7%94%b1-2/
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但是，怎样才算重生呢？是决志祷告吗？是受洗吗？是灵里

的更新吗？耶稣对尼哥底母说，

约翰福音 3:5 新译本

「“我实实在在告诉你，人若不是从水和圣灵生的，就不能

进神的国。”」

就从这句话出发，教会中对重生至少有十几种不同的解释。

对于如何得到重生，至少有上百本书可以读，到亚马逊随便

搜搜，就能看到，《五步得到重生》，《怎样通过祷告让自

己重生》，《怎样重生》等等。

但是重生真的需要读这些长篇累牍的书吗？重生真的需要

我们按照某个计划，一步一步的去做工吗？如果真是这样，

似乎应该是法利赛人尼哥底母最擅长的，似乎应该是尼哥底

母给耶稣讲的道理才对啊。

其实，耶稣说重生，是用我们出生做个比喻，来告诉我们得

救进天国的真理。生孩子，出生，是一个非常简单的比喻，

也是我们每个人都熟悉的比喻。

https://graceupon.net/%e7%ba%a6%e7%bf%b0%e7%a6%8f%e9%9f%b39-%e5%be%97%e5%88%b0%e7%a5%9d%e7%a6%8f%e7%9a%84%e7%90%86%e7%94%b1-2/
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为了我们的出生，父母可能会去读很多书，妈妈、医生、助

产士、导乐要做很多工。但是，我们自己不需要读书，我们

自己还不会做工。我们需要做的事情，都不是通过我们自己

的意识主动去做的，而是跟随着神放在我们心里的本能去做

的。我们重生的时候也是一样。所以，当尼哥底母问耶稣，

约翰福音 3:4 当代译本

「“人老了，怎能重生呢？”」

耶稣说，对于你来说就像随着风一样。

约翰福音 3:8 当代译本

「风随意吹动，你听见它的声音，却不知道它从哪里来，往

哪里去。凡从圣灵生的人也是这样。」

圣灵就像风一样，你不知道祂如何行事，你不用管祂如何作

为，对你来说，圣灵随意吹动。但是，你能看到祂的果效，

你只要接受祂的果效就好了，这就是从水和圣灵出生的过

程。尼哥底母还不明白，

https://graceupon.net/%e7%ba%a6%e7%bf%b0%e7%a6%8f%e9%9f%b39-%e5%be%97%e5%88%b0%e7%a5%9d%e7%a6%8f%e7%9a%84%e7%90%86%e7%94%b1-2/
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约翰福音 3:9 新译本

「尼哥德慕（他）说：“怎能有这事呢？”」

怎么能有这么好的事呢？我一辈子都在做工，都在守律法，

我在犹太教的成就已经无以复加了。你现在却告诉我，我做

的都没有用，我只要随着风领受就可以了吗？

约翰福音 3:10 新译本

「耶稣说：“你是以色列人的教师，还不明白这事吗？ ”」

原文中，教师是解经的专家的意思。你专门为以色列人解经，

你是犹太人中的圣经专家。我说人要通过清水和圣灵重生，

才能进天国，你难道想不起以西结书的经文吗？

以西结书 36:25-27 新译本

「我必用洁净的水洒在你们身上，你们就洁净了；我必洁净

你们的一切污秽，使你们远离所有可憎的像。我必把新心赐

给你们，把新灵放在你们里面；我必从你们的肉体中除去石

https://graceupon.net/%e7%ba%a6%e7%bf%b0%e7%a6%8f%e9%9f%b39-%e5%be%97%e5%88%b0%e7%a5%9d%e7%a6%8f%e7%9a%84%e7%90%86%e7%94%b1-2/
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心，把肉心赐给你们。我必把我的灵放在你们里面，使你们

遵行我的律例，谨守遵行我的典章。」

亲爱的弟兄姐妹，你注意到了吗？以西结书的这段经文里面

每一句说的都是我必如何如何，都是神必要做的事，哪有一

句说你必要做什么呢？你需要做的，只是相信神，安心的领

受而已。

就像肉体的出生是父母的工作一样，灵的重生是天父的工

作。你不会因为做工而重生，你不会因为顿悟而重生。你的

宗教没有意义，你天天盯着的律法没有意义。你做的工都是

死的，你没有跟神建立正确的关系。我要的不是你做工，我

要的是你领受；我要的不是你努力的去守律法，我要的是你

明白我对你的爱，用一颗肉长的心，来回应我，听从我，跟

随我。

所以保罗说，重生很简单，只要你安身在耶稣基督里。

哥林多后书 5:17 当代译本

https://graceupon.net/%e7%ba%a6%e7%bf%b0%e7%a6%8f%e9%9f%b39-%e5%be%97%e5%88%b0%e7%a5%9d%e7%a6%8f%e7%9a%84%e7%90%86%e7%94%b1-2/
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「若有人在基督里，他就是新造的人，旧事已过，看啊，一

切都更新了。」

彼得说，重生本来就来自神的大怜悯。

彼得前书 1:3 和合本

「愿颂赞归与我们主耶稣基督的父神！他曾照自己的大怜

悯，藉耶稣基督从死里复活，重生了我们，叫我们有活泼的

盼望。」

雅各说，包括重生在内，所有的礼物都是从光的缔造者那里

来的。

雅各书 1:17-18 和合本

「各样美善的恩赐和各样全备的赏赐都是从上头来的，从众

光之父那里降下来的；在他并没有改变，也没有转动的影儿。

他按自己的旨意，用真道（重）生了我们，叫我们在他所造

的万物中好像初熟的果子。」

https://graceupon.net/%e7%ba%a6%e7%bf%b0%e7%a6%8f%e9%9f%b39-%e5%be%97%e5%88%b0%e7%a5%9d%e7%a6%8f%e7%9a%84%e7%90%86%e7%94%b1-2/
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亲爱的弟兄姐妹，你不需要为重生担心，你不需要为重生奋

斗。只要你定睛耶稣，你就能从神领受。因为我们有一位愿

意为我们钉上十字架，洗净我们的罪的主耶稣。祂重生复活

了，好让我们在祂里面一起得到重生。就像祂对尼哥底母说

的，

摩西在旷野怎样把铜蛇举起，人子也必照样被举起来，使所

有信他的人都得永生。

约翰福音 3:14-17 新译本

「神爱世人，甚至把他的独生子赐给他们，叫一切信他的，

不至灭亡，反得永生。因为神差他的儿子到世上来，不是要

定世人的罪，而是要使世人藉着他得救。」

亲爱的弟兄姐妹，我要为你祷告。在你定睛耶稣的那一刻起，

在你相信主耶稣是你的救主的那一刻起，你已经得到了重

生。永生的祝福已经临到你的身上。圣灵已经住到你的心里，

祂会带领你走向天国的路，也会在今生给你指引，给你祝福

和保护，让你得着平安、喜乐、健康、富足的人生。祷告奉

我主耶稣基督得胜的名。阿们！

https://graceupon.net/%e7%ba%a6%e7%bf%b0%e7%a6%8f%e9%9f%b39-%e5%be%97%e5%88%b0%e7%a5%9d%e7%a6%8f%e7%9a%84%e7%90%86%e7%94%b1-2/
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https://graceupon.net/%e7%ba%a6%e7%bf%b0%e7%a6%8f%e9%9f%b39-%e5%be%97%e5%88%b0%e7%a5%9d%e7%a6%8f%e7%9a%84%e7%90%86%e7%94%b1-2/

